
The present study was designed to estimate and analyze psychomotor, physical 
development and physical fitness of senior schoolchildren to improve the 
age-specific physical education and training system. Sampled for the study 
were the 6-7 year-old (n=84 including 42 boys and 42 girls) schoolchildren. 
The psychomotor test indices were obtained using a computerized Sport 
Psycho-physiologist Test system; the physical development was estimated by 
anthropometric characteristics and dynamometry; and the physical fitness was 
rated by a standard set of tests. The test data showed significant gender-specific 
differences in the speed-strength, dexterity and movement coordination rates 
of the sample; and insignificant gender-specific differences in the psychomotor 
rates. The psychomotor indices were found to correlate with the dexterity rates – 
still quite low in fact. The study findings are recommended for application in the 
age-specific physical education service designs.

Keywords: kinesiological potential, motor fitness, psychomotor development, 
preschoolers, physical development.
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Рассматриваются результаты изучения психомоторного и физического 
развития дошкольников 6-7 лет и их двигательной подготовленности для 
совершенствования системы обучения и физического воспитания. В иссле-
довании приняли участие 84 ребенка в возрасте 6-7 лет, из них 42 мальчика 
и 42 девочки. 
Исследование психомоторного развития детей проводилось с использова-
нием аппаратно-программного комплекса «Спортивный психофизиолог», 
для изучения физического развития использовались антропометрия и ди-
намометрия, двигательная подготовленность исследовалась комплексом 
тестов. Выявлены достоверные   различия в уровне проявления скоростно-
силовых качеств у мальчиков в возрасте 6-7 лет относительно девочек этого 
возраста. Данная тенденция наблюдается и в уровне проявления ловкости 
и координационных способностей, т.е. уровень проявления ловкости у 
мальчиков 6-7 лет выше, чем у девочек этого возраста. В результате на-
шего исследования не выявлено достоверных различий в психомоторном 
развитии девочек и мальчиков 6-7 лет. В ходе исследования установлена 
взаимосвязь психомоторного развития детей 6-7 лет с проявлением лов-
кости, которая также находится у них на низком уровне. Это следует учи-
тывать при планировании содержания физического воспитания девочек и 
мальчиков 6-7 лет.

Ключевые слова: кинезиологический потенциал, двигательная подготов-
ленность, психомоторное развитие, дошкольники, физическое развитие.

Введение. Роль движения и  двигательной активности 
в  жизни человека трудно переоценить [4, 9, 3, 12]. Движе-
ния – это результат определенным образом организованной 
мышечной деятельности, регулируемой психофизиологиче-
скими механизмами и обеспеченной многочисленными мор-
фологическими и  функциональными системами организма 
[1, 5–8]. Следует отметить, что движение в философии – это 
форма существования материи. Изучая движения челове-
ка и  особенно методы их совершенствования, необходимо 
рассматривать и учитывать не только простейшую, механи-
ческую форму движения (перемещения тела и  его звеньев 
в  пространстве), но  и  метаболическую, являющуюся источ-
ником механических перемещений, а  также психическую, 
порождающую мотивы и цели двигательных действий [1, 2]. 
Известно, что движения и двигательная активность рассма-
триваются в рамках интегративной области знания – кинези-

ологии, центральным понятием которой является кинезиоло-
гический потенциал человека. Кинезиологический потенциал 
человека представляет собой системно функционирующий 
психологически, морфофункционально и  биомеханически 
обеспеченный комплекс умений и  навыков производства 
целенаправленных двигательных действий с заданными ко-
личественными и качественными характеристиками. Он про-
является в физических качествах человека, характеристиках 
состояния его здоровья и психофизического развития, двига-
тельных умениях и навыках [1]. Кинезиологический потенци-
ал как интегративное единство психо-телесно-двигательных 
характеристик человека включает в себя его психомоторное 
и физическое развитие, а также двигательную подготовлен-
ность [5, 6, 10, 11].

Цель исследования – изучение психомоторного и  фи-
зического развития дошкольников 6–7 лет и их физической 
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подготовленности для совершенствования системы обуче-
ния и физического воспитания.

Методика и организация исследования. В работе при-
няли участие 84 ребенка в возрасте 6–7 лет, из них 42 маль-
чика и 42 девочки.

Исследование психомоторного развития детей проводи-
лось с  использованием аппаратно-программного комплек-
са «Спортивный психофизиолог» (производитель ООО НМЦ 
«Аналитик», Россия, г.  Омск). Анализировались следующие 
психомоторные показатели детей: зрительно-моторная реак-
ция (скорость сенсомоторных реакций, рука); слухо-моторная 
реакция (скорость сенсомоторных реакций, рука); время ре-
акции на движущийся объект (скорость сенсомоторных реак-
ций, рука); время реакции выбора (скорость сенсомоторных 
реакций, рука); теппинг-тест правая и левая рука (число уда-
ров); зрительно-моторная реакция (скорость сенсомоторных 
реакций, нога); слухо-моторная реакция (скорость сенсомо-
торных реакций, нога); теппинг-тест нога (число ударов). Для 
изучения физического развития дошкольников использова-
лись антропометрия (длина и  масса тела), динамометрия. 
Двигательная подготовленность исследовалась комплексом 
тестов, отражающих уровень проявления скоростно-силовых 
качеств, гибкости, координационных способностей, ловко-
сти, статического равновесия. Анализ результатов тестиро-
вания проводился с  использованием программы Statistica 
10.0 фирмы Statsoft.

Результаты исследования и  их обсуждение. Уста-
новлено, что психомоторное развитие дошкольников, как 

важный компонент кинезиологического потенциала, опре-
деляется, с  одной стороны, их двигательными возможно-
стями (уровнем проявления физических качеств и  фондом 
двигательных навыков), с  другой – умением рационально 
реализовать имеющийся кинезиологический потенциал при 
решении различных сенсомоторных задач. Основным инте-
гративным показателем психомоторного развития (ПМП) яв-
ляется результат психомоторных действий.

В табл. 1 представлены результаты изучения физической 
подготовленности, психомоторного и физического развития 
дошкольников 6–7 лет.

При исследовании различий показателей двигательной 
подготовленности мальчиков и  девочек в  возрасте 6–7  лет 
при помощи непараметрического метода математической 
статистики U-критерия Манна–Уитни достоверные разли-
чия выявлены в  тесте «Наклон вперед из  положения сидя» 
(р<0,05) (см. табл. 1), что позволяет утверждать о более высо-
ком уровне проявления гибкости у девочек в возрасте 6–7 лет. 
Также выявлены достоверные различия в показателях теста 
«Бросок набивного мяча (1 кг)» (р<0,05) (см. табл. 1), что по-
зволяет говорить о достоверно высоком уровне проявления 
скоростно-силовых качеств у  мальчиков в  возрасте 6–7  лет 
относительно девочек этого возраста. Данная тенденция 
наблюдается и  в  уровне проявления ловкости и  координа-
ционных способностей, т. е. уровень проявления ловкости 
у мальчиков 6–7 лет выше, чем у девочек этого возраста. Это 
следует учитывать при планировании содержания физиче-
ского воспитания девочек и мальчиков 6–7 лет.

Таблица 1. Показатели физической подготовленности, психомоторного и физического развития мальчиков и девочек 6–7 лет

Примечание. Значение р<0,05 – достоверно значимые различия.

№ п/п Показатели Мальчики Девочки р

1 Зрительно-моторная реакция (скорость сенсомоторных реакций, рука), мс 0,539±0,1 0,539±0,1 0,9

2 Слухо-моторная реакция (скорость сенсомоторных реакций, рука), мс 0,787±0,2 0,867±0,2 0,2

3 Время реакции на движущийся объект (скорость сенсомоторных реакций, 
рука), мс 0,362±0,4 0,626±1,1 0,3

4 Время реакции выбора (скорость сенсомоторных реакций, рука), мс 0,758±0,2 0,810±0,1 0,2

5 Теппинг-тест правая рука (число ударов), усл. ед 234,9±34 232,7±29,7 0,8

6 Теппинг-тест левая рука (число ударов), усл .ед 200,2±33,4 192,3±29,3 0,4

7 Зрительно-моторная реакция (скорость сенсомоторных реакций, нога), мс 0,637±0,2 0,753±0,4 0,2

8 Слухо-моторная реакция (скорость сенсомоторных реакций, нога), мс 0,640±0,22 0,650±0,27 0,9

9 Теппинг-тест нога (число ударов), усл. ед 214,1±61,6 215,9±53,5 0,9

10 Длина тела, см 119,8±4,1 118,2±5,4 0,2

11 Масса тела, кг 22,9±4,1 21,8±3,3 0,3

12 Динамометрия (правая рука), кг 8,2±2,7 7,9±2,4 0,6

13 Динамометрия (левая рука), кг 8,1±3,4 7,5±3,3 0,5

14 Прыжок в длину с места, см 115,3±16,7 109,9±21,1 0,4

15 Наклон из положения сидя, см 2,2±3,7 9,2±6,5 0,01

16 Бросок набивного мяча (1 кг), см 286,6±82,6 245,5±57,6 0,04

17 Бег на 10 м, с 2,8±0,6 3,0±0,2 0,2

18 Челночный бег (3х5 м), с 6,5±0,7 6,4±0,5 0,4

19 Бросок мешка (150 г) в цель, усл. ед 1,8±1,9 0,9±1,1 0,04

20 Стойка на одной ноге, с 80,4±70,4 74,5±61,2 0,8

21 Упражнение «восьмерка», с 23,1±10,6 23,2±8 0,9

22 Ловля мяча, усл. ед 4,4±0,5 3,3±1 0,02
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Анализируя табл. 1, можно отметить, что в тестах, отража-
ющих физическое развитие (антропометрия тела, динамо-
метрия) мальчиков и девочек 6–7 лет достоверных различий 
не выявлено (р>0,05) (см. табл. 1).

Объективными критериями психомоторного развития ре-
бенка, а следовательно, и уровня функционального состоя-
ния ЦНС и  ПНС являются показатели сенсомоторных реак-
ций различной степени сложности [2].

Следует отметить, что в результате нашего исследования 
не выявлено достоверных различий в психомоторном разви-
тии девочек и мальчиков 6–7 лет (см. табл. 2).

Из данных табл.  2  видно, что большое количество детей 
имеют низкий уровень психомоторного развития, что нашло 
отражение во времени реакции на звук (67 %), реакции выбо-
ра (70 %), реакции на движущийся объект (64 %) и т. д.

В ходе исследования установлена взаимосвязь психомо-
торного развития детей 6–7 лет с проявлением ловкости, ко-
торая также находится у них на низком уровне.

Вывод. Основой психомоторного развития детей, как 
компонента их кинезиологического потенциала, являются 
сложные психофизиологические функции центральной нерв-
ной системы, от  которых зависит скорость мыслительных 
процессов, а  скорость обработки внешних сигналов нерв-
ной системы является косвенным показателем развития 
психических функций детей. Поскольку психика и  моторика 
формируются у ребенка комплексно, можно говорить об  их 
взаимном влиянии на развитие друг друга. Поэтому задачей 
современной педагогики является поиск и создание методов, 
которые гармонично влияют на все сферы развития ребенка, 
не разделяя целостный процесс на отдельные компоненты.
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Таблица 2. Процентные показатели уровней психомоторного развития детей 6–7 лет, %

Наименование теста Высокий уровень Средний уровень Низкий уровень

Время реакции на свет, рука 27 43 30

Время реакции на звук, рука 9 24 67

Время реакции на движущийся объект 25 11 64

Время реакции выбора 14 16 70

Теппинг-тест, ведущая рука 29 55 16

Время реакции на свет, нога 16 34 50

Время реакции на звук, нога 29 14 57

Теппинг-тест, ведущая нога 23 54 23




