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The Tomsk Oblast and a few neighboring regions have reported growth of winter 
football popularity for the last few years in many communities including the 
academic ones. Progress and popularity of the sport discipline opens up new 
progress opportunities for the academic group physical education and sport 
services in Siberia. Winter football may be easily integrated in the traditional 
physical education and sport theory and practice although its sets some special 
requirements to the footballers’ physical qualities and skills. The sport-specific 
skills executed on a slippery surface require the players’ postural control qualities 
and skills being perfect. The study was designed to apply stabilometrics to rate 
the balancing and coordination qualities in academic winter football players. 
Sampled for the study were the 21-25 year-old 3-4-year male students split up 
into a Reference Group (RG, n=15) specializing in the traditional football and 
Experimental Group (EG, n=15) specializing in winter football. The test data 
were obtained using Stabilan-01-2 computerized stabilometer with analyzer and 
feedback capacities. The sample was tested by the Romberg test, stability limit 
test, optokinetic and sensory vestibular tests, plus a ball kick test.
The stabilograms tested the RG with the high movement coordination and body 
balancing skills in kicks on the traditional surface; whilst the EG demonstrated 
better movement coordination and body balancing skills on the slippery surface. 
The test data and analyses demonstrate that the winter football develops high 
and specific movement coordination and body balancing skills with the relevant 
motor stereotypes on the slippery surface largely different from the traditional 
kicking skills.

Keywords: students, winter football, stabilometrics, movement coordination, 
body balancing skills.
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Изучены стабилометрические характеристики равновесия и координации у 
студентов, занимающихся зимним футболом. Было обследовано 30 мужчин 
в возрасте 21-25 лет – студентов 3-4-го курсов: контрольная группа соста-
вила 15 человек, занимающихся на специализации футбол; основная группа 
– 15 человек, занимающиеся на специализации зимний футбол. Стабило-
графические исследования проводились с использованием компьютерного 
стабилоанализатора с биологической обратной связью «Стабилан-01-2». 
Выполнялись тест Ромберга, тест лимита стабильности, оптокинетический 
и сенсорно-вестибулярный тесты, а также тест с ударом по мячу.
Показано, что на обычной поверхности студенты специализации футбол вы-
полняют удар более скоординированно в сравнении с основной группой, 
лучше удерживают равновесие. При ударе на скользкой поверхности сту-
денты специализации зимний футбол оказываются более приспособлен-
ными к условиям выполнения двигательного действия, что отражается в 
характеристиках стабилограммы. Полученные результаты свидетельствуют, 
что навыки выполнения сложнокоординированных двигательных действий 
на скользкой поверхности связаны с формированием специфических дви-
гательных стереотипов и не переносятся на удары, выполняемые на стан-
дартной поверхности.

Ключевые слова: студенты, зимний футбол, стабилометрия, координация.

Введение: В последние годы в Томской области и в со-
седних регионах растет популярность зимнего футбола, в том 
числе и в студенческой среде. Развитие данного вида спорта 
открывает новые возможности для совершенствования физи-
ческой культуры студентов в регионах Сибири за счет органи-
зации специализированных учебных групп [6]. Наряду с тради-

ционными подходами к организации учебно-тренировочного 
процесса зимний футбол предъявляет особые требования 
к развитию физических качеств и игровых навыков [3, 5, 7]. 
Выполнение сложных технических действий на скользкой по-
верхности предъявляет повышенные требования к системе 
постуральной регуляции спортсменов [1, 2, 4, 8].
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фИзИЧЕСКОЕ вОСпИтАНИЕ СтуДЕНтОв

Цель исследования – изучить стабилометрические ха-
рактеристики равновесия и координации у студентов, зани-
мающихся зимним футболом.

Методика и организация исследования. Было обсле-
довано 30 мужчин в возрасте 21–25 лет – студентов 3–4-го 
курсов: контрольная группа составила 15 человек, занимаю-
щихся на специализации футбол; основная группа – 15 че-
ловек, занимающиеся на специализации зимний футбол. 
Стабилографические исследования проводились с исполь-
зованием компьютерного стабилоанализатора с биологиче-
ской обратной связью «Стабилан-01–2». Выполнялись тест 
Ромберга, тест лимита стабильности, оптокинетический 
и сенсорно-вестибулярный тесты, а также тест с ударом 
по мячу. Последний тест выполнялся дважды – на обычной 
и скользкой поверхности. Полученные данные обрабатыва-
лись с помощью компьютерной программы статистического 
анализа Statistica 10.0.

Результаты исследования и их обсуждение. При вы-
полнении теста Ромберга было выявлено, что коэффициент 
Ромберга у футболистов, занимающихся зимним футболом, 
на 7,6 % выше, чем в контрольной группе. Показатель ста-
бильности в основной группе был на 0,656 % меньше, чем 
в контрольной группе при закрытых глазах, и на 1,1 % выше 
при открытых глазах. В оптокинетическом тесте было уста-
новлено, что длина статокинезиограммы в трёх фазах выше 
в основной группе на 26,3 % в сравнении с контрольной. 
В то же время в контрольной группе данный показатель был 
выше на 28,5 мм в фазе движения в горизонтальном положе-
нии полос сверху вниз.

В тесте лимита стабильности было показано, что спо-
собность удерживать равновесие при наклоне вперёд 
на 3,9 % выше у студентов контрольной группы, назад 
и в стороны – выше на 1,2 % и на 3,9 % соответственно 
у студентов основной группы. Скорость движения обще-
го центра давления выше на 8,3 мм/с у студентов, зани-
мающихся на специализации зимний футбол. Полученные 
результаты позволяют заключить, что функциональные 
резервы постуральной системы выше у студентов, зани-
мающихся зимним футболом.

Тест с ударом по мячу выполнялся следующим обра-
зом: в центр платформы устанавливался мяч, испытуемый 
заранее ставил маховую ногу на платформу, ведущая нога 
находилась вне зоны чувствительности платформы. Далее 
испытуемый производил отведение ведущей ноги назад 

и удар по мячу с последующей постановкой ноги на плат-
форму. Результаты тестирования представлены в табли-
це.

Из представленных данных видно, что на обычной по-
верхности студенты специализации футбол выполняют удар 
более скоординированно в сравнении с основной группой, 
лучше удерживают равновесие. При ударе на скользкой по-
верхности мы видим противоположную тенденцию – в этом 
случае студенты основной группы оказываются более при-
способленными к условиям выполнения двигательного дей-
ствия, что отражается в характеристиках стабилограммы.

Полученные результаты свидетельствуют, что навыки 
выполнения сложнокоординированных двигательных дей-
ствий на скользкой поверхности связаны с формированием 
специфических двигательных стереотипов и не переносятся 
на удары, выполняемые на стандартной поверхности. Для 
формирования точности выполнения ударов в зимнем фут-
боле требуются специальные тренировочные программы.
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Показатели  
стабилограммы

Удар по мячу на обычной поверхности Удар по мячу на скользкой поверхности

Студенты специализации 
зимний футбол

Студенты 
специализации футбол

Студенты специализации 
зимний футбол

Студенты специализации 
футбол

Площадь стато-
кинезиограммы, 
мм2

5317,2±418,2 2846,9±217,8
р1 = 0,0018

15049,8±712,9
р2 = 0,00027

13178,8±519,7
р1 = 0,023

р2 = 0,00021

Длина эллипса, 
мм 78,7±5,7 45,7±4,9

р1 = 0,0052
300,4±15,8

р2 = 0,00073

403,5±17,3
р1 = 0,012

р2 = 0,00052

Отношение длины 
статокинезио-
граммы к ее пло-
щади, 1/мм

0,064±0,012 0,250±0,072
р1 = 0,0034

0,033±0,009
р2 = 0,009

0,046±0,007
р1 = 0,027

р2 = 0,00017

Показатель ста-
бильности, % 60,6±5,3 78,4±3,8

р1 = 0,032
26,6±2,7

р2 = 0,0057

32,2±3,5
р1 = 0,024

р2 = 0,0044

Ширина эллипса, 
мм 147,8±11,2 112,9±9,7

р1 = 0,036
341,4±21,5
р2 = 0,0017

439,7±32,9
р1 = 0,041

р2 = 0,0011

Показатели стабилографического теста с ударом по мячу, X
—

±se

Достоверность различий между группами:
р1 – между показателями выполнения одного типа удара студентами разных специализаций;
р2 – между показателями выполнения удара на обычной и скользкой поверхности студентами одной специализации.


