
Lately the national education system has reported growths in the children’s 
personality development, physical health, emotional control, screen addictions 
and communication disorders that may be addressed, as demonstrated by some 
studies by the national physiologists, by physical activity of special positive effects 
on the CNS functions. Objective of the study was to develop, in the theoretical 
and practical aspects, and test benefits of a new kinesiological physical education 
model for preschoolers applicable in the general education system. The model 
testing experiment was run at the Montessory Preschool Education Establishment 
#4 in Tomsk using the following methods: analysis, synthesis, teaching experience 
generalizing, modeling, and education process surveys. The newly developed 
kinesiological physical education model based on the Brain Gymnastics method was 
designed to harmonize the physical and personality developmental aspects in the 
trainings. Success of the kinesiological physical education model implementation 
in the traditional preschool physical education service was found to depend on 
the following educational provisions: kinesiological physical education facilitating 
conditions in the groups, sport gyms and outdoor training sites; due incentives and 
instruction manuals for the kinesiological physical education service; due training 
of the physical education teachers at workshops to help them master the best 
kinesiological practices and experiences. The new kinesiological physical education 
model for preschoolers was found beneficial as verified by the Preschool Education 
Establishment success in establishing the progress facilitating kinesiological 
environment to harmonize the physical and personality developmental aspects 
in the trainings and expand the physical education teacher toolkit and terms of 
reference in the preschool physical education service.

Keywords: preschoolers, physical education technologies, kinesiological 
practices, mental development issues.
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Цель исследования заключалась в теоретико-методическом обосновании 
разработки и применения кинезиологической образовательной технологии 
в практике физического воспитания детей дошкольного возраста в обще-
образовательных учреждениях. Исследование проводилось в МБДОУ № 4 
«Монтессори» г. Томска. Применялись следующие методы: анализ, синтез, 
обобщение педагогического опыта, моделирование, педагогические наблю-
дения. В результате исследования разработана модель кинезиологической 
образовательной технологии на основе метода «Гимнастика мозга. Brain 
gym», предполагающая интеграцию физического и психического развития 
дошкольников в ходе решения двигательных задач. Авторы отмечают, что 
для успешного внедрения кинезиологической образовательной технологии 
в практику физического воспитания дошкольников необходимо соблюде-
ние ряда педагогических условий: организация кинезиологического про-
странства в группах, спортивных залах, коридорах и на игровых площадках 
ДОУ, подготовка и оформление стимульного и методического материала 
для оборудования кинезиологического пространства, обучение специали-
стов через цикл семинаров по кинезиологическим практикам и методам 
их использования.В результате внедрения кинезиологической образова-
тельной технологии на основе метода «Гимнастика мозга. Brain gym» в ДОУ 
создано кинезиологическое образовательное пространство на принципе ин-
теграции физических и кинезиологических упражнений, преобразовано со-
держание программы раздела «Физическое воспитание» в практике работы 
инструктора по физической культуре, а также расширены возможности и 
инструментарий педагогов в работе с детьми дошкольного возраста.

Ключевые слова: дошкольники, технология физического воспитания, кине-
зиологические упражнения, проблемы психического развития.

Введение. В  настоящее время отмечается резкое уве-
личение числа детей с  проблемами психического развития 
и  физического здоровья, с  эмоциональными проблемами, 
экранной зависимостью, низким уровнем коммуникативной 
компетентности [6]. В  исследованиях русских физиологов 
(И. М. Сеченов, В. М. Бехтерев, М. М. Кольцова) доказано по-
ложительное воздействие двигательной активности на функ-
ции высшей нервной деятельности. В  ряде исследований 
показано, что психомоторное и  физическое развитие ре-
бенка должно быть направлено не от мышления к движению, 
а на обучение на основе движения [1, 4].

Для изучения взаимосвязи и взаимовлияния психомотор-
ных и  двигательных способностей специалисты применяют 
интегративное понятие «кинезиологический потенциал», 
в рамках которого отдельно и во взаимосвязи рассматрива-
ются соматические качества (определяющие антропометри-
ческие показатели), соматомоторные (определяющие, как 
антропометрические показатели влияют на  уровень прояв-
ления физических качеств), психомоторные (определяющие 
скорость сенсомоторных реакций), психосоматомоторные 
(данные качества включают в себя все вышеперечисленные 
и определяют их взаимное влияние на развитие и обучение 
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ребенка) [2–4]. Нами проведено исследование кинезиологи-
ческого потенциала детей старшего дошкольного возраста 
и  анкетирование родителей по  удовлетворенности двига-
тельной активностью дошкольников, которые выявили де-
фициты в  части взаимосвязи развития психики и  моторики 
детей в  процессе двигательной деятельности, использова-
ния средств, форм, методов в организации и содержании ра-
боты по  психомоторному и  физическому развитию ребенка 
[5]. В соответствии с концепцией возрастной эволюции мо-
торики человека В. К. Бальсевича (2009) кинезиологический 
потенциал имеет способность к  развитию в  любом возрас-
те, однако именно в  процессе физического воспитания до-
школьников важно учитывать и  использовать взаимосвязь 
и  взаимовлияние развития психомоторных и  физических 
качеств обучающихся при организации их двигательной дея-
тельности. 

Цель исследования – теоретико-методическое обосно-
вание разработки и  применения кинезиологической обра-
зовательной технологии физического воспитания дошколь-
ников на основе интеграции их психического и физического 
развития в процессе решения двигательных задач.

Методика и  организация исследования. Исследова-
ние проводилось в МБДОУ № 4 «Монтессори» г. Томска. При-
менялись следующие методы: анализ, синтез, обобщение 
педагогического опыта, моделирование, педагогические на-
блюдения, педагогический эксперимент.

Результаты исследования и их обсуждение. В ходе ис-
следования выявлено, что одним из  эффективных способов 
интеграции психического и физического развития дошкольни-
ков, который гармонично влияет на все сферы развития ребен-
ка, не разделяя целостный воспитательно-образовательный 
процесс на  отдельные компоненты, может быть разработка 
и  применение в  физическом воспитании дошкольников ки-
незиологической образовательной технологии, основанной 
на  методе «Гимнастика мозга. Brain gym» [1], которая имеет 
высокий оздоровительный и развивающий потенциал.

Под кинезиологической образовательной технологией 
мы понимаем системный метод организации, планирования 
и оценивания процесса развития психомоторных и физиче-
ских способностей дошкольников в ходе решения двигатель-
ных задач для достижения более эффективной формы физи-
ческого воспитания.

Разработанная модель кинезиологической образователь-
ной технологии дошкольников включает в себя концептуаль-
ные подходы, организационное обеспечение (средства, ме-
тоды, формы), содержательный компонент и педагогические 
условия, диагностику уровня психомоторной подготовленно-
сти (ПМП), двигательной подготовленности (ДП) и стрессо-
устойчивости (см. рисунок).

Одним из  концептуальных подходов к  разработке кине-
зиологической образовательной технологии является инте-
гративный подход, устанавливающий междисциплинарные 
связи, которые позволяют достигать результатов целостно-
сти содержания образования, в том числе и в области физи-
ческой культуры. Предметоцентризм современного образо-
вания создает трудности в достижении развивающих целей 
обучения и воспитания детей.

Кинезиологическая образовательная технология физи-
ческого воспитания дошкольников на  основе положений ан-
тропологического подхода дает возможность ребенку после-
довательно решать задачи возрастного психофизического 
развития с учетом индивидуальных особенностей (типа нерв-
ной системы, доминанты восприятия информации и т. д.), со-
хранять и  развивать свою индивидуальность, целостно раз-
виваться. Одной из закономерностей обучения и воспитания 
является активность самого ребенка, формирование в струк-

туре его личности социально-психологических новообразова-
ний, что возможно с применением деятельностного подхода.

Только в  условиях деятельностного подхода можно до-
биться саморазвития, самоактуализации личности и  ста-
новления самосознания. Кинезиологическая образователь-
ная технология основывается на взаимосвязи двигательной 
деятельности и  когнитивной сферы личности и  направлена 
на развитие кинезиологического потенциала ребенка в про-
цессе физического воспитания. Предметом ее (технологии) 
изучения являются способы применения кинезиологических 
средств в  воспитательно-образовательном процессе до-
школьников, задачами – развитие способности к  обучению, 
памяти, мышления через решение двигательных задач (обу-
чение на основе движения). По мнению специалистов, ком-
плекс движений и  двигательных действий, представленных 
кинезиологическими практиками, позволяют сбалансировать 
все процессы в теле, активизировать правое и левое полуша-
рие, развивать крупную и  мелкую моторику, стимулировать 
умственные и творческие способности, а также эффективно 
воздействовать на  тот или иной дефицит психической дея-
тельности ребенка [1, 2, 4].

В качестве образовательного результата внедрения кине-
зиологической образовательной технологии в  практику фи-
зического воспитания дошкольников нами рассматривается 
повышение уровня их кинезиологического потенциала, в част-
ности повышение уровня психомоторной и двигательной под-
готовленности, содействие формированию субъектности: ак-
тивности, самостоятельности, инициативности и т. д.

Вывод. В результате внедрения кинезиологической обра-
зовательной технологии на основе метода «Гимнастика моз-
га. Brain gym» в  ДОУ создано кинезиологическое образова-

Модель кинезиологической образовательной технологии дошколь-
ников
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тельное пространство на  принципе интеграции физических 
и кинезиологических упражнений, преобразовано содержа-
ние программы раздела «Физическое воспитание» в практи-
ке работы инструктора по физической культуре, а также рас-
ширены возможности и инструментарий педагогов в работе 
с детьми дошкольного возраста.
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Цель исследования – изучить европейский опыт орга-
низации тренировочной деятельности в отечественных фут-
больных академиях.

Результаты исследования и  их обсуждение. Ана-
лиз европейского опыта подготовки спортивного резерва 
в футболе свидетельствует, что направленность тренировок 
в  отечественных футбольных академиях должна быть преи-
мущественно смешанной за  счёт доминирования игровых 
средств, или упражнений со «взятием» цели (ворота, линии, 
зоны), или моделирования игровых ситуаций. Процентное 
соотношение «изолированных» упражнений на  тренировках 
в недельном цикле, направленных на обучение техническим 
приемам, – в среднем 20 % по отношению к игровым упраж-
нениям, в  которых данные технико-тактические действия 
выполняются в  условиях игры или игровой ситуации (про-
тивоборство с соперником, лимит времени и пространства, 
постоянно нарастающий фон утомления). Применение «изо-
лированных» упражнений происходит с  добавлением раз-
личных свойств внимания, таких как концентрация, переклю-
чение, распределение, объём и устойчивость между фазами 
игры атакой и обороной, а также внутри одной из этих фаз, 
но с поступательно усложняющимися заданиями и условия-
ми в содержании каждого повторения упражнения. Игровые 
упражнения выполняются на  максимальной или субмакси-
мальной интенсивности, но  при такой нагрузке по  итогам 
каждого упражнения назначаются большие пассивные или 
активные паузы отдыха, в процессе которых тренеры должны 
отводить от  6  до  12  мин разбору предыдущего упражнения 
и детальному объяснению следующего.

Вывод. Подводя итоги анализа европейской системы 
подготовки юных футболистов, можно дать ряд следующих 
практических рекомендаций для работы отечественных фут-
больных академий: инфраструктура академии должна со-
ответствовать современным требованиям по  материально-
технической базе, предъявляемым к  спортивным школам 
высокого ранга; планирование, применение различных со-
временных методик для воспитания юных игроков, а  также 
контроль качества тренировочного процесса зависят от ква-
лификации тренерского состава; желание и  стремление 
тренеров постоянно развиваться и  самосовершенствовать-
ся за счет непрерывного образования и анализа; наполняе-
мость учебных групп должна составлять от 14 до 18 человек, 
что благоприятно сказывается на  принципе индивидуали-
зации тренировочного процесса для раскрытия индивиду-
ального таланта и  креативности футболистов; фундамен-
тальная клубная философия и  культура, которые должны 
прослеживаться во  всех возрастных группах с  момента за-
числения до  выпуска из  Академии; в  содержании учебно-
тренировочного процесса должен доминировать игровой 
метод (создание естественной игровой ситуации) над мето-
дом изолированного упражнения (80/20 %); высокий уровень 
здоровой конкуренции, который благоприятно сказывается 
на максимальной самоотдаче игроков; объективность оцен-
ки игровой деятельности и динамики показателей ОФП/СФП 
ряда специалистов во  время зачисления, перевода или от-
числения игрока из школы.
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