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АКТИВНОЕ ДОЛГОЛЕТИЕ В СИБИРИ:  
СРАВНИТЕЛЬНЫЙ АНАЛИЗ РЕГИОНОВ* 

 

В работе представлен анализ параметров активного долголетия в регионах 
Сибирского федерального округа в разрезе сельских и городских поселе-
ний, а также в гендерном разрезе. Проведенные с использованием методи-
ки Индекса активного долголетия расчеты подтверждают наличие разрыва 
между городом и деревней в пользу городов (в среднем на 2.5 п.п.) и ген-
дерного разрыва в пользу мужчин (в среднем на 2.12 п.п.). 
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активного долголетия, комплексные индексы, качество жизни, неравен-
ство, Сибирский федеральный округ, социальная активность. 
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ACTIVE AGEING IN SIBERIA:  
COMPARATIVE ANALYSIS OF REGIONS 

 

The article provides the assessment of active ageing parameters for the regions 
of Siberian Federal district with a rural-urban and gender breakdown. The re-
sults based on Active Ageing Index methodology confirm the gap between ur-
ban and rural areas (2.5 percentage points on average) and a gender gap 
(2.12 percentage points on average). 
Keywords: ageing, older adults, active ageing, Active Ageing Index, quality of 
life, composite indices, inequality, Siberian Federal district, social activity. 
 
Социально-экономические исследования последних лет меняют 

фокус с оценки исключительно макроэкономических параметров раз-
вития стран и регионов на рассмотрение проблемы комплексной 
оценки качества жизни населения в целом и отдельных возрастных 
групп. Концепция активного долголетия оформляется в научной лите-
ратуре изначально в форме идеи о необходимости изучения процесса 
старения как значимой составляющей современной демографии [1] и 
активного долголетия как способа сохранения социально-экономи-

                                                
* Исследование выполнено при поддержке Российского фонда фундаментальных 
исследований (проект № 19-410-700003 р_а 2019). 
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ческой активности старшего поколения [2, 3]. В рамках данного дис-
курса исследователями прежде всего акцентируется трудовая заня-
тость пожилых людей как основа финансового благополучия [4, 5]. 
Попытки количественной оценки параметров активного долголетия 
были предприняты в Европейском союзе, для стран которого с 2012 
года рассчитывается Индекс активного долголетия (Active Ageing In-
dex – AAI) [6]. Данный Индекс также может быть использован и в не-
европейских странах [7], что тем не менее требует замены некоторых 
индикаторов AAI на прокси-индикаторы, доступные в национальных 
статистических базах и аналогичные или максимально похожие на ин-
дикаторы оригинальной методики [8, 9]. В качестве альтернативы, для 
оценки процессов активного долголетия можно использовать исключи-
тельно доступные в национальной статистике индикаторы, позволяю-
щие конструировать комплексные индексы благополучия, например, 
Российский индекс благополучия пожилых людей (REWI) [10]. 

Целью данного исследования является выявление параметров и 
причин географического и гендерного неравенства пожилых людей в 
Сибири. Проведенные расчеты параметров активного долголетия в 
соответствии с методикой Индекса активного долголетия показали, 
что для всех регионов СФО за исключением Республики Тыва и Рес-
публики Хакасия характерен разрыв между городом и деревней в 
пользу городов (рис. 1).  

Индикаторы, вносящие значительный вклад в формирование разры-
ва между городом и деревней, – это занятость, доступ к медицинской 
помощи и риск бедности. Существует спектр индикаторов, по которым 
географические различия минимальны или отсутствуют – физическая 
активность, волонтерство, психологическое благополучие. Участие в 
жизни общества у деревенских жителей выше, но данный домен скорее 
не формирует благополучие пожилых людей, а компенсирует относи-
тельно низкие возможности занятости заботой о детях и внуках. 

Параметры гендерного разрыва в активном долголетии для регио-
нов СФО представлены на рис. 2. В среднем, условия активного дол-
голетия в Сибири более благоприятны у мужчин, гендерный разрыв 
составил 2–3 процентных пункта.  

В сравнении с европейскими странами гендерный разрыв в России 
и Сибири ниже, чем в среднем по ЕС (3 п.п.). Единственным регио-
ном с обратным (и значительным!) гендерным разрывом стала Рес-
публика Тыва. 
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Рис. 1. Значения итогового Индекса активного долголетия в регионах СФО  

для города и села  

 
Рис. 2. Значения итогового Индекса активного долголетия в регионах СФО  

для мужчин и женщин  
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Причинами, формирующими гендерный разрыв, стали низкая за-
нятость пожилых женщин, их более высокая степень материальной 
депривации и более высокий риск бедности. 

Таким образом, выявленные параметры неравенства в процессе ак-
тивного долголетия в части нереализованного потенциала женщин и 
жителей сельских поселений, позволяют корректировать региональ-
ную социальную политику для выравнивания возможностей пожилых 
людей. 
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