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A process for the selective determination of tryptophan and 5-hydroxytryptophan by the method of cathodic stripping 

voltammetry on a graphite electrode modified with polypholic acid is proposed. These substances do not interfere with 

mutual determination and have different oxidation potentials. The minimum detectable concentration is 1∙10
-7

 mol/dm
3
. 

 

Для обеспечения нормальной жизнедеятельности организм человека нуждается в 

аминокислотах – строительном материале для белков, из которых образуются мышцы, 

сухожилия, связки, кожа, волосы. Одной из таких незаменимых аминокислот является 

триптофан и его производное – 5-гидрокситриптофан (рис. 1).  

 

 

 
а б 

Рис. 1. а – Триптофан, б – 5-гидрокситриптофан 

 

Триптофан – β-(β-индолил)-α-аминопропионовая кислота, существует в двух оптически 

изомерных формах: L и D, а также в виде рацемата (DL). Биологически активной формой 

является L-триптофан. Триптофан является предшественником гормона серотонина и 

мелатонина. Нехватка данных гормонов приводит к нарушению сна и психическим 

расстройствам. 5-гидрокситриптофан, также известный как окситриптан, является 

природным аминокислотным и химическим прекурсором, а также метаболическим 

промежуточным звеном в биосинтезе нейротрансмиттера серотонина. Триптофан не 

синтезируется в организме, а поступает только с продуктами питания, биологически 

активными добавками и лекарственными препаратами, поэтому необходимы надежные 

методы его определения. 

В последнее время вольтамперометрические методы вызывают большой интерес в 

области анализа и исследования аминокислот, благодаря высокой чувствительности, 

селективности и недорогими материальными затратами. Однако прямое определение 

триптофана и 5-гидрокситриптофана на немодифицированных электродах невозможно, 

поскольку их окисление идет при высоких положительных потенциалах и аналитические 

сигналы перекрываются кислородной волной в результате электроокисления воды. С целью 

смещения потенциалов анодных пиков в вольтамперометрии используют связывание 

определяемых компонентов в электроактивные комплексы, окисляющиеся или 

восстанавливающиеся в другой области потенциалов, или модификацию электродов. 

Описаны [1-3] методики определения триптофана на электродах, модифицированных 

углеродными нанотрубками, углеродными нановолокнами, золотыми наночастицами. 

Данные электроды не всегда обладают высокой чувствительностью и селективностью, 

поскольку электрохимический отклик триптофана во многом зависит от микроструктуры и 

поверхностных свойств рабочего электрода. Нами предложен новый метод определения 
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триптофана и 5-гидрокситриптофана. В роли модификатора углеродсодержащего электрода 

мы предлагаем использовать полифолиевую кислоту [4]. Полифолиевая кислота позволяет 

сместить потенциал окисления триптофана и 5 гидрокситриптофана в область меньших 

потенциалов. Нанесение пленки полифиолиевой кислоты на поверхность 

углеродсодержащего электрода проводили методом циклической вольтамперометрии в 

диапазоне потенциалов от -2.0 до + 2.0 В при 80 мВ/с в течение 9 циклов из 0,02 моль /дм
3
 

щелочного раствора фолиевой кислоты. Процесс формирования пленки представлен на 

рисунке 2. 

 
Рис. 2. Циклические вольтамперные кривые процесса полимеризации фолиевой кислоты 

 

На рисунке 3 представлены вольтамперные кривые, полученные в модельных 

растворах, содержащих триптофан и 5-гидрокситриптофан. Анодные пики триптофана (0,42 

В) и 5-гидрокситриптофана (0,74 В) линейно растут от концентрации аминокислот в 

растворе. Минимальная определяемая концентрация составляет 1∙10
-7

 моль/дм
3
.  

 
Рис. 3. Вольтамперные кривые окисления триптофана и 5-гидрокситриптофана 
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