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Введенпе. Возросшие требования к физическом}- воспитанию ст}-дентов 
дикт}тот необходимость поиска новых путей и организационно-методических 
решений, обеспечивающих повышение качества двигательной дeятev^ьнocтн, 
направленных на достижение физических кондиций, необходимых для 
достижения и поддержания высокого уровня здоровья, физического развития и 
физической подготовленности [1,4, 7].

Процесс совершенствования техники для каждого индивид\'ален. В нем 
классическая техника должна быть целесообразно адаптирована к 
индивидуальным особенностям игрока; уровню физической подготовленности, 
его те,лосложению, но основная направленность тренировок для всех 
волейболистов такова, чтобы посредством различных упражнений и 
методических приемов выработать у игроков надежность, разносторонность и 
устойчивость к сбивающим факторам технических действий в процессе 
соревнований [3, 5, б].

Цель исследования; разработать средства совершенствования техники 
верхней и нижней передачи и оценить эффективность их применения в 
тренировочном процессе студентов, занимающихся волейболом.

Методы и организация исследования. В исследовании принимали участие 
24 че.ловека в возрасте 17-19 лет, были сформированы контрольная (КГ) (12 чел.) 
и экспериментальная (12 чел.) (ЭГ) группы. На предварите.льном этапе 
исследования у студентов КГ и ЭГ проводилось тестирование уровня 
технической подготовленности.

Резу.тьтаты и их обсуждение. В стандартных и у-сложненных условиях 
основу технической подготовки составляют уттражнения (передачи) 
выполняемые у стены. Они не только способствуют овладению рациональной
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crpjTcrypoH движении, но и играют важн>то роль в соединении специальных 
физических качеств с основой навыка второй передачи мяча [2].

1. Передачи у  стены на различном расстоянии, с различной скоростью, в 
различных положениях: лицом, боком, спиной, сидя, в прыжке.

2. Передачи у  стены на точность. С этой целью необходимо использовать 
различные мишени, которые чертятся на стене на разной от пола высоте.

Также >'пражнения необходимо выполнять и с пapтнepa^ш. Такие 
упражнения помогут не только улучшить технику передачи мяча, но и найти 
взаимодействие с партнерами.

3. Занимающиеся расположены е тройках. Игрок зоны 1 выполняет 
передачу' в зону' 2, тот выполняет передачу в зону 3, затем передает в зону' 1.

То же, но все трое выполняют передачу в прыжке, с изменением 
направления передачи, с перемещением игрока зоны 1 в зоны б и 5.

4. Передача игроку зоны 4. Вместе с передачей игрок 2 перемещается в 
центр площадки и ему идет передача от игрока 4. Ответная передача и 
перемещение к сетке в зону 3 (игрок 3 перемещается в центр площадки). Игрок 
4 пасует в зону' 3, откуда игрок 2 пасует за голову в зону' 2 игроку 1 и 
перемещается в зону 2. Игрок 3 перемещается в центр площадки.

5. Встать в cmowg^ прие.ма .мяча снизу. Партнер берет мяч кладет на ру'ки 
(на то место, где осуществляется прием) и слегка давит вниз, в это время 
необходимо плавно вьшрямить ноги и сымитировать передачу.

6. Передача вдо.7ь сетки. Начинают у'пражнения два игрока. После передачи 
переместиться под сетк'у на другую сторону' площадки (варианты: в прыжке, над 
собой с поворотом крутом и передача назад за голову).

7. Передачи 4-.мя .мячами одновременно нз зон 1 и 2 на обеих сторонах 
площадки. Передача по схеме: 1-3,2-4,4-1,3-2. Через сетку' передача в прыжке.

9. Нижняя передача у  стены, но уже с приседанием. Выполнив передачу' 
(нижнюю) выполнить у'пор присев, коснувшись патьцами пола. Затем с 
партнером. На расстоянии 4-5 метров осуществить наброс мяча на средней 
высоте на ру'ки партнеру. Разработанные упражнения направлены на развитие 
физических качеств у сту'дентов, таких как быстрота реакции, координационных 
и силовых способностей, ловкости, способствующие повышению стабильности 
выполнения верхней и нижней передачи. Они могут быть использованы при 
тренировке волейболистов разного возраста и различного уровня подготовки.

Определение эффективности применения специальных средств и 
методических особенностей для развития технических навыков необходимых 
для успешного выполнения верхней и нижней передачи представлены в таблице 1.

Исходя нз результатов, представленных в таблице 1, были выявлены 
достоверные различия по всем измеряемым показате.лям ЭГ и КГ (р<0,05), 
оценивающим технику' верхней и нижней передачи. Прирост показателей в 
элементе "Верхняя передача в баскетбольное кольцо" в ЭГ составил 0,3 балла 
(<0,05) и 0,097 балла (<0,05) в КГ. При выполнении элемента «Нижняя передача 
в белый квадрат на стене» прирост результатов составил 0,2 балла (<0,05), в КГ 
прирост составил 0,083 балла (<0,05). В последнем элементе «Верхняя передача
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над собой в центре круга» прирост составил 0,4 балла (<0,05), результаты в 
контрольной rp>*nne составили 0,1 балла (<0,05).

Таблица 1
Рез)'льтаты тестирования технической подготовленности ст}'дентов ЭГ и КГ после

Наименование теста Этап

эксперимента

Экспериментальная

гр}тша

Контрольная

гр>тша

Р

«Попадание верхней 

передачи в 

баскетбочтьное 

кольцо» (кат. раз)

До 3,75±0,24 3,71±0,5 >0,05

Посте 6,5=0,32 4,4±0,2 <0,05

«Попадание нижней 

передачей в белый 

квадрат на стене» 

(кат. раз)

До 2,52±0,37 2,5=0,24 >0,05

Посте 4,8=0,24 3,1±0,2 <0,05

«Верхняя передача 

над собой в центре 

1ф].та баскет. 

площадки» (кат. раз)

До 11,6=0,31 11,6 >0,05

Посте 15,7±0,24 12,3±0,2 <0,05

Анализируя данные, представленные в таблице 1 и рисунке 1 тестирования 
технической подготовленности ст}*дентов, мы видим, что по результатам теста 
«Попадание верхней передачей в баскетбольное кольцо» оценку- «отлично» в ЭГ 
полечили 23% стз'дентов. Контрольная гр\тша в этом же тесте показали всего 
лишь 13%.На оценку «хорошо» выполнили 49% стз'дентов в ЭГ и 57%-в КГ 
соответственно. 28% стз'дентов из экспериментальной гр}тшы показали 
удовлетворите.льнын результат, 30%-из контрольной гр}тшы (табл.1, рис. 1).

Результат тестирования верхней 
передачи в баскетбольное 

кольцо (ЭГ.%)

60

50

40

30

20

10 ■
хорошо удовл.

Результат тестирования верхней 
передачи в баскетбольное 

кольцо (КГ.%)

хорошо удовл.

Рнс}чок 1. Рез)‘льтаты тестирования в ЭГ и КГ верхней передачи в баскетбатьное 
катьцо педагогического эксперимента

256



По результатам тестирования нижней передачи в белый квадрат с большим 
процентом попадания на оценку "отлично" справилась экспериментальная 
группа с 22%, контрольная гр>'тша 12%. На оценку "хорошо" ЭГ показала 41%, а 
у КГ-40% попадания. Оценк^  ̂ "удовлетворительно" пол}^чнли 37% 
экспериментальной и 48% контрольной гр>тш.

По результатам тестирования верхней передачи над собой заметен 
значительный прирост, как у экспериментальной, так и у контрольной гр\тш. 
Однако, у ЭГ на "отлично" сдали 30%, КГ-25%. Результат «хорошо» показали 
50% студентов из экспериментальной гр}тшы, и 49% из контрольной гр>тшы. На 
оценку- "удовлетворительно" из ЭГ-20%, а КГ показала 26%.

Выводы. В ходе исследования были разработаны специальные средства для 
совершенствования техники выполнения верхней и нижней передачи у 
ст>^дентов специализации «Волейбол».

На заключительном этапе экспериментальной работы была доказана 
эффективность применения средств и методических особенностей из раздела 
программы курса спортивного совершенствования, направленных на 
совершенствование техники верхней и нижней передачи у ст}'дентов, 
занимающихся волейболом. Сравнительный анализ показателей верхней и 
нижней передачи ЭГ и КГ позволил выявить достоверные (р<0,05) 
межгр>лшовые различия в тестах: верхняя передача в баскетбольное кольцо, 
нижняя передача в oevTira квадрат и верхняя передача над собой.
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