
Томск – 2018

ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА,
ЗДРАВООХРАНЕНИЕ

И ОБРАЗОВАНИЕ

Министерство спорта Российской Федерации
Департамент по молодежной политике, физической культуре, спорту Томской

области
ФГАОУ ВО “Национальный исследовательский Томский государственный

университет”
Факультет физической культуры

Материалы XII Международной научно�практической
конференции, посвященной памяти В.С. Пирусского,

г. Томск, 15 ноября 2018 г.

Под редакцией профессора Е.Ю. Дьяковой



146

Физическая культура, здравоохранение и образование

ФИЗИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВКА ЮНЫХ СПОРТСМЕНОК НА ЭТАПЕ
НАЧАЛЬНОЙ ПОДГОТОВКИ В ДЕТСКО7ЮНОШЕСКОЙ СПОРТИВНОЙ

ШКОЛЕ №15 Г. ТОМСКА ПО ХУДОЖЕСТВЕННОЙ ГИМНАСТИКЕ

Гусева Е.В., Пупышева Ж.С.
Национальный исследовательский Томский государственный университет, г. Томск

Введение

В художественной гимнастике, для достижения высоких резуль7
татов, как и в любом виде спорта, физическая подготовка спорт7
сменок очень важна. Современная художественная гимнастика
характеризуется интенсивностью соревновательной деятельности
и тренировочного процесса, постоянно увеличивая сложность ко7
ординации упражнений, необходимостью формирования стабиль7
ных и надежных технических навыков [2]. В связи с этим значение
физической подготовки спортсменок значительно больше возросло
на начальном этапе подготовки [4]. В этот период у спортсменок
создается основа дальнейшего роста функциональных и спортив7
но7технических способностей [3]. Все это предопределяет необхо7
димость изучения уровня развития физической подготовки юных
гимнасток, поиск и внедрение новых эффективных организаци7
онных форм, методов и средств обучения, в частности – на этапах
начальной подготовки в художественной гимнастике [5].

Целью нашей работы явилось определение уровня физической
подготовленности юных гимнастов в возрасте 6 лет на этапе на7
чальной подготовки.

Материалы и методы

Для проведения исследования нами опробована группа юных
спортсменок начальной подготовки в детско7юношеской спортив7
ной школе №15 по художественной гимнастике г. Томска. Возраст
спортсменок 6 лет, в количестве 11 гимнасток.

Результаты и обсуждение

Контрольные нормативы по физическим качествам и оценка
их выполнения юными гимнастами представлены в таблице 1.

Заключение

Как показывают результаты, представленные в таблице 2, сред7
ний уровень физической подготовленности имеет восемь гимнас7
ток, одна гимнастка имеет низкий уровень и одна высокий. Стоит
отметить, что 100% качества исполнения нет ни у кого. По резуль7
татам тестирования было выявлено, что у всех без исключения гим7
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насток, отстающим качеством является скоростно7силовая способ7
ность, а именно прыгучесть. Например, в прыжках через скакалку,
где за 10 с необходимо выполнить 8 прыжков, результат у гимнас7
ток колеблется от 3 до 6. Также низкие результаты у спортсменок
отмечены по показателям подвижности в плечевых суставах, ско7
ростным и силовым качествам брюшного пресса.

Отмечены нестабильные результаты в испытаниях на сохране7
ние равновесия, которые указывают на недостаточную ориента7
цию в пространстве и ощущении позы, очень необходимой для
выполнения технически сложных поворотов и равновесий, кото7
рые используются в соревновательных программах [1].

Отличные показатели физической подготовленности проявля7
ются в тестах на активную гибкость (подвижность суставов в тазо7
бедренном суставе).
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