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Возрастающая образовательная миграционная активность молодежи порож-

дает проблему квазиэкстремистских умонастроений. В тезисах описываются кон-

цептуальные принципы психопрофилактических консультационных интервен-

ций. Они базируются на анализе этнопсихологических характеристик личности и 

нарративов персонального мифа. 
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Сегодня миграционная проблематика является одной из самых акту-

альных в мире, что обусловлено нарастающими масштабами миграции. 

Миграционные процессы охватывают все страны и поэтому требуют по-

стоянного внимания, гибкого реагирования на происходящие изменения 

и своевременного регулирования в соответствии со спецификой менталь-

ности мигрантов и принимающей стороны [2]. Томск, являясь образова-
тельным форпостом Сибири, находится в центре проблематики учебной 

миграции. Привлечение иностранных студентов имеет как институцио-

нально-организационное измерение (предоставление качественных ус-
луг), так и психологическое, субъективное (успешность адаптации сту-

дентов-иностранцев к принимающему сообществу и к новой социальной 

ситуации). Вместе с позитивными изменениями в развитии региона уве-
личение миграционных потоков несет в себе и ряд рисков: столкновение 
интересов, распространение ксенофобии, экстремистских настроений, 

актуализирует вопросы сохранения этнической идентичности и самобыт-
ности мигрирующих, ставит проблему самореализации личности в новых 

условиях жизни. 

Предотвращение обозначенных рисков видится в системном анализе 
проблемы современной образовательной миграции, в разработке целост-
ной концепции, отражающей актуальные социально-психологические 
факторы, учет которых необходим для создания условий комфортного 

межкультурного взаимодействия, как образовательных мигрантов, так и 

                                                           
1 Исследование выполнено при поддержке РФФИ, №18-013-01116А. 
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представителей принимающего сообщества с учетом культурно-средовых 

особенностей региона населения. Психологическое, субъективное изме-
рение феномена миграции, обусловливающее успешность адаптации сту-

дентов-иностранцев, требует учета этнопсихологического статуса лично-

сти, компонентами которого является этническая идентификация, отра-
женная в динамике авто- и гетерестереотипов. Социальные аспекты 

идентичности (этнической идентификации) личности в эпоху этнических 

катаклизмов и национального самоопределения общества в своем содер-

жании обнаруживают совокупность взаимосвязанных представлений и 

суждений об общественном бытии, об этносе, представляют этническую 

составляющую в целостной картине мира и, соответственно, в Я-

концепции и Я-образе личности, выражаются, в том числе, через лично-

стную мифологию человека, его персональный миф. Этничность персо-

нального мифа как осознание личностью своей идентичности на транс-
персональном уровне является индикатором латентного этнического на-
строения и этнической толерантности [3].  

Феномен персонального мифа в качестве основной смысловой еди-

ницы, указывающий на способность личности к мифотворчеству, комму-

никативный потенциал и способность к преодолению кризисной ситуа-
ции идентичности, может быть использован в качестве методического 

приема определения основных стратегий самопрезентации, а также само-

понимания и самопринятия личностью собственного бытия [4]. Модель 
персонального мифа использована в качестве методического принципа 
психологического консультирования студентов-мигрантов и студентов 

принимающего вуза. С базовыми принципами персонального мифа, от-
ражающегося в нарративе, должны быть соразмерены интервенции, сти-

мулирующие его конструирование. Этими принципами могут быть: на-
целенность на добывание нового духовного, экзистенционального, бы-

тийного опыта, феномен авторства, принципиальная незавершаемость 
диалога как метода познания и одновременно метода психотерапевтиче-
ского взаимодействия.  

Наша методологическая перспектива обосновывается современными 

представлениями отечественных и зарубежных психологов об этниче-
ской идентичности, отражающейся в персональном мифе личности и рас-
смотренной как условие ее целостности и развития. В.И. Кабрин (1999) 

указывает на многомерную и многообразную реальность бытия человека, 
которая предполагает внимание к идеальным образам, в том числе, ми-

фологическим [1]. Мы предполагаем, что этническая самоидентификация 

как определенный вид мифотворчества личности обнаруживается в нар-
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ративе персонального мифа. Например, подчеркивание особой роли сво-

ей нации в цивилизации может послужить триггером экстремистских 

настроений и определять экстремистские установки, как и кризисы иден-

тичности и духовного самоопределения, свойственные молодежи. Эт-
ничность является динамической структурой и может менять направлен-

ность в зависимости от социокультурной ситуации.  

Базовые принципы психопрофилактических консультационных ин-

тервенций в отношении как иммиграционной, так и принимающей моло-

дежи должны быть соразмерны их латентным квазиэкстремистским умо-

настроениям и базироваться на анализе целостной картины мира, выяв-

лении этнопсихологического статуса, авто – и гетеростереотипов. 
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(НА ПРИМЕРЕ РЕСПУБЛИКИ ТАТАРСТАН) 

 
В статье рассматриваются вопросы межнациональных отношений в Татар-

стане в 1990-е – 2010-е гг., анализируется деятельность этнокультурных органи-

заций республики по адаптации национальных диаспор в полиэтническом и по-

ликультурном регионе. 
Ключевые слова: Татарстан, ассамблея, ассоциация, нация, народ, нацио-

нально-культурные общества, личность, эмиграция, этнос, регион. 

 

 

Татарстан – многонациональная республика. В ней проживают пред-

ставители более 173 национальностей. По данным переписи населения 

2010 г., татары и русские составляют здесь этническое большинство – 

53,2% и 39,7% соответственно. Далее следуют чуваши (3,1%), удмурты 


