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К ИЗУЧЕНИЮ ИНОСТРАННОГО ЯЗЫКА 

 
Аннотация. В статье анализируется общая характеристика мотивации 
подростков, уровень трудностей в овладении иностранным языком и спо-
собы повышения мотивации к изучению иностранного языка.  
 
Проблема мотивации учеников является актуальной в отечествен-

ной и зарубежной педагогике. В данной области проведено множе-
ство исследований (Романова, 2014; Малыгин, 2016; Соселия, 2009; 
Козлова, 2008; Архипова, 2016). Е. Б. Романова дает следующее опре-
деление мотивации в журнале «Вопросы филологии»: «Мотивацию в 
образовательном процессе можно рассмотреть как процессы, методы, 
средства побуждения обучающихся к продуктивной познавательной 
деятельности, к активному освоению и применению знаний, умений и 
навыков на практике, формированию компетенций. (Романова, 2014, 
с. 83). Мартин Лэм называет мотивацию «жизненно необходимым 
условием для изучения иностранного языка (Лэм, 2017, с. 301).  

Мой педагогический опыт также показывает, что успешное освое-
ние учеником иностранного языка находится в прямой зависимости 
от его мотивированности. Легко заметить это на примере двух моих 
учеников: один из них медлительный, не выказывает интереса к зада-
ниям и информации, другой – усердный, задает вопросы, а, услышав 
новое слово, тотчас записывает его с переводом в тетрадь. Нужно ли 
говорить, что результаты обучения здесь совершенно разные.  

На основании изученных нами статей (Соселия, 2009; Хохлова, 
Дерягина, 2010; Христолюбова, 2013; Martin Lamb, 2017, Малыгин) 
были выделены и проанализированы основные трудности, с которы-
ми сталкиваются студенты при изучении иностранного языка. Так, 
например, И. Л. Соселия среди трудностей выделяет негативные 
установки учащегося по поводу своей способности к изучению, высо-
кую чувствительность к критике (Сосселия, 2009). М. В. Архипова 
среди причин, снижающих мотивацию, отмечает трудности в усвое-
нии материала, и – как значимый аспект для школьного возраста – 
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отсутствие интереса к предмету со стороны товарищей (Архипова, 
2016). Л. А. Хохлова и А. В. Малыгин отмечают низкие показатели 
волевых усилий. Учащиеся полагаются на везение, что приводит к 
стрессу, тревожности, а это, в свою очередь, отрицательно сказывает-
ся на изучении предмета (Хохлова, Дерягина, 2010). А.В. Малыгин в 
своем докладе «Традиции и новации в образовании и воспитании» 
(Малыгин, 2016) главный пробел видит в отсутствии духовно-
нравственного воспитания личности ученика, а также, в негативном 
отношении учащихся к труду и трудностям: «К сожалению, наше 
культурное окружение не располагает к воспитанию в детях трудо-
любия. Так, уже лет тридцать мы слышим поговорку: «Хочешь жить – 
умей вертеться». «Чтобы жить, нужно работать, а чтобы хорошо 
жить, нужно придумать что-то другое» – до сих пор популярны такие 
анекдоты. И до сих пор не популярны поговорки типа: «Хочешь жить 
– умей трудиться»» (с. 51). 

Т. Н. Ломтева видит причину также в образовательной среде: жи-
вые языки преподаются как мертвые, а новые учебные программы в 
недостаточном объеме включают в себя курсы, обучающие классиче-
ским коммуникативным навыкам (выступление, работа в группах) 
(Ломтева, 2012). 

Представляется важным подчеркнуть, что в частных языковых 
школах несколько другая ситуация: частные школы могут позволить 
себе смешение методик, использование дополнительных материалов, 
вариации по продолжительности урока и даже специальные классы 
без столов, для создания атмосферы общения и снижения ассоциаций 
с советским образом школы: парты-упражнения-заучивание. В совре-
менных учебниках английского языка (например, издательства 
«Oxford») большой акцент делается на коммуникацию и разговорный 
английский. 

Рассматривая подход к данной проблеме различных исследовате-
лей, мы можем заключить, что мотивация школьников складывается 
из трех ключевых аспектов: работа преподавателей (С.Д. Якушева), 
влияние семьи (Judith Meece), личные склонности и направленности 
учащегося (Я. Корчак, И. Ю. Кулагина).  

Особое внимание представляется важным уделить такому аспекту, 
как работа преподавателей. Работа учителя для повышения мотива-
ции учащихся предполагает движение в двух направлениях: исследо-
вание психологии учащихся, их проблем и трудностей при изучении 
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иностранных языков, а также повышение своего педагогического ма-
стерства, постоянного совершенствования.  

Значительные наработки в области преподавания с ориентацией на 
личностно-профессиональное становление содержит в себе такая 
дисциплина как акмеология (от др.-греч. akme – вершина, др.-греч. 
logos – учение) – наука о вершинных достижениях человека, являю-
щаяся частью психологии развития. Одним из главных условий к мо-
тивации учащегося является акмеориентированность самого препода-
вателя, его осознанный подход к методике преподавания и примене-
ние акмеотехнологий в образовательной практике. Среди образова-
тельных технологий, обладающих акмепотенциалом, можно выде-
лить: контекстное обучение (выстраивание отношений между кон-
кретным знанием и его применением), обучение на основе опыта 
(преподаватель инициирует у обучающихся ассоциации их собствен-
ного опыта с предметом обучения, а также дискуссии, дебаты, обсуж-
дение), проблемно-ориентированное (анализ и решение проблемной 
ситуации), проектно-организационное (работа в команде) обучение. 

Важность роли учителя в создании мотивации находит отражение 
в работах таких ученых, как Мартин Лэм, Сосселия, С.Д. Якушева.  

По мнению кандидата педагогических наук С. Д. Якушевой, к пе-
дагогу предъявляется ряд требований (Якушева, 2014). Одно из глав-
ных – актерское мастерство. Учителю необходимо развивать общие 
педагогические способности, условно разделенные на три группы: 
личностные, организационно-коммуникативные, дидактические. Ос-
нова этого – творчество, творческая личность. «Творческий человек – 
самобытен, он опирается на всю широту своей универсальности» (с. 
64). Одобрение, поддержка, дружественная доброжелательность – 
важнейшие условия совместной творческой работы. Творческой лич-
ности автор противопоставляет понятие «педагог-рутинер» (Там же) – 
т.е. следующий установившемуся шаблону, рутине. Автор утвержда-
ет: «нет хорошего педагога – нет талантливых учеников» (Там же). 

В моей школе практикуется принцип «учитель-дирижер». Данная 
метафора означает, что идеально организованный урок тот, где уче-
ники активно включатся в урок, а учитель лишь координирует их дея-
тельность четкими понятными инструкциями. Думаю, этот метод «ав-
тономности студента» можно применить и к детям.  

Получив четкое адекватное задание (особенно с элементами игры 
или соревнования), ребенок активно и радостно включится в деятель-
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ность. И учителю можно только стоять в сторонке и радоваться, как 
легко и азартно все проходит. 

О скуке и борьбе с нею говорил и выдающийся педагог Януш 
Корчак – «Скука приобретает иногда черты массового психоза. Не 
умея организовать игру или стесняясь, не подходя друг другу по воз-
расту и характеру или в необычных условиях, дети впадают в 
неистовство бессмысленного крика и шума» (Корчак, 2003, с. 58). По 
Корчаку, скуке противопоставляется игра, вносящая разнообразие, 
способствующая индивидуализации. Важно также, быть открытым 
для смеха, легкости. Юмор, в данном случае будет выступать как 
средство актерского мастерства педагога. «Ребенок жить без смеха не 
может. Когда дети смеются, нельзя сердиться. Ненужный и не к месту 
смех нужно пристыдить юмором, т.е. смехом же», говорит Я. Корчак 
(с. 76). А умелое применение на занятиях каламбуров, ассоциаций 
освежает внимание. Последнее – очень важно в организации урока. 
Мною было замечено, что дети в восторге, когда присутствует эле-
мент движения. Можно разбивать детей по парам, объединять в груп-
пы, заставлять их пересаживаться, двигаться и даже немного бегать – 
это все очень способствует оживлению работы в классе. 

Таким образом, исследователи сходятся во мнении, что в познава-
тельном процессе должны присутствовать творческие элементы. Это 
делает его увлекательным, а также способствует формированию ак-
тивно-творческого отношения к процессу познания. Что присуще 
студентам, с низким уровнем трудностей (Соселия, 2009). 

На основании представленного исследования, можно сделать сле-
дующие выводы: мотивация – один из ключевых моментов в изуче-
нии иностранных языков; применение акмеотехнологий в образова-
тельной практике способствует формированию у ученика (и препода-
вателя) осознанного подхода к обучению; необходимая база для по-
строения «идеального урока» – это, прежде всего, четкие понятные 
инструкции, задания соответствующие возрасту, уровню и целям уро-
ка; привнесение творческих элементов в ход урока поможет учителю 
сформировать активно-творческую атмосферу познавательного про-
цесса, когда даже нерадивый ученик не захочет остаться в стороне, а 
значит, будет больше шансов раскрыть его способности, заинтересо-
вать, организовать на выполнение какой-либо деятельности. И, что 
важнее – заложить в нем ценности самоактуализирующейся личности, 
имеющей творческую направленность.  
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Также, хочется подчеркнуть, что занимая активно-творческую по-
зицию, учитель избежит причисления к разряду «педагого-рутинер», 
так как его разум будет открыт для изменений, инноваций, поиска 
новых форм работы, он сможет оставаться «универсальной творче-
ской личностью» и расти над собой как специалист. 
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НАУЧНОЕ ПИСЬМО ДЛЯ МАГИСТРОВ И АСПИРАНТОВ  
 
Аннотация. В статье изложен опыт проведения курса научной речи, бази-
рующегося на научных авторских разработках и многолетнем опыте рабо-
ты. Актуальный для научной деятельности на русском языке (написания 
докладов, статей и диссертаций) курс подготавливает магистрантов и ас-


