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AHHoTauumA

Llenb uccnedosaHus:; B cTaTbe NMpepacTaB/ieHbl pe-
3y/bTaTbl U3y4YEeHUA BbIPAXKEHHOCTU aNeKCUTUMUU U
ee GaKTOpHaA CTPYKTypa Y «MNpPaKTUYECKU 3[0pPOBbIX»
NoApPOCTKOB U MOAPOCTKOB C 3a4epPrKKoi McUxuyecko-
ro passutua (3MP).

Mamepuansi u memodsi. Bbibopka uccneposa-
Hua: rpynna 1 — 84 yenoseka (M3 HUX 35 ManbYMKOB
U 49 pgeBoveK) C 3afepPrKKol MCUXMUYECKOTO pa3BUTUA
KOHCTUTYLIMOHAABbHOTO U NMCUXOTeHHOro reHesa. pyn-
na 2 — 153 «npaKTM4YecKU 340pOBbIX» PecrnoHAeHTa
(M3 HUX 96 manbumKkosB u 57 peeouek). Bospact Bcex
ucnoityemblx 12-15 net. lNMcuxogmarHocTuyeckoe MUc-
cnefoBaHue NMPoOBeAEHO C NpumeHeHUeM TOPOHTCKOM
a/leKCMTUMUYECKOl LWKanbl (TAS), xapaKTeponoruye-
cKkoro onpocHuka [. LimulieKa, WKanbl TPEBOXKHOCTH
k. Teitnop, Tecta-onpocHuKa A. bacca u A. Japku,
TecTa-onpoCHUKa cnocobHocTn K amnatun U.M. Hcy-
nosa, onpocHuKka I. AlizeHKa. onydYyeHHble AaHHbie
nogBeprHyTbl cTaTUCTUYecKoi obpaboTke (onpeaene-
HUe [,0CTOBEPHOCTU pas/MuyMii No t-Kputepuio Crblo-
JeHTa, GpaKTopHbI aHanus obpa3sos).

Pesynbmamel.  3aduKcMpoBaHa  BblpaXKeHHOCTb
anekeutumnmn y 61,9 % ucnoityembix ¢ 3MP n 42,5 %
«MNpaKTUYeCKU 340pOBbIX» MucnbiTyembix. Mpu npose-
AeHun GaKkTopHOro aHanu3a B rpynne MCMbITyemblX C

3y4eHUEe 3aJEepPXKKU MCUXMUYECKOro pasBU-

TUA aKTya/lbHO WU A/1A MCUXO/0TMUYECKON,

M O0aa MeduuMHCKOM Hayku. CoBpemeH-
Hble UCCNeaoBaHMUA He AatoT eauHOro npeacrasne-
HUA HU O YETKUX ANArHocTuyecknx pamkax 3M1P, Hu
O BO3PAaCTHbIX FpaHULaxX 3Toro guarHosa [Emenu-
Ha, Makapos, 2011]. B pesy/abTate BO3MOMKEH He-
BepHbIM Bbibop obyuvatouier cTpaterum pebeHka.
Mpn cBoeBpemMeHHOM cheuMaslbHO OpPraHM30BaH-
HOM OGYyYEeHWM M BOCMUTAHUM BO3MOMKHA 3pdeK-
TUBHAA KOPpPEKUMA OTCTaBaHWA PasBUTUA MCUXMU-
YECKUX MPOLLECCOB U HE3PE/SI0CTU SMOLMOHA/IbHO-
BOo/ieBoro passutua getei c 3MNP [Puamnnosa, ba-
pblnbHUK, Mcmalinosa, 2015; duaunnosa, bapbiib-
HUK, deesa, 2016].

3MP ¢akTopuzyemble napameTpbl CrpynnuposaHbl B 6
CMbICN0BbIX $aKkTopoB: « TpeBOXKHaA HecTabWU/IbHOCTbY,
«[MnoamnatuitHble nepexuBaHua», «lpoaeieHHan
arpeccuBHOCTb», «IKCTpaBepTUpPOBaHHaA TUNEPTUM-
HocTb», «CKpbiTaa BpaxkgebHocTb» W «Bo3pacTHble
0CO6EHHOCTU Y. Y «MPaKTUYECKU 340POBbIX» LUKOAbHU-
KoB aKTOpHaA CTPYKTypa BKAOYaeT 7 cMbIC/1oBbIX dak-
TopoB: «[lpoABneHHaa arpeccuBHoOCTb», «lunoamna-
TUilHble nepeXusBaHUA», «IKCTpaBepTUpOBaHHaA [U-
NepTUMHOCTb», «IJK3a/bTUPOBAHHAaA HeypaBHOBELUEH-
HOCTb», «TpeBOrKHble nepexuBaHua», «BpaxaebHanA
obuga», «lMogosputenbHana BparkaebHOCTbY.

Bbigodbi. Tcuxonornyeckaa CTpyKTypa aneKkCcUTU-
MUK B BblOGOpKe LKOAbHUKOB € 3[P He HeceT NpUHLMK-
MUaNbHbIX OT/IMUUI OT CTPYKTYPbI a/IEKCUTUMUK Y «TTPaK-
TUYECKMN 30pPOBbIX» UCMbITyeMbiX. [IOHUMaHUe anekcu-
TUMUKN KaK Hecneuuduyeckoro ¢paktopa pucka passu-
TMA NcUxXocomaTUdeckux 3abonesaHuii obycnoenusa-
€T BO3MOXHOCTb UCMO/1b30BaHUA pe3ynbTaToB Uccneno-
BaHMA NpU pa3paboTKe MeponpUATUIA NO NCUXooTUYE-
CKOW NpodUNaKTUKe aIeKCUTUMUM KaK YacTh Nporpamm
no cTabuansauMu NCUXMUECKOro 340P0OBbA AeTel U Mno
CHUMKEHUIO coOMaTU3aLLUu.

KnioueBble cnoBa: 3a0epiKa rcuxu4ecKo20 pa3su-
mus, anekcumumus, hakmopHbili aHanuU3, cuxu4eckoe
300posbe, comamu3ayus.

Mo sTMonaToreHeTMYecKoMy MNpPUHUMMY Tpa-
OVWUWOHHO BbIAENAIOT uYeTbipe BUAA 3a4epPXKKU
MCUXUYECKOTO pPasBUTUA: KOHCTUTYLLMOHAJIbHOTO,
MCUXOTEHHOro, COMAaTOreHHoro U LepebpasibHo-
OpraHuyeckoro npoucxoxaeHusa [/flebeguHckas,
2005]. MNepBble gBa UccaenoBaTe/IM He CBA3bIBAIOT
C Ha/IMuMem OpraHUYeCcKUX MOpPaXKeHWM ros0BHO-
ro mosra. letn ¢ 3P KOHCTUTYUMOHANBHOIO reHe-
3a (rapMOHMYECKUM UHPAHTUIN3MOM) IEMOHCTPU-
pyloT YyepTbl 6onee maagwero sospacTta: npeobna-
JaHWe UIpoBbIX UHTEpPeCOB, HeaopasBuUThe yueb-
HOM MOTMBALMUK, U NpU BaaronpuATHbIX obpa3oBa-
TENIbHbIX YC/IOBUAX OHU MOKasbIBAlOT YCTOWUUBYIO
MOMIOXKUTENbHYIO AUHaMWKY obyuyeHuA. MocKosb-

Ky 3P ncnxoreHHoro reHesa B OCHOBHOM CBA3bIBa-
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# NMCUXONNOITMYECKUE HAYKMW. Ncuxonornsa nuuHocTn

10T ¢ HeBAAaronpUATHLBIMKW YCAOBUAMMW BOCMUTAHUA
W HapylleHnem ceMeWHbIX B3aUMMOOTHOLLEHWI, TO
OEeTN C TAKUM OMArHO30M TaKKe MO3UTUBHO pearu-
pylOT Ha 0By4yeHue Npu yc/IoBUU OpraHn3aLmmn Kom-
MAEKCHOTO MCUXOJIOMMYECKOrO CONPOBOXKAEHUA ce-
mbu [Ckopomel, Kptokosa, Cemunuosa 1 ap., 2011].

UccnepoBaTtenn oTmeydatoT o6LLyio HespenocTb
3MOLMOHaIbHO-Bo1IeBOW cdepbl NpU 3afeprKKax
KOHCTUTYLLMOHA/IBHOTO U MCUXOTEHHOTO MPOUCXO-
KOeHUA. B cBA3K C 3TUM M3YyYEeHWEe BbIParKEHHO-
CTU aNleKCUTUMMU B CTPYKTYPE JIMUHOCTU TaKuX de-
Tel npuobpetaeT ocobylo akTyaabHOCTb. [pU Bbi-
parKeHHOW aneKCUTUMWU 3MoUMOHaNbHaa cdepa
oT/inyaeTca cnaboi andpdepeHUUpPOBaHHOCTLIO.
ANEeKCUTUMUKKN 0BHapyrKMBalOT HecnocobHoCTb K
pacno3HaBaHUIO U TOYHOMY ONMUCaHUIO cOBCTBEH-
HOro 3MOLIMOHA/IBHOTO COCTOAHMA, a Tem bonee
3MOLMOHA/ILHOTO COCTOAHUA APYrux foaei, OHU
He MOTYT OLLEHUTb MOAA/IbHOCTb MEPEKNBAHWUI, UM
C/IOXHO NOHATb OFOPYEHbI OHW, BCTPEBOXKEHbI U/U
pasaparKeHbl, B CTPECCOBbIX CUTYaLMUAX Y HAX MOTYT
BO3HMKaTb adpdeKkTUBHbIE cpbiBbl [[apaHAH, Xonmo-
roposa, 2003; UckycHbix, 2015; 2016]. Anekcutu-
MWA NPOABNAETCA B HECMOCOBHOCTU K pedriekcun,
4YTO MPUBOAUT K YNPOLLEHUIO }KU3HEHHOWM Hanpas-
JIeHHOCTU, 0begHEHMNIO B3aMMOCBA3EN C OKpYKalo-
WKMM MUPOM, UHOTAA — HEKOTOPOM WHGAHTUIBHO-
ctv [LeliHnHa, TpeTbakoBa, 2016].

N3yueHMe BbIparKEHHOCTU afIeKCUTUMUK, Xa-
paKkTepUsyloLWENCA UMEHHO 3MOLLMOHANBHON He-
KOMMETEHTHOCTBIO, HecnocobHOCTbIO  YesloBeKa
BOCMPUHUMATb UJ/IM BblpayKaTb CBOW YyBCTBA, a TaK-
»Ke ee B3aMMOCBA3EN C APYTMMU NCUXONOTUYECKU-
MW KOMMOHEHTAMM CTPYKTYPbl JMYHOCTU AeTel ¢
3MNP 6yneT cnocobcTBOBaTb MOCTPOEHUIO 0byyalo-
LLLMX NpOrpamMmm U MPOrpaMm NcUxoorMyeckoro co-
NpoBOXKAEHUA BCEX YY4ACTHUKOB obpasoBaTesibHO-
ro npowecca.

Mamepuansi u memoOsi uccnedosarus. Npyn-
na 1 - 84 uenoseka (M3 HUX 35 manbunKkos u 49 ne-
Bouek). Bospact ucnbityembix 12-15 net. AHanus
MEONLMHCKUX KapT UCNbITYyemMblX MO3BOAU/ Ham
3apUKCUpoBaTL B aHaMHese Ha/iMuue 3ajepik-
KU MCUXUYECKOTO PasBUTUA KOHCTUTYLLMOHANbHO-
ro M NCUxoreHHoro reHesa. Mo pesyasTatam camo-
OTYETOB BCE WUCMbITYyemMble OLEHU/IM CBOE COCTO-

AHWE KaK «xopollee» WM «BMoJIHe YAO0BJETBOPU-
TenbHoe». [TocKo/IbKY Ha MpejllecTByOWMUX 3Ta-
nax obyyeHuA 3ageprKKa NCUXUYECKOro pPasBUTUA
Yy 3TUX UCMbITYyemMbIX He bblsla KOMMNEHCUMPOBaHa,
Mbl YCJIOBHO HasblBaem JaHHylo rpynny «Mcnbi-
Tyemble ¢ 3[1P». YuuTbiBaA ncuxonornyeckmne oco-
H6eHHOCTN Pa3sBUTUA AaHHOW KaTeropuu LWKO/bHU-
KOB, MPUMEHEHUE AMArHOCTUUYECKOTO UHCTPYMEH-
TapwA B 3TOM rpynne ocyLecTBAAIN B PEXKUME UH-
OVUBUAYa/IbHOTO TECTUPOBAHUA C 3/IEMEHTAMMU CO-
becenoBaHuA.

Mpynna 2 — 153 ucnbiTyembix (M3 HUX 96 Manb-
unKkoB U 57 aesouek). BospacT ucnbityembix 12—15
net. AHann3 meguuUMHCKNX KapT UM Becepa ¢ kKnacc-
HbIMW PYKOBOAUTENAMMU U POAUTENIAMU NO3BON/IN
Ham 3adUKCUMpPOBaTb Y PECNOHAEHTOB OTCyTCTBUE
XPOHUYECKNX COMATUUECKUX 3aboneBaHui. Ucxopa
W3 onpegeneHus 340poBbA KaK cOCTOAHUA dUsnye-
CKOro, AyLLEeBHOIO U couMasbHoro 61aronosyyus, a
He TO/IbKO OTCYTCTBUA BosiesHelr uamM Pusnyeckux
OedekToB, a TaK}Ke NoJAYYEeHHbIX O pecrnoHAeHTax
cBefeHUIM, Mbl OTHOCUM MX K KaTeropun «MpaKkTu-
UeCKU 310pOBbIX».

JdunarHoctuyeckas pabota 6bina npoBeneHa ¢
NpUMeEHeHNeM C/leyoLnX METO0B.

1. NcuxogmarHocTuueckne meToabl Uccre-
foBaHuA (TOpoHTCKasA asieKCMTUMMYECKasa LKasa
(TAS), xapakteposornueckuini onpocHuk I LImu-
lWeKa, WKaaa TpeBoxKHOCTU [K. Teinop, TecT-
onpocHuK A. bacca n A. [apkn, TecT-ONpOCHUK
cnocobHoctn K smnatun U.M. KOcynosa, onpo-
cHUK I. AiiseHKa).

2. MeTtogapl cTaTUcTUYecKoi obpaboTkK 1 aHa-
/M3a pesy/bTaToB McCAefoBaHUA (onpeaeneHue
JOCTOBEPHOCTU pasnnuuii no t-kputepuio Crblo-
AeHTa, PpaKTopHbIA aHaan3 o6pa3oB C KOCOYro/ib-
HbIM BpaLLleHUem Mpomakc).

Pesynemame! uccnedosaHus U obcyxcOeHue.
MNpu auarHocTuKe ypoBHA aIeKCUTUMUK NO TOPOHT-
CKOW a/leKCUTUMUYECKOM WKane 6blan 3apuKcupo-
BaHbl pesy/bTaTbl, NpeAcTaB/eHHble B TabA. 1.

OnpepeneHne CTaTUCTUUECKUX PasavuUMiA Mo
t-kpuTepuio CTbiofieHTa MOKasaso, YTO Y UCMbITY-
emblx rpynnbl 1 nokasatenn anekcMTUMUMU [0CTO-
BEPHO BbILLE, YeM Y UCMbITyembIX rpynnbl 2 (npu
cpedHux sHaueHuax 76,7 n 62,7 t = 7,3).
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Tabnuua 1
YpoBeHb asieKcUTMMmm No TOPOHTCKOM aZIeKCUTUMUYECKOM LIKane
Table 1
Level of alexithymia accordin to the Toronto alexithymic scale
lpynna 1 lpynna 2
Bcero Manbuuku | [eso4ku Bcero Manb4mkum JeBouKn
Huakuii ypoBeHb anekcutumun (4,8 % - 8,2% 29,4 % 16,3 % 13,1%
CpeaHuii yposeHb anekecutumnmn |33,3 % 22,9% 40,8 % 28,1% 16,9 % 11,2 %
BbICOKMIA ypOBEHb anekcuTumumn 61,9 % 771% 51,0% 42,5% 29,4 % 13,1 %

Mpu panbHellem NpoBeaeHUU NCUXOANarHo-
CTUYECKOTo UCC/eaoBaHMA C MPUMEHEHUEM Bbille-
YKasaHHbIX METOAMK bbl/10 BbIABAEHO, YTO NMpPU Bbl-
pa*KeHHOM aIeKCUTUMUK LIKO/IbHUKK ¢ 3P aemoH-
CTPUPYIOT CTaTUCTUUYECKM Donlee BbICOKME MOKasa-
Te/IM B CPAaBHEHUU C «NPAKTUYECKU 300POBbIMU»
LUKONIbHUKaMMU:

— MO IMYHOCTHOM TPEBOXKHOCTH;

— MO BbIPaKEHHOCTN TMNEPTUMMUUYECKOTO, BO3-
6yanmoro, TPEBOMKHOIO U LIMKJAOUAHOIO TUMOB aK-
LEeHTyaUun xapaKktepa;

— M0 NOKa3aTensM KOCBEHHOM arpeccum, pasapa-
YKEeHUA, 0buabl, NoAO03PUTENBHOCTH, YYBCTBA BUHDI, @
TaKKe MHAEKCaM BpaxaebHOCTU U arpeccuBHOCTH;

— M0 MoKasaTeNaAmM HelpoTU3ma.

Mo oTaeNbHbIM LIKa/lam ONPOCHUKA CNOCOBHO-
cth K amnatumn U.M. lOcynoBa Mx nokasaTtenn npu
BbIPayKEHHOW aNeKCUTUMUM CTAaTUCTUYECKM J0CTO-
BEPHO HUXKeE, YeM Y NPaKTUUECKM 310POBbIX CBEp-
CTHUKOB: «DMNAaTUA C poguTenamm» (t = 4,38), «dm-
natva ¢ aeTbmm» (t = 2,04) U «IMNATUA C repoaMM
XY[03KeCTBEHHbIX MpousseaeHnin» (t = 2,82).

Mpu nposBeneHun dakTopHOro aHanmnsa ob-
pa3soB C KOCOYro/lbHbIM BpalLeHUeM MNpPOMaKC B
BblGOpKE LUKOJIBHWMKOB C 3afepKoM ncuxuye-
cKoro passutua 32 daKkTopusyembix napameTpa
661 crpynnupoBaHbl B 6 cMmblc10BbiX PaKTopoB
(tabn. 2).

Tabauua 2
®daKTopHan CTPYKTypa aneKCUTUMUM B BbiBOpKe WKoAbHUKOB ¢ 3MP
Table 2
Factor structure of alexithymia in a sample of schoolchildren with mental retardation
®Paktopl | Paktop2 | daktop3 | Gdaktop4d | daktop5 | Pakrop 6
1 2 3 4 5 6 7
Bospact 0,05 0,23 0,15 -0,01 -0,01 0,70
Mon 0,28 0,27 -0,11 0,03 0,73 -0,04
MnepTMMHOCTD 0,23 0,06 0,13 0,73 0,15 -0,21
HeypasHoBelWeHHOCTb 0,47 0,01 0,33 0,19 0,06 0,44
3MOTNBHOCTb 0,38 -0,49 -0,17 -0,04 0,29 -0,09
MNepaHTUUHOCTD 0,64 0,17 0,05 0,07 -0,03 -0,31
TpeBOXHOCTb 0,69 -0,18 0,01 -0,17 -0,23 0,07
LUnknonpHoctb 0,71 0,12 0,03 0,29 0,24 0,12
JeMOHCTPaTUBHOCTb 0,34 0,06 0,14 0,34 -0,02 -0,01
Bo36yaumocTb 0,52 0,13 0,50 0,28 0,17 0,08
JUCTUMUYHOCTD 0,27 0,00 0,11 -0,62 0,10 -0,15
IK3aNbTUPOBAHHOCTL 0,60 0,21 0,11 0,15 0,47 -0,14
IMnaTuA ¢ poaUTeNsIMM 0,11 -0,63 -0,31 0,35 0,09 0,05
3MNaTHA C XXUBOTHbIMU 0,02 -0,62 0,16 -0,12 0,29 -0,35
3MnaTuA Co CTapuKamm -0,11 -0,67 0,09 0,10 0,05 0,19
3mnaTnA ¢ 4eTbMU 0,09 -0,74 -0,05 0,22 0,01 0,11
IMnaTuA C repoamu 0,09 -0,69 0,05 -0,17 -0,12 -0,21
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# MCUXONOTUHECKUE HAYKW.

Mcuxonornsa nAMYHOCTH

OkoHuyaHue mabn. 2

1 3 4 6 7
OMNaTHUA C HE3HaKOMbIMKU -0,02 -0,64 0,03 -0,01 0,04 0,26
AmnaTna cymma 0,04 -0,98 -0,02 0,08 0,09 0,01
TpeBoxkHOCTb (Teiinop) 0,59 -0,17 0,06 -0,32 -0,16 -0,16
JKcTpaBepcua 0,15 0,13 0,33 0,76 0,12 -0,07
Heitipotnam 0,83 -0,05 0,16 -0,06 0,16 0,18
dusnyecKan arpeccua 0,06 -0,07 0,74 0,18 -0,06 -0,05
KocseHHan arpeccus 0,05 -0,07 0,34 -0,20 0,41 -0,19
PasapaxeHue 0,35 0,07 0,62 -0,18 0,04 0,12
Heratnsuam -0,03 0,02 0,52 0,08 0,00 -0,39
06uga 0,46 -0,04 0,55 0,10 -0,07 0,23
MNoao3pUTeNnbHOCTL -0,07 0,02 0,19 0,10 0,83 0,04
Bep6anbHan arpeccus -0,08 0,04 0,62 0,05 0,39 0,01
YyBCTBO BUHBDI 0,66 0,07 0,18 0,22 0,27 0,04
UHAaekc BpakaebHocTM 0,23 -0,03 0,53 0,16 0,62 0,17
NHAaeKc arpeccMBHOCTH 0,13 0,01 0,88 0,07 0,22 0,03
CobcTBeHHOE 3HaueHuMe dakTopa |4,77 4,12 3,90 2,42 2,72 1,52
% 06BbACHAEMON Anucnepcun 15,18 13,42 12,75 8,82 8,36 5,61

B nepBbilii ¢paKkTOp C BbICOKUMWU NONOMKUTENb-
HbIMW 3HaYEHUAMM BOLUIN TAaKUE LLUKa/bl, KaK Hey-
paBHOBELUEHHOCTb, NeAaHTUUYHOCTb, TPEBOXKHOCTD,
UMKIOUAHOCTb, BO3OYAMMOCTb, 3K3a/IbTUPOBAH-
HOCTb, TPEBOXKHOCTb MO WHKane K. Teinop, Heil-
poTU3m, 0buaa U YyBCTBO BUHbI. [locTaTouHO 60/1b-
LLIOe KO/IMYeCTBO LKA/ 06yc/10BANBAET COMKHOCTH
B onpeje/ieHUU UX eJUHOro CeMaHTUUYeCKoro npo-
cTpaHcTBa. OgHaKo mbl onpegennaun atoT dakTop
Kak «TpeBoOXHaa HecTabuibHoCTb». BkoueHue
B daKkTop Ccpasy Tpex TPEeBOMHbIX XapaKTepUCTUK
(TpeBOXHaA akueHTyauMA XapakTepa, JMYHOCT-
HaA TPEBOMKHOCTb U HEWPOTU3M) OBBACHAIOT NpU-
poay 3MOLMOHA/IbHON HeypaBHOBELUEHHOCTU /UY-
HocTU. TpeBOXKHAA COCTABAAIOLLAA BbICTYMNaET B Ka-
yectBe AecTabuanMsupyloLLell XapakTepuCTUKK, Ko-
TOpasA B pesy/ibTaTe NOCTOAHHOrO OLLyLIEHUA BOJI-
HeHuA M becrnoKolcTBa NpoBOUUPYET HeypaBHO-
BELUEHHOCTb U UMKAouaHocTb. lNpeapocxuuieHue
onacHocTh cosgaet 6asy oA NoCTOAHHOM rOTOBHO-
CTU K Hel yesloBeKa, YTO BblparKaeTcs B MOBbILWEH-
HOW BO36yauMOCTH.

Bo BTopom ¢dakTope, HazsBaHHOM Hamu «luno-
3MMaTUIMHbIE NEepeKUBAHUAY, CO 3HAYUMbIMU OT-
puULLaTe/IbHbIMUW BKJIAZ @MU HaxoAATCA BCE MOKasa-
Tean smnatmn no onpocHuky U.M. lOcynosa mn no-
KasaTe/lb SMOTUBHOCTU.

B Tpetnii cmbicnoBol daktop «lposasaeHHan
arpeccuUBHOCTb» C BbICOKMMWU MO/OMUTE/bHbIMU
3HaUEeHUAMM BOLUAM MNOKasaTeAn BO3BYAMMOCTH,
du3MUecKolt arpeccuu, pasaparxkeHus, HeraTuBus-
mMa, 0buapl, BepbasibHOM arpeccuu, a Tak*Ke UHAEK-
ca BpaKaebHOCTU M MHAEKCa arpecCUBHOCTMU.

B uetBepTom dakTOope «IKCTpaBepTUPOBaHHaA
TMNEePTUMHOCTE» C BbICOKMMU MOJOMKUTE/TbHbIMU
BK/MagaMun o06beMHEHbI TMMEPTUMHOCTb U SKCTpa-
BEPCUSA, a TaKXKe OTCYTCTBUE AUCTUMUUYECKUX peaK-
upnii. CoeiIMHEHWEe B HEM YKa3aHHbIX NcUxosiornye-
CKMX COCTaBAAIOLLMX NMO3BONAET FOBOPUTbL O BHElLL-
Hell BEKTOPHOCTU 3MOLLMOHA/NbHbIX MepesknBaHWNA
M MX aKTMBHOW Hanpas/IeHHOCTU Ha colua/ibHOe
OKpY’KeHMue.

MaTblii pakTOp NpeAcTaBAeH NATHIO 3HAUYUMbIMU
BK/aAaMu: Mo/, 3K3a/bTUPOBAHHOCTb, KOCBEHHan
arpeccus, Noflo3puTe/IbHOCTb U MHAEKC BpaXkaebHo-
CTU. 3T0T daKTop Mbl Ha3Banu «CKpbiTaa Bpaxkaeb-
HOCTb». Mbl OTHOCMM COMEeTaHMe AaHHbIX NMCUXOO-
FMUECKUX XapaKTEPUCTUK MMEHHO K KEHCKOMY CTe-
peoTUNUUHOMY BapuaHTy noBeaeHua. lNpoasieHue
CKpbITbIX dopm BpaxaebHoro pearMpoBaHUA MO-
YKeT BblTb CBOMCTBEHHO AEBOYKaM B pesy/bTate UX
b6onee BblpayKEHHOW COLMANBHOM HOPMATUBHOCTM.
O6ulecTBO yallle OCYXAaeT OTKpbIToe Npons/eHue
arpeccuu aesylliKamMi, B TO BPeMA KaK y loHoLlel
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B OTAE/IbHbIX C/IYYanX 3TO MOMKET pPacCMaTPUBATbCA
KaK JOCTOMHCTBO M NMOKasaTe/lb COLUMaIbHOM ycneLw-
HocTW. MNoaTomMy AeBYLIKU AeicTBYIOT Honee 3aBya-
JIMPOBaHHLIMKU crnocobamn gna peaansaumm CBOMX
arpeccuBHbIX HAMEPEHWIA U AENCTBUM.

LLlecToli pakTop 6611 Ha3BaH « Bo3pacTHble oco-
6eHHocTU». OH 0b6beauHAET TONIbKO ABa Napame-
Tpa CO 3HAaYMMbIMMU BKIaJaMW: BO3PACT U Heypas-
HoBeLEeHHOCTb. [loNno/HUTE/IBHO B HETO BXOAAT He-
[OCTOBEpPHblE, HO OTHOCUTE/IbHO BbICOKME BKabl
Mo LWKa/Jam 3MMNaTUA C XKUBOTHBIMWU, SMNATUA C re-
POAMU XYLOMKECTBEHHbIX NPon3BeaeHWUA, SMMNATUSA
C He3HaKoMbIMK loapMU. UHTepec npeacTasnseT,
Ha Hall B3r1A4, OTCYyTCTBUE Ha AAaHHOM BO3PaCTHOM
aTane cocTpagaHUA U COUYBCTBUA K 3KUBOTHbIM UAN

repoam XyOosKeCTBEHHbIX NPOU3BEAEHWUI NPU Bbl-
paKeHHOM SMMaTUYECKOM CTPEMJ/IEHUU K HE3HAKO-
MbIM U Maslo3HaKOMbIM Moaam. OYeBUOHO U CHU-
KEeHWEe 3HAUYMMOCTH 3HAKOMOTO COLMAIbHOTO OKpY-
KEHWUA B pesy/ibTaTe NOCTOAHHbIX BbICOKMX Tpebo-
BaHW, NpeabaABAAEMbIX K NoApocTRy. PopmupyeT-
€A OTOPBaHHaA OT peasibHOCTU opueHTauMA Ha bo-
Jlee WMPOKoe coumasibHoe B3aUMOLENCTBUE, C KO-
TOPbIM M CBA3bIBAKOTCA BO3MOMHbIE NMepCneKkTUBbI
pa3BUTUA U YCNELIHOCTH.

B BblIbOpKe «NpPaKTUYECKWU 340POBbLIX» MCMbI-
TyembIX IMNUPUYECKM OBHapyKeHo, UyTo 32 dak-
TOPU3YEMbIX MapameTpa MOXKHO CTpynnupoBaTb B
7 cmblcnoBbix dakTopoB, obbacHAOWMX 58 % Bcel
BO3MOXHOI gucrnepcun cmbicaos (Taba. 3).

Tabnuya 3
®daKTOpHaA CTPYKTYPA a/IeKCUTUMMU B BbiBOpKe «NPaKTUYECKU 380POBbIXY» LUKO/IbHUKOB
Table 3
Factor structure of alexithymia in the sample of «practically healthy» schoolchildren
®aktop 1 | Paktop 2 | Paktop 3 | dakTop 4 | PakTop 5 | PakTop 6 | DakTop 7
1 2 3 4 5 6 7 8
Bosp. uHTepean 0,00 0,04 -0,10 0,02 0,12 -0,03 0,03
O6pasoBaHue -0,18 0,06 0,29 0,09 -0,12 0,11 0,21
MnepTMMHOCTb 0,15 0,11 0,81 -0,02 -0,06 0,00 0,02
HeypaBHOBELIEHHOCTb 0,15 0,07 -0,10 0,77 -0,11 0,09 -0,05
OMOTUBHOCTb -0,15 -0,43 0,27 0,39 0,15 -0,03 -0,20
MNepaHTUYHOCTD 0,11 0,14 -0,18 0,52 0,26 -0,07 0,29
TpeBOXHOCTb 0,04 0,09 -0,08 0,02 0,76 0,13 0,08
LMknonaHoCTb 0,14 -0,06 0,24 0,55 0,34 -0,09 0,11
JeMOHCTpaTUBHOCTb -0,01 0,14 0,63 0,07 0,07 0,08 0,03
Bo3byaumocTtb 0,54 0,00 0,10 0,11 0,38 -0,01 -0,09
JUCTUMUYHOCTD 0,01 -0,02 -0,47 0,41 0,26 0,01 0,09
JK3aNbTUPOBAHHOCTL 0,06 0,21 0,07 0,44 0,47 0,00 0,03
SMMNaTUA C POAUTENAMM -0,06 -0,55 -0,03 0,08 -0,03 -0,25 0,26
IMNaTUA C KUBOTHLIMM -0,13 -0,66 0,07 0,07 0,18 -0,08 0,02
IMnaTnA COo CTapUKamu 0,10 -0,59 0,13 0,08 -0,03 0,09 0,13
oMnaTua ¢ 4eTbmMu 0,00 -0,70 0,13 0,11 0,00 -0,05 0,09
:p’“::;::ﬂi;e”p;"m” XVROXC 011 | 058 | 002 | 023 | 019 | 015 | -009
SMNaTUA ¢ HE3HAKOMbIMU AOAbMU -0,04 -0,70 0,07 -0,06 0,02 0,11 -0,05
O6uwas smnaTtun -0,06 -0,98 0,04 0,08 0,09 -0,01 0,02
TpeBoXHOCTDL (Teitnop) 0,17 0,14 -0,28 0,06 0,72 0,10 0,11
JKCTpaBepcua 0,18 -0,03 0,76 -0,02 -0,17 -0,03 0,01
HelpoTtuam 0,20 0,07 -0,03 0,29 0,72 0,13 -0,04
®un3uu. arpeccun 0,65 -0,21 0,05 -0,10 0,13 0,12 0,20
Kocs. arpeccua 0,40 0,07 0,14 0,11 0,01 0,40 -0,08
PasppaxeHue 0,66 -0,01 -0,11 0,10 0,18 0,18 0,04
Heratususm 0,69 -0,02 0,09 0,10 -0,20 0,20 -0,05
[151]

IMEJATOIMYECKOI'O YHUBEPCUTETA pwm. B.II. ACTA®BEBA

KPACHOSPCKOI'O TOCYJAPCTBEHHOI'O

BECTHHK



# NMCUXONNOITMYECKUE HAYKMW. Ncuxonornsa nuuHocTn

OkonuyaHue mabn. 3

1 2 3 4 5 6 7 8
Obuaa 0,21 -0,02 -0,02 0,02 0,24 0,80 0,15
MNopo3pUTeNbHOCTL 0,28 0,01 0,00 0,13 0,06 0,17 0,79
BA 0,61 -0,06 0,24 0,01 0,05 -0,16 0,43
YyBCTBO BUHDI 0,08 0,06 -0,02 0,51 0,25 0,32 0,09
NHaeke BpaxkaebHocTn 0,33 -0,02 -0,02 0,10 0,19 0,64 0,62
MHBEeKC arpeccMBHOCTH 0,87 -0,11 0,12 -0,01 0,17 0,04 0,31
CobcTBeHHOe 3HayeHMe daKTopa 3,44 3,76 2,37 2,22 2,69 1,65 1,70
% 06bACHAEMON Aucnepcuu 11,36 12,48 7,24 7,29 8,31 5,82 5,35

B nepsblit ¢pakTop «[llpoasneHHana arpeccus-
HOCTb» C NOIOMKUTE/IbHBIMWU BbICOKMMU 3HAYEHUA-
MW BOLLJIM TaKUe LLIKa/ibl, KaK arpeccMBHOCTb, Hera-
TUBU3M, pasaparKUTeNbHOCTb, dU3UYECKasa arpec-
cuA n BepbanbHaa arpeccus. o oTHOWEHUIO K
anekcUTMMUK 3TOT GaKTOP MOMKHO cYUTaTb Mpo-
AB/IEHWEM KOMMEHCATOPHbIX MEXaHU3MOB: Heao-
CTaTOUYHAA SMOUMOHA/IbHAA YYBCTBUTE/IBHOCTL W,
BO3MOMHO, OCO3HaHWE HEKOTOPOM HeazeKBaTHO-
CTU COBCTBEHHbIX peaKUMii N0 OTHOLLEHWIO K UHTe-
pecam M nepexunBaHUAM NapTHEPOB MO KOMMYHMW-
KauuKn noporKaaeT BHyTpeHHee Bo3byaeHune. 310
BO36yKAeHWe co34aeT KOTHUTUBHbBIA Pe30HaHC no-
BeEHUYECKNX peakuuii B Buae ¢pM3NYeCcKon U Bep-
6anbHOM arpeccum, Hanpas/eHHOM Ha OauKan-
Wee oKpyrKeHue. CKopee Bcero, Kaysa/ibHOCTb Cob-
CTBEHHbIX AeMCTBUI He OCO3HAEeTCA, a KBUHOBATbI-
MW» OKasblBAlOTCA NApTHEpbl MO KOMMYHWKALUMK,
cnposouunpoBasLune nogobHble peakuuu. 3T1o nog-
TBEPKAAETCA BblParKeHHbIM HEraTUBU3MOM U yBe-
JIMYEHHOW pasgpaknTenbHoCTbio. B KauecTBe He-
Bblpa*EHHOW TeHAEHUUN B MepBblii ¢akTop TaK-
»Ke BXOAAT MCUXOJIOTMYECKUE MOKasaTe/IM KOCBEH-
HOM arpeccum, BpaxkaebHocTH, Nogo3pUTEIbHOCTH,
obuapl U HelpoTusma. TakMe WKaabl AobasaAlT
B CEMAHTUYECKOE NpoCTpaHCcTBO Nepsoro dhaktopa
ANEKCUTUMUNU IN1EMEHTbI BHYTPEHHUX MepexunBa-
HWUI Ha POHE BbICOKOM PeaKTMBHOCTU. BO3HUKLLME
noao3puTeIbHOCTb, BpaxaebHocTb U 06uaa He Ha-
Kan/MBatoTCA U TPaHCHOPMUPYIOTCA BO BHELLHIOH,
«MNPOAB/IEHHYIO arPeCCUBHOCTb Y.

Bo BTopom d¢akTope «lMnosmnatuitHblie ne-
peXUBaAHUA® CO 3HAUYMMbIMKU OTPULLATE/IbHBIMU
BK/J1alaMW HaXodATCA BCE MOKasaTe/ i1 aMnaTUMHO-
ro onpocHuka WU.M. KOcynosa n nokasaTesib amo-
TUBHOCTU. OUEBUAHO, YTO Y 3HAYMTE/BHOM YacTu

NoApPOCTKOB a/JIeKCUTUMUA NPOABNAETCA B CHUMEH-
HOW cnocoBHOCTU K COUYBCTBUIO U COCTPaIaHMUIO KO
BCEMY, UTO UX OKpyaeT. Ha Haw B3rnag, sto oby-
CNOB/IEHO TaKOW MCUXOJ/IOrMUYECKON XapaKTepucTh-
KOW aneKkcUTUMUK, KakK obliee CHUKeHUE 3MOoLUO-
Ha/IbHOW YyBCTBUTE/IbBHOCTM NO OTHOLIEHUIO K cebe
W, KaK cleficTBME, N0 OTHOLUEHUIO K OKpYsKaloLlemy
MUPY. IMOLIMOHANIBHO TOHKOE BOCMNPUATUE UYXKOTO
COCTOSIHWA CTAHOBMTCA HEBO3MOMHbIM MPU OTCYT-
CTBMMU CMOCOBHOCTU K naeHTUdUKaUUKM cobCcTBeH-
HbIX 3MOLLMA.

TpeTuil cmbic/IOBOM PaKTOp CTPYKTYpbl anek-
CUTUMUKN 0b6beaMHAET CO 3HAUYMMbIMK BKAaAaMU
BbICOKYIO TMMEPTUMUYHOCTb, 3KCTPaBepPTUPOBAH-
HOCTb, BbIpaXeHHYI0 AEeMOHCTPaTUBHOCTb M OT-
CyTCTBME AUCTUMMUYUECKUX peaKuuii. Mbl Ha3Ba/u
3TOT PaKTop «IKCTPaBEPTUPOBAHHOMN TMNEPTUMHO-
CTblO», TaK KaK 3KCTpaBepTUpPOBaHHAA Hanpas/eH-
HOCTb JIMYHOCTU 33JaeT «BHELIHUI» BEKTOp 3MO-
LUMOHaNbHbIX NepeXuBaHWA, a NOBbILUEHHAA YyB-
CTBUTENbHOCTb K CTUMYNaM, NpeabaBifaemblm 61mn-
MKaWLLMM OKPYMKEeHUEM, CO3aeT ColiepHKaHue U Ha-
CbILLEHHOCTb 3TUX NepexuBaHWil. OnpeaeneHHo
MOKHO YTBEpXAaTb Ha/nuune sdpdekta «amouuo-
Ha/IbHOTo OT3epKaiMBaHUAY, KOTOPbIK NpoaBaAeT-
CA B NOBEPXHOCTHO-AEMOHCTPaTUBHOM NOBEAEHUU
B cUTyauun pedeKcun — anekCUTUMUYHOCTU. ITO
MonbITKa COXpaHEHUA IMYHOCTHOW ayTEHTUUHOCTH,
KoTopan, cyAsa No OTCYTCTBUIO AMCTUMUUYECKUX pe-
aKUMIiA, ABAseTcA A0CTaToOdHO ycneliHoW. Kpome
0603HaYeHHbIX NapaMeTpoB, TEHAEHLMIO CMbICN0-
BOTO e/IMHCTBA C TPETbUM PaKTOPOM MMEIOT LLIKabI
HU3KOW TPEBOXKHOCTU, BbICOKOW 3MOTUBHOCTH, LIU-
KAonaHocTM U BepbanbHOl arpeccun. HemoTtusu-
poBaHHble, 3MOLMOHaIbHO HacbilleHHble nepena-
bl HACTPOEHMA He BbI3bIBAIOT TPEBOIMM Y TaKUX pe-
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CMOHAEHTOB, a SKCTPaBepPTUPOBaAHHAA Hanpas/eH-
HOCTb ynpouaeT sBepbaiM3aumio arpeccum.

YeTeepTbii dakTop «3IK3a/ITUPOBAHHAA Hey-
PaBHOBELLUEHHOCTbY BKAKOYaET CAeaylollMe LIKa-
Jibl ¢ BONBLWMMM BKIaAaMW: HeYPaBHOBELLEHHOCTD,
UMKIOUAHOCTb, NeAaHTUHHOCTb, YYBCTBO BUHbI, 9K-
3a/IbTMPOBAHHOCTb, AUCTUMMUYECKME peakuuu. Ce-
MaHTUYeCKoe NPOCTPAHCTBO NOHUMAHUA aNEKCUTH-
mumn, o6o3HauyeHHoe B 3TOM daKTope, CKopee Bce-
ro, ceugetesnbcTeyeT 06 akKTMBHOM OCO3HaBaHWK
pecnoHaeHTamm cobCTBEHHOM SMOLMOHAJIbHOM He-
YYBCTBUTEIBHOCTH, YTO U HAXOAMT OTPaXKEHUE B MNO-
BbILUEHHOM 4YYBCTBE BWHbI, LUKIOUAHOCTU U Hey-
paBHOBELIEHHOCTU. Takoe CO4YeTaHWE XapaKTepu-
CTUK MOXHO Ha3BaTb JIMMHOCTHLIM AyTOMEn3ncom
CUCTEMBI MCUXOIOTUYECKUX OCOBEHHOCTEN KOMMY-
HUKaLMK, 3TO NOMbITKa CAMOCOXPaHEHUSA MCUXO0-
rMYECKOTO pPaBHOBECUSA U rapmMoHuu. Mo Bceit Bepo-
ATHOCTM, 9Ta CTpATerns KOMMEHCALMK He aBaseTcs
3¢ PeKTUBHOM: OULYLLAA BUHY U NPOABAA dK3a/IbTU-
POBAHHYIO NEeAaHTUYHOCTb, HEBO3MOMHO BbICTPO-
UTb «POBHbIE» IMOLIMOHAJIbHbIE KOMMYHUKauMK. K
TOMY YK€ TAaKOMY ayTONEeM3ncy MeLlaeT NposiB/ieHne
UMKIOUAHOCTU, YTO HEMUHYEMO NMPUBOAUT PECMOH-
AEHTOB K AUCTUMUM. 10 CMIe IMOLMOHAIbHOTO Ha-
npsykeHna GakTop «3K3a1bTUPOBAHHOW HEYPaBHO-
BELUEHHOCTU» ABJIAETCA CaMbIM 3HAYMTENIbHBIM U3
BCEX CMbICNOBLIX (HAKTOPOB aNeKCUTUMMUYECKOTO
paccTpoicTBa AMYHOCTU. M3 meHee 3HaYMMBbIX Na-
pameTpoBs, 06pasyloWmMX daHHbIA GaKTOp, IMOTUB-
HOCTb eLEe Pa3s NoAYEPKUBAET IMOLMOHAJIbHOE Ha-
npsaxeHne u GpycTpMpPoOBaHHOCTb CUTYaUUKN KOMMY-
HMKaTUBHOTO B3aumoaencTena. HempoTnsm Kak no-
Ka3aTesib CUJIbl HEPBHOM CUCTEMBI CBUAETENBCTBYET,
YTO OMUCaHHbIE NMPOABAEHUA NpUCYWM B Bonblien
CTEMEHU IMYHOCTAM C XONEPUYECKUM U MENTAHXOJU-
YECKMM TUMAaMU TEMIEPaMEHTa.

B naTtbit dbakTop «TpeBOMKHbIE NepeskKUuBaHUA»
CO 3HAYMMbIMM BKIaJaMMK BOLLJM TaKue LUKajbl,
KaK TpeBosKHOCTb Nno . LLMuLeky, HelMpoTusm, Tpe-
BOXHOCTb Mo k. Tel/lop U 3K3a6TUPOBAHHOCTD.
TpeBOXKHOCTE MPUCYTCTBYET B CTPYKType aJieKcu-
TUMWKU B KauyecTBe OAHOW U3 BasKHbIX XapaKkTepwu-
CTUK, KOTOpas CBA3aHa C CUJIbHOM HEPBHOW CUCTe-
MOW M BAUAET Ha UHTepcybbeKTUBHbIE MeperkmBa-
HMA JIMYHOCTU CODCTBEHHOM 3MOLMOHANBHOM He-

YyBCTBUTE/ILHOCTU. [MoAB/NEHWE BbICOKOW TPEBOMK-
HOCTW, CKOpee BCEro, CBA3AHO He C CUTYaTUBHbIMU,
a C IMYHOCTHbIMM ocobeHHocTAMM, Boslee ycToWUK-
BbIMM MO NPUPOLE U TUMOJOTUYECKUMMN MO STUMO-
norun. KoMmMyHWKaTUBHAA aKTUBHOCTb B CU/Y Bbl-
COKOTo HelpoTuama crnocobHa BbI3BaTb AOMUHU-
pylowme TeHAEHLMUM, UMetowme TMbo sKcTepHaslb-
HYI0, IMB6O MHTEPHA/IbHYIO HaMpaB/eHHOCTb. B cay-
Yyae WHTPOBEPTUPOBAHHOCTU JIMUHOCTU PECMOH-
AeHToB dakTop « TpeBOXKHbIE NepesKMBaHUA» OCTa-
eTcA BHellHe HEeMpOoAB/JEHHbIM M cnocobeH npu-
BECTU K OEeNpeccuBHbIM COCTOAHUAM. Mpu aKcTpa-
BEPTUPOBAHHOCTU, HAOBOPOT, TPEBOXKHOCTL ByaeT
MMEeTb BHELLHEE BblpaskeHWe B BUAE NOBbILEHHOTO
becnokoncTea o cebe M 0 NapTHEpe NO KOMMYHWKa-
umn. C meHee 3HaUMMbIMM BKIaAaMU B NATbIN dak-
TOP BXOAAT LUKa/Ibl B036YAMMOCTU, LMKJONAHOCTH,
neJaHTUYHOCTHU, AUCTUMWUM, YYBCTBA BUHbI, 06U apI
M OTCYTCTBUA HeraTMBu3ma. BHyTpeHHAR UM BHeLw-
HAA 06LaA HaNnpPaBAEHHOCTb PECNOHAEHTOB OMnpe-
Oe/MNa CTo/Ib PasHOMN/IaHOBble AOMOJIHUTE/IbHbIE
BKIaApbl B $pakTop «TPEeBOMHbLIX NEpPesKUBaAHUNY: Y
UCMbITYEMbIX C MHTPOBEPTUPOBAHHOW Hanpap/ieH-
HOCTbIO, MOMMMO YKa3aHHbIX Bbile 0cobeHHOCTEN,
6yoyT NpoABAATbCA NefaHTUYHOCTb, AUCTUMUA U
YyBCTBO BWHbI, a Y 9KCTpaBepToB — BO3byauMOCTb
N LUKJAOUOHOCTb. BaskHO OTMETUTD, UTO U Te U Opy-
rMe, ckopee Bcero, He ByayT UCMbITbIBATb HEraTMB-
HbIX NepeXkNBAHWUI MO OTHOLLEHWUIO K Y/leHam pede-
peHTHOM rpynnbl. Ho, yTBep:KAaTh, UTO NepexKunBa-
HUA ByayT NO3UTUBHBIMMU, TOXKE Hesb3A. OAHO3Hau-
HO OZHO: TPEBOMKHOCTb NO NATOMY $aKTOPY CUMBO-
M3npyeT pedekcMBHOE OTHOLIEHUE K COBCTBEH-
HbIM OEWCTBUAM U HE HECET HEraTUBHOW OKPACKM.
LWecton ¢dakTop, HasBaHHbIM «BparkaebHan
obuga», npencrasieH BCero Tpemsa 3HaYMMbIMU
BKJagamn — obuga, BpaskaebHOCTb U KOCBEHHan
arpeccua. HekoTopble y4acTHUKWU UCCNefOoBaHUA B
acnekTe U3ydeHUA aNeKCUTUMMUU NPOABAAIOT 0bu-
Oy Ha NapTHepoB MO KOMMYHMKALMUWU, UYTO MOXKET
6bITb cBA3aHO C HeymeHuem pediekcuposaTb cob-
CTBEHHble SMOLMOHa/bHble NepexunsaHna. Ckopee
BCEr0, 3MOLMOHA/IbHOE BO34eNCcTBME CO CTOPOHDI
BOCMPUHUMAETCA HealeKBaTHO, MOPOXKAAA BpaK-
[ebHOCTb M KOCBEHHYIO arpeccuto. Takas arpeccus-
HOCTb He BbIpaskaeTcA B BUAE BHELIHWUX peaKkuui,
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# NMCUXONNOITMYECKUE HAYKMW. Ncuxonornsa nuuHocTn

a umeeT TeHAEHUMIO HaKan/aMBaTbCA B Kayecrse
BHYTPEHHEro nepexnBaHuA, 4To, B CBOIO ouepep,
cospaeT 3¢deKT NoAaBNeHHOCTU U OTCTPaHEHHOo-
CTM WU BOCMPUHUMAETCA OKPYMKaIOLWMMKU Kak 06-
wasn spaxaebHaa HacTpoeHHoOCTb. [lonoaHUTeNb-
HO B 3TOT paKTOpP BXOAAT LKA bl YyBCTBA BUHbI, OT-
CYTCTBMA 3MMNATUM poANTENAM W HeratTuensma. Yys-
CTBO BUHbI HaNpPAMYIO KoppenaunpyeT ¢ obuaoii, He-
ratmsMsm — c BpaxkaebHocTbio. HeyamsuTensHo,
YTO Takue NoAPOCTKM HE WCMbITbIBAIOT 3MNATUIA-
HbIX YyBCTB MO OTHOLLEHUIO K POAUTENAM: CKPbITan
arpeccus, COBMecTHO ¢ 06UA0I Ha OKPYKaloLLLUX,
ocobeHHO B NOAPOCTKOBOM BO3pacTe, pacnpocTpa-
HAETCA Ha Moaeln 6AMKalLLIEero oKpy>KeHMA, B YnC-
/10 KOTOPbIX BXOAAT U poaUTE N,
Ceppmoli  cmbicioBot  ¢daktop «[llogospu-
Te/fbHaA BpakaebHocTb» obbeanHAET B eauHoe
cemaHTMUeckoe Moje LWkKaabl noAo3puTenbHo-
cTh, BpaxkaebHocTn M BepbanbHolM arpeccun. Mo
CMbIC/IOBOMY COZIEPKaHUIO 3TOT GaKTOP NOXOXK Ha
nepsbiid, ¢ HeboAbWNMMKU OTAMUYMAMKM B cnocobe
nposAs/ieHUA arpeccuu. HexkoTopble pecnoHaeH-
Tbl C anekcuTumunein Bbipabotann obopoHUTENb-
HYIO peaKLMIo Ha 3MOLMOHaNbHYIO 06/1acTb KoM-
MYHWKaTUBHbIX B3aUMOAEUCTBUM, OHU KaK Obl U3-
Haya/bHO FOTOBbl HEraTUBHO OTpearMpoBaTb Ha
3MOLMOHaIbHOE BO3AeiCTBME CO CTOPOHbI. Ta-
KWe NoApOCTKM MOA03PUTE/IbHO OTHOCATCA K Ty-
HOKMM 3MOLIMOHA/IbHbIM KOHTaKTam U Bpaxkaeb-
HO BOCNPUHUMAIOT YNpeKu B cBoli aapec. Ha ypo-
BeHb GU3MUYECKOM arpeccum 3Ta BparkaebHocTb He
BbIXOAWUT, HO BepbHaibHaA arpecCUBHOCTb MPUCYT-
CTBYeT ABHO. M3 LKA/ c MeHee 3HaYMMbIMU BK/a-
Aamu B AaHHbIW daKTop cneayeTr oTMETUTb arpec-
CMBHOCTb, MEeAaHTUYHOCTb, SMMNATUIO K poauTe-
NAM, c1aboBblpayKeHHYI0 3MOTUBHOCTb W MOBbI-
lweHHylo dusmnueckyto arpeccuto. MUcnbityemble ¢
3alLMTHOM peaKkuuen no ceapmomy pakTopy MHO-
roa oTBevyalroT ABHOW arpeccuei, neaaHTUYHbI B OT-
HolleHUAX. Takaa No3MLUMA C TOUKU 3peHUsa TpaH-
3aKTHOro aHa/M3a MoXKeT BbiTb Ha3BaHa NO3ULM-
el «poauTenn», AUKTYIOLEro CBOM YC/A0BUA U He
NPUHUMAIOLLLErO BO3PasKEHWI, UTO U HaxoaAmuT OT-
pasKeHue B 3MMaTUM MO OTHOLLIEHWIO K POANTENAM.
3akntoyeHue. Takum obpasom, ncuxonornye-
CKan CTPYKTYpa aIeKCUTUMUUN B BbIBOPKE LLIKO/IbHK-

KoB ¢ 3IP He HeceT NPUHLUMMNNUAJbHBIX OT/INYUI OT
CTPYKTYPbl a/JIEKCUTUMUKU Y KMPaKTUUYECKU 300po-
BbIX» UCMbITYEMbIX.

Kak nokasa/sio npoBegeHHOe HaMK UccaeaoBa-
HUE, CTPYKTYpa a/JIeKCUTUMUU OOCTAaTOYHO MHOFO-
rpaHHa. 11a rnybokoro MU No/IHOro MOHUMaHMA Mcu-
XOJIOTMYECKOW CYLIHOCTU AaHHOM XapaKTEPUCTUKMU
HeaoCTaTOYHO 3HAHMA TO/IbKO O BO3MOMKHOM cTene-
HU BbIParKEHHOCTU €e B CTPYKTYpPE MYHOCTU. Bark-
Hbl €e B3aMMOCBA3U C TAKUMM MCUXOJIOTUYECKMMMU
XapaKTEPUCTUKAMMK, KaK TPEBOXKHOCTb, arpeccus-
HOCTb M 3MMNATHUA, MOCKO/IbKY UMEHHO OHU NMPEUMY-
LecTBeHHO GOPMUPYIOT a/IEKCUTUMMUYECKOE MpPO-
CTPaHCTBO /IMYHOCTH.

YunTbiBas AaHHble O KpaliHe 3aTpyaHEHHOM He-
nocpeAcTBEHHOM BO3AEMCTBUU Ha a/IeKCUTUMMUIO
MepPOMNPUATUI MO MCUXOJIOTMYECKOM KOPPEKLUU U
ncuxoTepanuu, ncuxosioram, paboTaloWUM C aneK-
CUTUMWYHBIMW UHOMBUAAMM, C/ledyeT CTPoUTb pa-
60Ty onocpenoBaHHO W MoaTanHo. M1aHoBasA opra-
Hu3auua paboTbl NO MCUXOJOTMUYECKON KOPPEKLMU
TPEBOXKHOCTU, Pa3BUTUIO SMMATUMHbBIX cnocobHo-
cTel, BepbasiM3aLmnmn smoLuii, coumannsalmm arpec-
CUBHOCTU BbICTYMaeT B AaHHOM C/lydyae KaKk crnocob
MCUXOI0TMUYECKON NMPODUNAKTUKM aJEKCUTUMUMN.

Mpu3HaHWe aNeKCUTUMMUKM KaK OAHOro U3 He-
cneunduryecknx GakTopoB PUCKA PasBUTUA NMCUXO-
comaTnyeckmx 3abosieBaHUIA NO3BOAET paccMaTpy-
BaTb MEPONPUATUA MO NCUXOIOTMUYECKON NpoduaK-
TUKE a/IeKCUTUMWUKU YacTblo Nporpammbl Mo cTabu-
IM3aLMM TICUXMYECKOTO 30P0BbA AeTEN U MO CHK-
YKEHUIO comaTM3auuK. [laHHbIA acnekT ucc/ieaosa-
HUA UMEET BarKHOE 3HaYeHUe B KOHTEKCTE NOoHUMa-
HUA NpUpoabl U cneundrKn pa3BUTUA NCUXOCOMATH-
YECKUX MEXaHW3MOB PearMpoBaHUA MHAMBUAA NpPU
€ro B3aMMoaenCTBUN C OKPYKAIOLLUM MUPOM.

BuonuorpaduyecKum CNUCOK

1. TlapaHaHn H.[, Xoamoroposa A.b. KoHuenuusa
anekcutumnm // CoumanbHas U KAMHUYECKaA
ncuxmatpua. 2003. T. 13, Ne 1. C. 128-145.

2. Emenuna [.A., Makapos W.B. 3agepxKku Temna
NcUXMYeckoro passuTua y aeteii (063op nute-
paTypHbIX AaHHbIX) // O6o3peHne ncuxmatTpum
U MedULMHCKOW ncuxonornn um. B.M. bexte-
pesa. 2011. Ne 3. C. 11-16.

[154]



E.l0. BPE/Ib. ®PAKTOPHAA CTPYKTYPA ANEKCUTUMUN NOAPOCTKOB B HOPME U NPU 3AAEPXKKE NCUXUYECKOIO PA3BUTUA

HEOPTAHUYECKOTO FEHE3A

UckycHbix A.10. Anekcutumua. MNpuumnHbl 1 pu-
CKM BO3HWKHOBeHMA pacctpoictea // Jlnu-
HOCTb, cembA 1 0bLLEeCcTBO: BOMPOCHI Neaarorun-
KM U ncuxonoruun: cb. ct. no matep. LI Mexk-
AyHap. Hayy.-npakT. koHd. Ne 6 (52). Hosocu-
6upck: U3a, «CubAK», 2015. C. 59-68.
MUckycHbix A.1O. AnekcuTtumma y ctyaeHTos. Pac-
NPOCTPaHEHHOCTb, MPUUMHbI, nocneacteua //
JNInyHoCTb, cemba U 0bLLEeCTBO: BOMpOCHI Neja-
rorku u ncuxosormun. 2016. Ne 9 (66). C. 61-65.
NebeguHckaa K.C. AnbmaHax MHCTUTYTa Kop-
pekumoHHoW neparormku. 2005. Ne 9/05.
URL:  http://alldef.ru/ru/articles/almanah-9/
oshovnye-voprosy-klinikii sistematiki?action=r
srtme&part=4

Ckopomen, A.l., Kpiokosa WN.A.,, Cemwunvo-
sa W.J1., WymnanHa M.B., PomunHa T.B. 3a-
OEPXKKU MCUXMYECKOTO PasBUTUA y aeTeit U
NpUHLMNbI UX Koppekuuu // Nevawmii Bpau.

2011. Ne 5/11. URL:
ru/2011/05/15435193/
®unmnnosa H.B., bapbiabHuk 10.b., Ucmait-

http://www.lvrach.

nosa A.C. CoBpeMeHHbIN B3rA4 Ha 3aePHKKY
NCcUXUUeckoro passutua // MesayHapoaHbii
*KYPHaa NpUKNagHbIX U GyHAAMEHTa/IbHbIX UC-
cneposaHuii. 2015. Ne 10. C. 256-262.

duamnnosa H.B.,
eBa M.A,
OWNarHOCTUUECKUE acneKkTbl 3aAepeK MCUxXu-

bapbinbHuk 0.6, [e-
KopmuamumHa A.C. KauHuKo-
YyecKoro pasBuTUA B AeTCKom Bospacrte // Bo-
NpOoCbl MCUXMYECKOTO 340POBbA AeTeit u nog-
pocTkos. 2016 (16). Ne 4. C. 89-101.

Le#HmMHa O.A., TpeTbakosa O.A. AnekcuTummA
KaK ncuxonornyeckasn npobaema coBpemeHHo-
ro obuectsa // NMcMxonor 1 BbI30Bbl COBPEMEH-
Horo obuiectBa: matep. VIII MexayHap. cemu-
Hapa MOoJ104bIX YY4eHbIX U acnupaHToB. Tambos,
2016. C. 135-140.

IMEJATOIMYECKOI'O YHUBEPCUTETA pwm. B.II. ACTA®BEBA

KPACHOSPCKOI'O TOCYJAPCTBEHHOI'O

BECTHHK



# NMCUXONNOITMYECKUE HAYKMW. Ncuxonornsa nuuHocTn

FACTOR STRUCTURE OF ALEXITHYMIA OF ADOLESCENTS
IN HEALTH AND NONORGANIC GENESIS MENTAL RETARDATION

E.Yu. Brel (Tomsk, Russia)

Abstract

Purpose of the study. The article presents the re-
sults of the study of the severity of alexithymia and its
factor structure in “practically healthy” and mentally re-
tarded adolescents.

Materials and methods. The sample of the study:
group 1 — 84 people (35 boys and 49 girls) with con-
stitutional and psychogenic genesis mental retarda-
tion. Group 2 — 153 “practically healthy” respondents
(96 boys and 57 girls). The age of all subjects is 12 to
15 years old. The psychodiagnostic study was carried
out using the Toronto alexithymic scale (TAS), the char-
acterization questionnaire of G. Shmishek, the anxiety
scale of J. Taylor, the test questionnaire of A. Bass and
A. Darka, the questionnaire for empathy of .M. Yusupov,
the questionnaire of G. Eysenck. The obtained data were
subjected to statistical processing (determination of the
reliability of differences according to the Student’s t-test,
the factor analysis of images).

Results. The severity of alexithymia was noted in
61.9% of subjects with mental retardation and 42.5% of
“practically healthy” subjects. When the factor analysis
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was carried out in a group of subjects with mental retar-
dation, the factorized parameters were grouped into 6

semantic factors: “Anxious instability”, “Hypo-empathy

experiences”, “Manifest aggressiveness”, “Extraverted hy-
perthymia”, “Hidden hostility” and “Age features”. In the
group of “practically healthy” schoolchildren, the factor
structure includes 7 semantic factors: “Developed aggres-
siveness”, “Hypo-empathic experiences”, “Extraverted hy-
pertension”, “Exalted imbalance”, “Alarming experiences”,
“Hostile resentment”, “Suspicious hostility”.

Conclusion. The psychological structure of alexi-
thymia in the sample of schoolchildren with mental re-
tardation does not differ in principle from the structure
of alexithymia of “practically healthy” subjects. Under-
standing alexithymia as a nonspecific risk factor for the
development of psychosomatic ilinesses makes it pos-
sible to use the results of the study in developing mea-
sures for the psychological prevention of alexithymia as
part of programs to stabilize the mental health of chil-
dren and to reduce somatization.
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analysis, mental health, somatization.
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