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Возрождение интереса к фитотерапии и опыту народной медицины вызвали новую волну иссле-

дований растений в качестве источников ценных биологически активных веществ. Наблюдается устой-
чивый рост применения фармакологических препаратов растительного происхождения. В настоящее 
время большой интерес для получения новых адаптогенных лекарственных препаратов, тонизирующих 
пищевых добавок, косметических композиций представляют экдистероидсодержащие растения. Экди-
стероиды проявляют анаболическую, гипогликемическую, гепатопротекторную, адаптогенную, гемо-
реологическую и другие биологические активности (Ахрем, Ковганко, 1989). В связи с этим актуаль-
ным направлением исследований является поиск новых растительных источников экдистероидов. 

Экдистероиды широко распространены среди цветковых растений (The Ecdysone …, 2002–2017; 
Лафон, 1998). Наибольшее число экдистероидсодержащих видов обнаружено в семействах Asteraceae 
(Володина, 2006), Caryophyllaceae (Zibareva et al., 2004; Zibareva, 2009; Селиверстова и др., 2014). 

В семействе Asteraceae экдистероидсодержащие растения в основном принадлежат родам 
Rhaponticum и Serratula, относящимся к трибе Cynareae. В связи с этим высказано предположение, что 
другие растения трибы тоже могут содержать экдистероиды (Володин, 2003). 

Целью данной работы является скрининг представителей трибы Cynareae, распространенных на 
территории Республики Алтай, на присутствие экдистероидов. 

Объектами исследования служили надземные органы одиннадцати видов растений из родов 
Saussurea DC. (S. alpina (L.) DC, S. salsa (Pall.) Spreng., S. amara (L.) DC, S. pricei Simps., S. controversa 
DC., S. baicalensis (Adams) B.L. Rob., S. pseudoalpina N.D. Simpson), Centaurеa L. (C. scabiosa L., 
C. sibirica L.), Ancathia DC. (A. ingiaria (Spreng.) DC.), Serratula L. (S. algida Iljin.), собранные в фазу 
массового цветения в Республике Алтай.  

Анализ экдистероидов в растительном сырье осуществляли методом высокоэффективной жид-
костной хроматографии (ВЭЖХ). Экстракцию воздушно сухого растительного сырья проводили 70 % 
этиловым спиртом трехкратно. Полученные экстракты концентрировали под вакуумом с помощью ро-
тационного испарителя (IKA RV 10, Германия) и центрифугировали. ВЭЖХ анализ выполнен на жид-
костном хроматографе Shimadzu LC – 20AD (Япония), хроматографическая колонка Perfect Sil Target 
ODS-3; элюирование смесью ацетонитрила и изопропилового спирта (5:2 v/v) в градиенте 0,1 % три-
фторуксусной кислоты от 15 до 35 % от 0 до 40 мин. Скорость элюирования 1 мл/мин, время анализа 60 
мин. Объем пробы 5 мкл. Аналитическая длина волны λmax = 242нм. 

Результаты исследования приведены в таблице. В экстрактах видов Saussurea alpina, S. 
controversa и Centaurеa scabiosa обнаружены соединения с поглощением, свойственным экдистероидам, 
в интервале длин волн 242–248 нм. Однако время удерживания выявленных соединений (21,877; 24,037 
и 24,529 мин) отличается от самого распространенного экдистероида в растениях, в том числе и в трибе 
Cynareae, 20-гидроксиэкдизона (18,606 мин.), вследствие чего отождествление их с экдистероидами 
преждевременно. Необходимо проведение дополнительных исследований с выделением индивидуаль-
ных соединений и установлением химических структур с помощью ЯМР- и масс-спектрометрии.  

В экстракте Serratula algida методом ВЭЖХ (рис. 1) выявлено два экдистероида (I и II), время 
удерживания которых 18,606 и 20,096 мин. соответственно. На основании сопоставления со стандартом 
времени удерживания и максимума поглощения (246 нм) более полярное соединение I идентифициро-
вано с 20-гидроксиэкдизоном. Структура экдистероида II пока не установлена. Содержание, определен-
ное методом ВЭЖХ на основании калибровочной кривой, 20-гидроксиэкдизона составило 0,13 %, и 
0,01 % экдистероида II (в пересчете на абсолютно сухое сырье). 

Ранее сообщалось о присутствии 20-гидроксиэкдизона в растениях Serratula algida, собранных на 
территории Республики Узбекистан (Новосельская и др., 1981). В других исследованных видах экди-
стероиды не обнаружены. 
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УФ-спектры изученных видов трибы Cynareae 
 

№ Вид УФ–спектр

1 Saussurea alpina 

 

2 S. controversa 

 

3 Centaurеa scabiosa 

 

4 Serratula algida 

 
 

200 250 300 350 400 450 нм

25

50

75

mAU

2
4

6

tr=18,606

tr=20,096

300 400 500 нм

0

25

50

75
mAU

2
4

9

3
4

1

4
7

2

4
9

8

200 250 300 350 400 450 нм

0

25

50

75

100

125

mAU

2
4

8

3
3

6

4
8

6

tr=24,529

tr=24,037

250 300 350 400 450 нм

0

250

500

750

1000

1250
mAU

3
3

0

2
4

3

tr=21,877

300 400 500 нм

0

250

500

mAU

3
3

2

2
4

8



265 

0.0 5.0 10.0 15.0 20.0 25.0 30.0 35.0 40.0 45.0 50.0 55.0 мин

0

25

50

75

100

125

mAU
242nm,4nm (1.00)

4.
99

7

9.
05

7

11
.5

67
12

.7
83

13
.4

61
13

.9
84 14

.5
06

16
.1

29
16

.8
75

18
.0

53
18

.6
06

20
.0

96
21

.1
13

21
.7

05

22
.9

63

24
.5

28
25

.4
85

26
.3

06
27

.0
81

27
.9

52
29

.0
79

30
.9

90

32
.7

36
33

.9
84

34
.8

72
35

.9
43

36
.7

49
37

.5
22

38
.1

88
38

.8
61

40
.4

65
41

.3
76

41
.9

48

43
.6

10
44

.3
20

45
.1

29

 
 

Рис. 1. ВЭЖХ этанольного экстракта Serratula algida 
 

Таким образом, из 11 изученных видов трибы Cynareae (Asteraceae), собранных на Алтае, экди-
стероиды обнаружены в Serratula algida; в экстрактах видов Saussurea alpina, S. controversa и Centaurea 
scabiosa их присутствие требует дополнительного экспериментального подтверждения. 
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Abstract. The paper considers finding the sources of phytoecdysteroids in the Altai flora. The distribution of 
phytoecdysteroids among flowering plants was analyzed. The Cynareae tribe of the Asteraceae family is marked by a 
significant number of species containing ecdysteroids. In this research, the authors investigated 11 species belonging to 4 
genera of this tribe. On the basis of the data obtained by HPLC/UV, ecdysteroids are identified in 4 species. 

 


