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Одной из наиболее эффективных категорий особо охраняемых 

природных территорий (ООПТ) являются национальные парки. 

Национальный парк – особая форма организации охраняемых природных 

территорий, где совмещаются задачи сохранения природных и историко-

культурных объектов с организацией активного познавательного отдыха 

[5]. В отличие от других категорий ООПТ, национальные парки открыты 

для туристов на большей части своей территории. Во всем мире они 

пользуются огромным спросом, так как в них сосредоточены в 

нетронутом виде уникальные природные и культурно-исторические 

объекты в сочетании с развитой инфраструктурой для отдыха. 

В настоящий момент повсеместно наблюдается возрастание 

антропогенной нагрузки на естественные ландшафты. Связано это, прежде 

всего, с тем, что человечество нерационально использует природные 

ресурсы (минеральные, топливно-энергетические, лесные, водные, 

земельные и др.). К тому же, неразумно размещает производство, в 

результате чего, большая часть населения Земли концентрируется в 

переосвоенных в природно-ресурсном отношении территориях. Все эти 

причины породили ряд глобальных экологических проблем: изменение 

климата, истощение озонового слоя, опустынивание, вырубка лесов, 

дефицит пресной воды и т.д. Человечество в своем стремлении улучшить 

качество жизни, переступила грань допустимого развития, за которой 

обозначилась всеобщая экологическая проблема – изменение качества 

окружающей среды. Сегодня мы можем окунуться в природу разве что в 

нетронутых уголках планеты, которых осталось не так много. Именно 

поэтому, в большинстве стран мира люди стали больше внимание уделять 

защите окружающей среды. Процессом отдыха приходится управлять, 

чтобы сохранить уникальность и первозданность природы для будущих 

поколений. Во всем мире большая часть отдыхающих проводит свое 

свободное время в национальных парках [1]. 

Мировая история развития национальных парков насчитывает более 

ста лет. Идея их создания принадлежит американцам. Первым таким 

парком стал Йеллоустонский, основанный 1 марта 1872 г в США. 

Российская же сеть достаточно молода. В нашей стране национальные 

парки появились лишь в конце 80-х гг. 20-го века. В Сибири первые 
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подобные парки возникли в 1986 г. - Прибайкальский и Забайкальский. В 

настоящее время в Сибири создано 8 национальных парков: 

Забайкальский, Прибайкальский, Тункинский, Шушенский бор, Алханай, 

Шорский Сойлюгемский и Чикой, суммарная площадь которых 

составляет 32443,91 км² (0,19 % от площади страны или 0,26 % от 

площади Сибири). Они расположены в пределах 6 субъектов Российской 

Федерации: Республика Бурятия, Иркутская область, Красноярский край, 

Забайкальский край, Кемеровская область и республика Алтай, при этом, 

их основная доля приходится на Восточную Сибирь.  

Туристско-рекреационный потенциал включает в себя два 

взаимодополняющих друг друга понятия: туристский потенциал, под 

которым понимается вся совокупность природных, культурно-

исторических и социально-экономических предпосылок для организации 

туристской деятельности на определенной территории, и рекреационный 

потенциал – совокупность природных и культурных условий, 

оказывающих положительное влияние на человеческий организм и 

обеспечивающих путем сочетания физических и психических факторов 

восстановление работоспособности человека [3]. Следуя из определения, 

становится ясно, что рекреационный потенциал является естественной, а 

туристский – антропогенной составляющей. Для успешного развития 

туризма на какой-либо территории требуется комплексное сочетание этих 

составляющих. 

Сибирь – обширный географический район в восточной части России, 

ограниченный с запада Уральскими горами и на востоке водораздельными 

хребтами, идущими вдоль Тихого океана; в географическом плане она 

делится на Западную и Восточную Сибирь. В административно-

территориальном плане Сибирь охватывает весь Сибирский федеральный 

округ и часть Дальневосточного (Республика Саха). 

Все существующие национальные парки Сибири расположены в 

горных областях высотной поясности. Климат в горах меняется с высотой, 

при подъеме на 1 км температура понижается, в среднем, на 5-6 °C; с 

каждым километром уменьшается давление воздуха, он становится все 

чище, а солнечная радиация увеличивается. Горы имеют большое 

разнообразие почв и климата, поэтому в горах большое разнообразие 

растительности. Сибирь обладает огромным разнообразием зональных и 

интразональных ландшафтов (болота Западной Сибири), что, в свою 

очередь, отразилось на численности и видовом разнообразии флоры и 

фауны этих территорий. Животный и растительный мир региона довольно 

разнообразный, о чем свидетельствует тот факт, что территория находится 

на границе таежной Сибири и пустынно-степной Центральной Азии.  

В Сибири встречаются почти все основные экосистемы северного 

полушария с уникальными растительными и животными сообществами, 

включающими выходцев сибирской тайги, зональной тундры, памирских 
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высокогорий, маньчжурских прерий, джунгаро-туранских пустынь, лугов 

и лесов европейских равнин [2].  

С рекреационной точки зрения, наиболее значимыми парками 

являются байкальские - Прибайкальский, Забайкальский и Тункинский. В 

пределах Прибайкальского парка хорошо выражены все характерные для 

Сибири высотные пояса растительности: горные тундры, альпийские луга, 

редколесья, а также темнохвойные и светлохвойные леса и степи. На 

побережье Байкала произрастает большинство эндемиков западной части 

Байкала. Особую ценность представляют находящиеся на территории 

парка три орнитологические территории международного значения – 

«Остров Ольхон и Приольхонье», «Южно-Байкальский миграционный 

коридор» соколообразных, «Исток и верхнее течение р. Ангара». 

Наиболее значимым рекреационным объектом в Забайкальском парке 

является Чивыркуйский залив. Он далеко вдается в сушу и относится к 

самому живописному из всех байкальских заливов. Не менее значим 

Баргузинский залив, прибрежная зона которого представлена древними 

береговыми песчаными валами. Для научного туризма большой интерес 

представляют рельеф и растительность полуострова Святой Нос.  

Тункинский парк расположен между двух великих озер Азии – 

Хубсугулом, на западе, и Байкалом, на востоке. У западной границы парка 

находится самая высокая вершина Восточной Сибири – Мунку-Сардык 

(3491 м). Долину часто называют «Краем сибирских нарзанов» из-за 

обилия целебных источников, которые по своим целебным свойствам не 

уступают знаменитым водам Кавказа и Карпат. В парке встречается 

большое количество природных объектов, представляющих огромный 

интерес. Многие из них объявлены памятниками природы и требуют к 

себе бережного отношения [4]. 

Национальные парки занимают особое место в системе ООПТ, во 

многом, благодаря их природной и культурно-исторической 

комплексности. Одной из главных задач парков является не только 

сохранение природных объектов, но и сохранение и восстановление 

культурно-исторических объектов, что закреплено в действующих 

федеральных законах.  

Культурно-исторический потенциал любого парка выражен в его 

историческом наследии. Одним из богатейших в культурно-историческом 

плане парком Сибири является Прибайкальский национальный парк. По 

количеству археологических памятников он превосходит любой другой 

парк Сибирского региона. Их полный перечень включает более 1000 

объектов. Главным образом, они сосредоточены на острове Ольхон: 

древнейшие городища, остатки каменных стен, каменные могилы и пр., 

есть великолепные образцы древней культуры и искусства. Мировую 

известность получили наскальные рисунки на белом мраморном утесе 

Саган-Заба. 
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Тункинский парк является крупнейшим по площади и населенности 

парком Сибири. Тункинская земля богата памятниками истории, 

относящиеся к эпохе неолита. Здесь проходили шелковые, чайные, 

золотые и множество других путей. В годы Великой Отечественной 

войны здесь проходили скотопрогонные дороги из Монголии. В 

настоящее время в парке созданы туристские маршруты по этим древним 

тропам, которые открывают туристам интересные памятники истории и 

культуры. 

Достаточно много памятников культуры и истории в национальном 

парке Шушенский бор. Прежде всего, это остатки Саянского острога, 

который был построен казаками в 1718 г. для того, чтобы закрепить за 

русскими территорию Присаянья. Одним из старинных поселений 

предгорий Саян является село Шушенское. Недалеко от него находится 

участок с археологическими памятниками освоения человеком долин 

Енисея в бронзовом и железных веках – Мачеркина горка. Здесь 

находились поселения человека афанасьевой, татарской, таштыкской 

эпох, также сохранились остатки оборонительного сооружения 

государства «кыргызов» – крепость «Омайтура». Шушенское – это место 

политической ссылки декабристов, революционно-демократического 

движения в России, народовольцев. Здесь же в период ссылки жил и 

работал В.И.Ленин. В 1970 г. был открыт музей «Сибирская ссылка 

В.И.Ленина», благодаря которому Шушенское получило известность не 

только в нашей стране, но и за ее пределами. Только за последние 5 лет 

его посетило более миллиона человек [4]. 

Таким образом, культурно-историческое наследие национальных 

парков Сибири также значимо для туризма, как и природное. В настоящее 

время сибирские парки стали все более и более ассоциироваться с 

национальным наследием, национальной гордостью и достоянием. 

Некоторые парки (в районе озера Байкал) во второй половине 90-х гг. 20 

века были включены в Список Всемирного культурного наследия 

ЮНЕСКО. Сибирь – регион, богатый рекреационными ресурсами, 

интенсивно развивающийся и перспективный для развития туризма. 
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