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В Башкирском Предуралье изучены растительные сообщества четырех 
заброшенных сельскохозяйственных полей, которые в настоящее время 
зарастают лесом. Два поля находятся в зоне широколиственных лесов, два – 
в зоне хвойных лесов. Продромус изученных сообществ включает 4 класса, 
4 порядка и 17 базальных сообществ. Для всех изученных сообществ характерен 
полидоминантный флористический состав. Каждая залежь отличается группой 
характерных и дифференцирующих видов либо различным доминированием 
нескольких синантропных и луговых видов. Отмечено массовое возобновление 
древесных видов. Вне зависимости от близости заброшенных сельхозугодий 
к субклимаксовым лесам с доминированием липы, клена, вяза, дуба или пихты 
отмечено массовое возобновление березы (Betula pendula), реже сосны (Pinus 
sylvestris). Изученные участки очень сходны физиономически, но достаточно 
хорошо отличаются флористически даже при наличии большого блока общих 
видов.

Ключевые слова: восстановительная сукцессия; залежь; лесовозобновление; 
синтаксономия; базальные сообщества; Южный Урал.

Введение

В результате развала сельского хозяйства России в постперестроечный 
период огромные площади сельскохозяйственных угодий, которые человек 
ранее «отвоевывал» у леса, были заброшены. В настоящее время на многих 
таких участках идет активное лесовозобновление. По некоторым оценкам 
площади таких угодий в стране превышают 20 млн га. В то же время эти 
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участки служат естественными полигонами для изучения процессов восста-
новительных сукцессий и анализа видового богатства с использованием раз-
личных методов и подходов, что привлекает внимание исследователей как в 
России [1–7], так и за рубежом [8–14]. Анализ литературных данных пока-
зывает, что направление и темпы восстановительных сукцессий, а также ди-
намика флористического состава в процессе демутации пока недостаточно 
изучены. Южно-Уральский регион не является исключением, здесь также 
наблюдается процесс массового зарастания бывших сельскохозяйственных 
угодий различными древесными породами. Разработка синтаксономии со-
обществ, формирующихся на залежах, позволит дополнить реальную кар-
тину их современного состояния, выявить особенности восстановительных 
сукцессий, а также создать основу для мониторинга изменения растительно-
го покрова в ходе сукцессий.

Материалы и методики исследования

Объектами исследований были четыре заброшенных поля (залежи), вы-
веденные из сельскохозяйственного оборота. В административном отно-
шении объекты исследования расположены на территории Мишкинского, 
Иглинского, Караидельского и Аскинского районов Республики Башкорто-
стан. Площадь обследованных залежей составляет 154, 88, 30 и 135 га со-
ответственно. Согласно геоботаническому районированию республики [15], 
поля находятся в широколиственно-лесной зоне Мишкинско-Архангельско-
го округа, в котором субклимаксовыми лесными сообществами являются 
мезофитные и ксеромезофитные липово-кленово-дубовые леса союза Aco-
nito septentrionalis-Tilion cordatae Solomeshch et al. 1993 порядка Fagetalia 
sylvaticae Pawłowski et al. 1928 класса Querco-Fagetea Br.-Bl. et Vlieger in 
Vlieger 1937, и в Янаульско-Аскинском и Караидельском округах подзоны 
смешанных широколиственно-темнохвойных лесов хвойно-лесной зоны, в 
которых  субклимаксовыми лесными сообществами являются широколи-
ственно-темнохвойные леса неморального типа порядка Abietetalia sibiricae 
(Ermakov in Ermakov et al. 2000) Ermakov 2006 класса Asaro europaei-Abiete-
tea sibiricae Ermakov, Mucina et Zhitlukhina 2016 [16]. 

В ходе исследования выполнено 106 геоботанических описаний. Размер 
площадок составлял 100 м2. Описания площадок и классификация выпол-
нялись по методике Браун-Бланке [17, 18]. Для каждого вида глазомерно 
определялось проективное покрытие по шкале Браун-Бланке: r – единично; 
± – менее 1%; 1 – 1–5%; 2a (a) – 6–15%; 2b (b) – 16–25%; 3 – 26–50%; 4 – 
51–75%; 5 – 76–100%. Римскими цифрами указан класс постоянства вида 
I – 5–20%; II – 21–40%; III – 41–60%; IV – 61–80%; V – 81–100%.

Названия видов сосудистых растений даны по сводке С.К. Черепанова 
[19], мохообразных – по сводке М.С. Игнатова и др. [20]. Для обработки мате-
риалов использовались программы IBIS 7.1 [21] и StatSoft Statistica 6.0 [22]. 

Растительность заброшенных сельскохозяйственных угодий
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Классифицировать сообщества с неустоявшимся флористическим соста-
вом, в частности переходные сообщества сукцессионных стадий, с помо-
щью классического синтаксономического анализа довольно затруднитель-
но. Поэтому в данном случае использовался дедуктивный метод К. Копечки 
и С. Гейни [23], который применяется для классификации сообществ синан-
тропной растительности. При этом выделяются не ассоциации, а базальные 
(основные) или дериватные (замещающие) сообщества; указывается их 
подчиненность высшим синтаксонам в ранге союзов, порядков или классов 
[24–31].

Возраст древостоя определялся по стандартной дендрохронологической 
методике [32]: отбирались керны возрастным буром и подсчитывалось чис-
ло годовых колец. Установлено, что исследованные залежи были заброшены 
в 1998–2000 гг. До этого они использовались в качестве посевных площадей, 
а с началом экономических реформ – как сенокосы и пастбища. В результате 
резкого сокращения поголовья скота это использование также прекратилось, 
что привело к постепенному зарастанию их видами древесных пород. По-
скольку процесс зарастания происходит неравномерно, были описаны раз-
ные участки по степени сомкнутости молодого древостоя от 0 до 90%. 

Результаты исследования и обсуждение

Продромус изученных участков заброшенных сельскохозяйственных 
угодий включает 4 класса, 4 порядка и 17 базальных сообществ и представ-
лен ниже. Как видно из продромуса, большинство участков являются пере-
ходными и в соответствии с дедуктивным методом К. Копечки и С. Гейни 
[23] относятся сразу к двум высшим единицам.

Продромус изученных участков заброшенных сельскохозяйственных 
угодий Башкирского Предуралья

Класс TRIFOLIO-GERANIETEA SANGUINEI Th. Müller 1962 
  Порядок ORIGANETALIA VULGARIS Th. Müller 1961 
   Б.с Fragaria viridis-Anthemis subtinctoria  [Artemisietalia/Arrhenatheretalia]
   Б.с. Hieracium vailantii-Pinus sylvestris [Origanetalia vulgaris]
   Б.с. Fragaria vesca-Pinus sylvestris [Origanetalia vulgaris/Abietetalia sibiricae]
Класс MOLINIO-ARRHENATHERETEA R. Tx. 1937 
  Порядок ARRHENATHERETALIA  R. Tx. 1931 
   Б.с. Agrostis tenuis-Viola arvensis [Artemisietalia/Origanetalia vulgaris]
   Б.с. Hieracium onegense-Betula pendula [Origanetalia vulgaris]
   Б.с. Lathyrus pratensis-Betula pendula [Origanetalia vulgaris/Abietetalia sibiricae]
   Б.с. Tanacetum vulgare-Hieracium onegense [Artemisietalia/Origanetalia vulgaris]
   Б.с. Elytrigia repens-Galium album [Artemisietalia/Origanetalia vulgaris]
   Б.с. Viola canina-Betula pendula [Origanetalia vulgaris]
   Б.с. Campanula trachelium-Betula pendula [Origanetalia vulgaris/Fagetalia sylvaticae]

П.С. Широких, В.Б. Мартыненко, А.А. Зверев и др.



69Растительность заброшенных сельскохозяйственных угодий

   Б.с. Centaurea jacea-Deschampsia cespitosa [Artemisietalia/Arrhenatheretalia] 
   Б.с. Agrostis tenuis-Phleum pratense [Artemisietalia/Arrhenatheretalia]
   Б.с. Picris hieracioides-Betula pendula [Arrhenatheretalia/Fagetalia sylvaticae] 
Класс ASARO EUROPAEI-ABIETETEA SIBIRICAE Ermakov, Mucina et Zhitlukhina 

2016
  Порядок ABIETETALIA SIBIRICAE (Ermakov in Ermakov et al. 2000) Ermakov 2006
    Б.с. Elymus caninus-Betula pendula [Abietetalia sibiricae]
    Б.с. Pyrola rotundifolia-Betula pendula [Abietetalia sibiricae]
Класс QUERCO-FAGETEA Br.-Bl. et Vlieger in Vlieger 1937
  Порядок Fagetalia sylvaticae Pawłowski et al. 1928
    Б.с. Carex pallescens-Betula pendula [Fagetalia sylvaticae]
    Б.с. Poa trivialis-Betula pendula [Fagetalia sylvaticae]

Обследованные залежи примыкают к лесным массивам или лесополо-
сам. На участках, расположенных наиболее близко к лесу, сформировались 
сообщества с плотным древесным пологом (80–85%) высотой 5–8 м. По 
мере удаления от леса древостой становится более разреженным, проектив-
ное покрытие деревьев снижается до 0–5% при высоте 2–3 м. 

Для всех сообществ залежей характерен полидоминантный флористиче-
ский состав (табл. 1). С высоким обилием и постоянством в травяном ярусе 
представлены как луговые виды класса Molinio-Arrhenatheretea (Poa angus-
tifolia, Agrostis tenuis, Bromopsis inermis, Trifolium medium, Achillea millefolium, 
Pimpinella saxifraga, Galium album, Fragaria viridis и др.), так и синантропные 
виды класса Artemisietea vulgaris Lohmeyer et al. ex von Rochow 1951 (Taraxa-
cum officinale, Cirsium setosum, Picris hieracioides и др.). С увеличением плот-
ности древостоя проективное покрытие травяного яруса снижается с 85 до 3% 
и, соответственно, изменяется обилие и постоянство видов травянистых рас-
тений. В сообществах с высокой сомкнутостью древостоя встречаются виды 
широколиственных (Ulmus glabra, Quercus robur, Tilia cordata, Campanula 
trachelium, Aegopodium podagraria, Stellaria bungeana Scrophularia nodosa и 
др.) и хвойно-широколиственных лесов (Abies sibirica, Pyrola rotundifolia, 
P. minor, Platanthera bifolia). Ввиду малого количества диагностических видов 
данные сообщества условно отнесены к классам лесной растительности Asa-
ro-Abietetea и Querco-Fagetea. Наряду с этим растительность залежей отли-
чается блоками характерных луговых и синантропных видов либо различным 
доминированием одного/нескольких видов (см. табл. 1). 

В ходе исследований стало очевидно, что вне зависимости от близости 
залежей к субклимаксовым лесам (широколиственным неморальнотравным 
или темнохвойно-широколиственным) с доминированием липы, клена, вяза, 
дуба или пихты на залежах не наблюдается возобновления коренных пород. 
Они практически всегда массово зарастают пионерным видом – березой 
(Betula pendula). В редких случаях заселяются сосной (Pinus sylvestris), но 
только когда рядом есть источник обсеменения. 
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Сообщества открытых и слабозалесенных участков на каждой залежи с 
проективным покрытием древесного яруса от 0 до 40% сходны друг с дру-
гом по флористическому составу. При увеличении сомкнутости древесного 
полога начинает исчезать ряд видов классов Artemisietea vulgaris и Molinio-
Arrhenatheretea. Наиболее бедный флористический состав отмечен в со-
обществах с плотным древостоем, где его проективное покрытие составляет 
более 80%.

Подробная характеристика растительных сообществ изученных залежей 
представлена в табл. 2–5.

В большинстве случаев сложно установить, как те или иные участки ис-
пользовались в период распашки, поскольку отсутствуют данные о севообо-
роте. При опросе местного населения было установлено, что исследованные 
поля на начальных этапах формирования залежи использовались как паст-
бища, затем, после снижения поголовья скота, как частные сенокосы.

Результаты иерархического кластерного анализа показали, что, несмотря 
на внешнее физиономическое и некоторое флористическое сходство, расти-
тельность каждого отдельно взятого заброшенного поля отличается от дру-
гих. На дендрограмме (рис. 1.) сообщества полей разделились на несколько 
групп. Каждая группа объединяет сообщества конкретного поля (от откры-
тых участков до сообществ с плотным древостоем). 

Синтаксон [Syntaxon]

1716151413812111097654321
0.2

0.4

0.6

0.8

1.0

1.2

1.4

1.6

1.8

Рис. 1. Дендрограмма сходства-различия видового состава растительных сообществ 
залежей (коэффициент Съеренсена–Чекановского, метод Уорда). 

Нумерация синтаксонов и названия соответствуют табл. 1
[Fig. 1. Dendrogram of similarity-dissimilarity between species composition in plant 

communities of abandoned fields (the Sørensen-Czekanowski coefficient, Ward’s method). 
Syntaxa numbering and names correspond to Table 1]

П.С. Широких, В.Б. Мартыненко, А.А. Зверев и др.
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Исключение представляют группы 8 и 13, объединяющие сообщества с 
проективным покрытием древостоя 80–90%. В этих фитоценозах снижается 
проективное покрытие травостоев до 3–5%, а их флористические различия 
нивелируются, вероятнее всего, за счет сильного затенения древостоем и 
выпадения из флористического состава многих видов, не выдерживающих 
дефицита освещенности. 
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Синтаксон [Syntaxon] 

Д
ол

я 
уч

ас
ти

я 
фи

то
со

ци
ол

ог
ич

ес
ки

х 
гр

уп
п 

 
[P

ar
tic

ip
at

io
n 

ra
te

 o
f p

hy
to

so
ci

ol
og

ic
al

 g
ro

up
s] 

Рис. 2. Взвешенный фитосоциологический спектр сообществ залежи Аскинского 
района РБ. Нумерация синтаксонов и названия соответствуют таковым в табл. 3
Классы растительности [Classes]: V-P – Vaccinio-Piceetea, B-B – Brachypodio-
Betuletea, Q-F – Querco-Fagetea, A.g.  – Alnetea glutinosae Br.-Bl. et R. Tx. ex 
Westhoff et al. 1946, M-A – Molinio-Arrhenatheretea, T-G – Trifolio-Geranietea 

sanguinei, F-B – Festuco-Brometea, A.v. – Artemisietea vulgaris, S.m. – Stellarietea 
mediae, G-U – Galio-Urticetea Passarge ex Kopecký 1969, P-P – Polygono-Poëtea.

[Fig. 2. Weighted phytosociological spectrum of plant communities in abandoned fields in 
Askinsky district, Republic of Bashkortostan. Syntaxa numbering and names correspond to the 
table. On the X-axis - Syntaxon; on the Y-axis - Participation rate of phytosociological groups]

Сложность флористического состава сообществ хорошо показывают фи-
тосоциологические спектры, которые отражают соотношения долей участия в 
составе ценофлор видов, связанных с разными высшими единицами фло-
ристической классификации. Эффективность использования таких спектров 
для анализа фиторазнообразия различных синтаксонов была показана в ряде 
работ [33–36]. 
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На примере сообществ одной залежи представлены закономерности раз-
личий флористической структуры выделенных синтаксонов на качественном 
уровне (рис. 2). С увеличением плотности древостоя от открытых участков 
до сообществ с наиболее сомкнутым древостоем снижается доля участия 
синантропных видов классов Stellarietea mediae R. Tx. et al. ex von Rochow 
1951, Artemisietea vulgaris и Polygono-Poëtea annuae Rivas-Martínez 1975 
corr. Rivas-Martínez et al. 1991, а также луговых, опушечных и степных ви-
дов, относящихся к классам Molinio-Arrhenatheretea, Trifolio-Geranietea и 
Festuco-Brometea Br.-Bl. et Tx. ex Soó 1947, усиливаются ценотические пози-
ции лесных видов классов Querco-Fagetea, Brachypodio-Betuletea Ermakov, 
Koroljuk et Latchinsky 1991 и Vaccinio-Piceetea Br.-Bl. in Br.-Bl., Sissingh et 
Vlieger 1939. Однако даже при сильном затенении древостоем синантроп-
ные, луговые и опушечные виды составляют основную долю во флористи-
ческом составе и сохраняют свое присутствие довольно длительное время.

Заключение

Синтаксономия изученных участков заброшенных сельскохозяйствен-
ных угодий включает 4 класса, 4 порядка и 17 базальных сообществ. На этих 
участках отмечено массовое возобновление древесных видов. Вне зависи-
мости от их пространственной близости к субклимаксовым лесам (широко-
лиственным неморальнотравным или темнохвойно-широколиственным) с 
доминированием липы, клена, вяза, дуба или пихты на полях практически 
всегда массово возобновляется пионерный вид – береза (Betula pendula). 
В редких случаях возобновляется сосна (Pinus sylvestris), но только когда 
рядом есть источник обсеменения. 

Все исследованные залежи схожи друг с другом физиономически, но до-
статочно хорошо различаются флористически, даже при наличии большого 
блока общих видов.
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Vegetation of abandoned fields in the Bashkir Cis-Urals

We studied plant communities developed in four abandoned fields in the South-
Ural region (1 field - 55°50'16.95''N, 57°11'23''E; 2 - 56°06'21''N, 56°40'06''E; 3 - 
55°41'18''N, 56°09'31''E; 4 - 55°00'22''N, 57°03'20''E), and observed reforestation 
process throughout all  key sites. Totally, we collected 106 geobotanical relevés and 
further classified them into 17 basal communities according to the Braun-Blanquet and 
Kopečky & Hejný methods. 

The study area is situated in the Bashkir Cis-Urals within the contact zone of 
coniferous-deciduous forests of the class Asaro europaei-Abietetea sibiricae and 
deciduous forests of the class Querco-Fagetea. Linden, maple, elm, oak or fir trees 
form the majority of native forest communities around the abandoned fields. Regardless 
of spatial closeness these tree species do not encroach into plant communities in the 
abandoned fields. Commonly, the secondary tree species, i.e. Betula pendula, is 
overspreading in the abandoned fields or, seldom, Pinus sylvestris, in case if  mature trees 
occurred nearby. All of investigated successional plant communities are characterized 
by the polydominant floristic composition in the field layer. Species typical of the 
classes Molinio-Arrhenatheretea, Trifolio-Geranietea and Artemisietea vulgaris are 
characterized by a high abundance and constancy. Each community comprised a group 
of differentiate species, or predominated by some synanthropic and meadow species 
(See Table 1).

The results of cluster analysis showed clear floristical differences, in spite of 
the presence of a large block of common species. Every cluster group includes the 
successional plant communities (from treeless meadows to woody communities with 
well developed tree canopy) described within the same abandoned field (See Figure 1). 
The analysis of phytosociological structure showed that increasing tree’s canopy 
coverage is accompanied by reducing proportion of synanthropic species typical of 
classes Stellarietea mediae, Artemisietea vulgaris and Polygono-Poёtea, as well as 
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meadow, marge and steppe species of classes Molinio-Arrhenatheretea, Trifolio-
Geranietea and Festuco-Brometea (See Figure 2). The role of forest species of classes 
Querco-Fagetea, Brachypodio-Betuletea and Vaccinio-Piceetea gradually increased. 
However, many synanthropic, meadow and marge species can survive during quite a 
long time even under strong shady conditions produced by the tree canopy.

The article contains: 5 Tables, 2 Figures, 36 References 
Key words: restoration succession; abandoned fields, reforestation, syntaxonomy, 

basal community, South Ural.
Fundings: This work was supported by the Russian Foundation for Basic Research 

(Grant No 16-04-00985-a).
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