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Магнитные поля естественного и техногенного происхождения ока
зывают значимое влияние на основные регуляторные системы орга
низма человека, такие как нервная и сердечно-сосудистая, что, в свою 
очередь, может приводить к снижению резистентности организма 
к различным заболеваниям. При этом достоверно установлено, что 
во время магнитных бурь увеличивается число обращений в скорую 
помощь по целому ряду обострений заболеваний, в том числе инфарк
там и инсультам; кроме того, отмечается увеличение количества ДТП, 
аварийных случаев и травматизма в производственных процессах 
и в быту.

Основная часть

Для определения параметров индивидуальной чувствительности к из
менчивым факторам внешней среды (экологическим, метеорологиче
ским, космофизическим и т.п.) необходима длительная регулярная реги
страция параметров функционального состояния человека [1]. Только 
при условии накопления временных рядов (максимально возможной 
длительности) информативных показателей состояния человека стано
вится возможным достоверно определить и эффективно прогнозировать 
индивидуальные особенности реагирования организма на факторы раз
личной природы [2]. Одним из показателей функционального состояния 
ЦНС являются психофизиологические реакции, в частности сенсомо- 
торные. Поэтому по их динамике можно достаточно корректно оценить 
воздействие внешних факторов, в том числе и геомагнитной обстановки, 
на человека. Исследование индивидуальных особенностей реакции ЦНС 
на изменение уровня геомагнитной активности представляется перспек

mailto:zvezdoplyasova@mail.ru
mailto:svpo@mail.ru


тивным проводить с использованием информационной системы «Ло
кальный универсальный мониторинг», которая представляет собой ком
плекс экспресс-методик для оценки функционального состояния орга
низма человека [3].

Из всего массива данных для анализа динамики среднего времени 
сенсомоторных реакций были выбраны десять дней с различной геомаг
нитной обстановкой. Пять дней соответствуют магнитовозмущенным 
дням, и пять -  невозмущенной геомагнитной обстановке. В исследова
нии принимала участие группа из 18 волонтеров, отличимых по возрас
тному и гендерному признакам. Каждый из волонтеров проходил тести
рование с частотой 1 раз в сутки в исследуемые дни.

На рис. 1 представлено время простой слухо-моторной реакции во
лонтеров при спокойной геомагнитной обстановке, а на рис. 2  -  при по
вышенном уровне геомагнитной активности.
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Рис. 1. Время ПСМР для волонтеров различных возрастных групп 
при спокойной геомагнитной обстановке

В периоды геомагнитных возмущений происходит увеличение вре
мени простой слухо-моторной реакции: в 1,13 раза для волонтеров жен
ского пола младше 25 лет, в 1,12 раза для волонтеров мужского пола 
младше 25 лет и в 0,94 раза для волонтеров мужского пола старше 
50 лет.



Рис. 2. Время ПСМР для волонтеров различных возрастных групп 
при повышенном уровне геомагнитной активности

На рис. 3 представлено время простой зрительно-моторной реакции 
реакций волонтеров при спокойной геомагнитной обстановке, а на рис. 4 -  
при повышенном уровне геомагнитной активности.

Рис. 3. Время ПЗМР для волонтеров различных возрастных групп 
при спокойной геомагнитной обстановке

В дни, соответствующие повышенному уровню геомагнитной актив
ности, время ПЗМР увеличивается в 1,11 раза для волонтеров женского 
пола младше 25 лет, в 1,12 раза для волонтеров мужского пола младше



25 лет и в 1,11 раза для волонтеров мужского пола старше 50 лет по 
сравнению с временем ПЗМР, полученным при спокойной геомагнитной 
обстановке.

- в р е м я  р е а к ц и и  в о л о н т е р о в  ж е н с к о г о  п о л а  м л а д ш е  2 5  л е т  

- в р е м я  р е а к ц и и  в о л о н т е р о в  м у ж с к о г о  п о л а  м л а д ш е  2 5  л е т  

- в р е м я  р е а к ц и и  в о л о н т е р о в  м у ж с к о г о  п о л а  с т а р ш е  5 0  л е т

Рис. 4. Время ПЗМР для волонтеров различных возрастных групп 
при повышенном уровне геомагнитной активности

У групп одной возрастной категории, но отличимых по гендерному 
признаку, среднее время реакции ПСМР и ПЗМР практически неотли
чимо. В свою очередь, время ПСМР для волонтеров старше 50 лет уве
личивается в 1,36 раза, а ПЗМР -  в 1,05 раза по сравнению со значения
ми времени реакций для волонтеров младше 25 лет в дни повышения 
К-индекса.

Таким образом, можно отметить, что в дни с возмущенной геомаг
нитной обстановкой происходит увеличение времени сенсомоторных 
реакций человека.
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