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ɋɌɍȾȿɇɌɈȼ ɋ ɁȺȻɈɅȿȼȺɇɂЯɆɂ ɈɉɈɊɇɈ-ȾȼɂȽȺɌȿɅЬɇɈȽɈ ȺɉɉȺɊȺɌȺ

Ʉаɩилевич Ʌ.В., Давлетьяɪɨва Ʉ.В.

ɇɚɰɢɨɧɚɥɶɧɵɣ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɫɤɢɣ Ɍɨɦɫɤɢɣ ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɵɣ ɭɧɢɜɟɪɫɢɬɟɬ, ɝ. Ɍɨɦɫɤ, 
Ɍɨɦɫɤɚɹ ɨɛɥɚɫɬɶ

 Ильиɧ А.А.

Ɍɨɦɫɤɢɣ ɭɧɢɜɟɪɫɢɬɟɬ ɫɢɫɬɟɦ ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɹ ɢ ɪɚɞɢɨɷɥɟɤɬɪɨɧɢɤɢ, ɝ. Ɍɨɦɫɤ, Ɍɨɦɫɤɚɹ ɨɛɥɚɫɬɶ

ȼ ɧɚɫɬɨɹɳɟɟ ɜɪɟɦɹ ɚɤɬɭɚɥɶɧɨɣ ɨɫɬɚɟɬɫɹ ɩɪɨɛɥɟɦɚ ɭɯɭɞɲɟɧɢɹ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ ɜɭɡɨɜ, 
ɱɬɨ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɫɧɢɠɟɧɢɸ ɬɪɭɞɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɢ ɧɚɪɭɲɟɧɢɸ ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɣ ɚɞɚɩɬɚɰɢɢ ɱɚɫɬɢ ɜɵ-
ɩɭɫɤɧɢɤɨɜ Д2]. Ɋɟɲɟɧɢɟ ɷɬɨɣ ɩɪɨɛɥɟɦɵ ɜɨɡɥɚɝɚɟɬɫɹ, ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ ɢ ɧɚ ɤɭɪɫ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭ-
ɪɵ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɵɦ ɞɥɹ ɜɫɟɯ ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ ɜ ɨɛɴɟɦɟ ɧɟ ɦɟɧɟɟ 400 ɱɚɫɨɜ. Ɉɞɧɚɤɨ 
ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɚɹ ɱɚɫɬɶ ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ ɫ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹɦɢ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɩɨɥɭɱɚɟɬ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɣ ɨɬɜɨɞ ɨɬ ɡɚɧɹɬɢɣ 
ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɨɣ ɩɨ ɬɪɚɞɢɰɢɨɧɧɨɣ ɩɪɨɝɪɚɦɦɟ. Ⱦɥɹ ɪɟɲɟɧɢɹ ɭɤɚɡɚɧɧɨɝɨ ɩɪɨɬɢɜɨɪɟɱɢɹ 
ɛɵɥɨ ɩɪɟɞɥɨɠɟɧɨ ɜɧɟɞɪɢɬɶ ɡɚɧɹɬɢɹ ɥɟɱɟɛɧɨɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɨɣ (ɅɎɄ) ɜ ɫɢɫɬɟɦɭ ɮɢɡɢ-
ɱɟɫɤɨɝɨ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ.

ɋɪɟɞɢ ɩɪɢɱɢɧ, ɩɨ ɤɨɬɨɪɵɦ ɫɬɭɞɟɧɬɵ ɩɨɥɭɱɚɸɬ ɨɫɜɨɛɨɠɞɟɧɢɟ ɨɬ ɡɚɧɹɬɢɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ 
ɤɭɥɶɬɭɪɨɣ, ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɟ ɦɟɫɬɨ (ɞɨ 30%) ɡɚɧɢɦɚɸɬ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɨɩɨɪɧɨ-ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɚɩɩɚ-
ɪɚɬɚ (ɈȾȺ). ɋɚɦɵɦɢ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɧɵɦɢ ɜ ɷɬɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɫɤɨɥɢɨɡ, ɨɫɬɟɨɯɨɧɞɪɨɩɚɬɢɹ, 
ɨɫɬɟɨɯɨɧɞɪɨɡ ɜ ɮɚɡɟ ɪɟɦɢɫɫɢɢ Д3]. ȼ ɦɨɥɨɞɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɤ ɧɢɦ ɪɟɞɤɨ ɨɬɧɨɫɹɬɫɹ ɫɟɪɶɟɡɧɵɦ 
ɨɛɪɚɡɨɦ, ɨɞɧɚɤɨ ɨɧɢ ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ ɨɫɥɨɠɧɹɸɬ ɫɨɰɢɚɥɶɧɭɸ ɚɞɚɩɬɚɰɢɸ ɦɨɥɨɞɵɯ ɥɸɞɟɣ. Ɉɞɧɨ 
ɢɡ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɣ ɞɚɧɧɨɣ ɩɚɬɨɥɨɝɢɢ – ɧɚɪɭɲɟɧɢɟ ɮɭɧɤɰɢɢ ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɹ ɢ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ ɫɩɨ-
ɫɨɛɧɨɫɬɟɣ. Ɇɨɥɨɞɵɟ ɥɸɞɢ, ɫɬɪɚɞɚɸɳɢɟ ɬɚɤɢɦɢ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɦɢ, ɧɟ ɦɨɝɭɬ ɩɪɢɧɢɦɚɬɶ ɭɱɚɫɬɢɟ 
ɜɨ ɦɧɨɝɢɯ ɮɨɪɦɚɯ ɞɨɫɭɝɚ, ɩɨɩɭɥɹɪɧɵɯ ɭ ɦɨɥɨɞɟɠɢ, ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɱɟɝɨ ɨɤɚɡɵɜɚɸɬɫɹ ɱɚɫɬɢɱɧɨ 
ɢɡɨɥɢɪɨɜɚɧɵ ɨɬ ɫɜɨɟɣ ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ. ȼɫɟ ɢɡɥɨɠɟɧɧɨɟ ɨɩɪɟɞɟɥɢɥɨ ɚɤɬɭɚɥɶɧɨɫɬɶ ɢ ɩɪɚɤ-
ɬɢɱɟɫɤɭɸ ɡɧɚɱɢɦɨɫɬɶ ɧɚɲɟɣ ɪɚɛɨɬɵ. 

ɐɟɥɶ ɪɚɛɨɬɵ – ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɶ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ ɧɚɜɵɤɨɜ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɢ ɢ ɪɚɜɧɨ-
ɜɟɫɢɹ ɭ ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ ɫɨ ɫɤɨɥɢɨɡɨɦ ɡɚ ɫɱɟɬ ɜɤɥɸɱɟɧɢɹ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ ɅɎɄ ɜ ɫɬɪɭɤɬɭɪɭ ɚɤɚɞɟɦɢɱɟɫɤɢɯ 
ɡɚɧɹɬɢɣ ɩɨ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɦɭ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɸ. 

Ɉɫɧɨɜɧɭɸ ɝɪɭɩɩɭ ɫɨɫɬɚɜɢɥɢ 32 ɫɬɭɞɟɧɬɚ – ɦɭɠɱɢɧɵ ɜ ɜɨɡɪɚɫɬɟ 18-19 ɥɟɬ, ɭ ɤɨɬɨɪɵɯ ɛɵɥɢ 
ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɪɨɜɚɧɵ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ ɨɩɨɪɧɨ-ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɚɩɩɚɪɚɬɚ (ɈȾȺ) – ɫɤɨɥɢɨɡ II-III ɫɬɟɩɟɧɢ, 
ɨɫɬɟɨɯɨɧɞɪɨɩɚɬɢɹ, ɨɫɬɟɨɯɨɧɞɪɨɡ ɜ ɮɚɡɟ ɪɟɦɢɫɫɢɢ. 

Ɉɫɧɨɜɧɚɹ ɝɪɭɩɩɚ ɡɚɧɢɦɚɥɚɫɶ ɩɨ ɭɱɟɛɧɨɣ ɩɪɨɝɪɚɦɦɟ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɣ ɧɚ ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɞɜɢ-
ɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɧɚɜɵɤɨɜ ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ, ɪɚɧɟɟ ɨɫɜɨɛɨɠɞɟɧɧɵɯ ɨɬ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ, ɫ ɜɤɥɸɱɟ-
ɧɢɟɦ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ ɥɟɱɟɛɧɨɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ. Ɂɚɧɹɬɢɹ ɩɪɨɯɨɞɢɥɢ 2 ɪɚɡɚ ɜ ɧɟɞɟɥɸ ɜ ɪɚɦɤɚɯ 
ɪɚɫɩɢɫɚɧɢɹ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɭɱɟɛɧɨɝɨ ɝɨɞɚ. 

Ɇɟɬɨɞɢɤɚ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɡɚɧɹɬɢɣ ɛɵɥɚ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɚ ɧɚ ɨɫɧɨɜɟ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɣ ɩɨ ɥɟɱɟɛɧɨɣ 
ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɟ ɩɪɢ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɯ ɩɨɡɜɨɧɨɱɧɢɤɚ Д1]. Ʉɚɠɞɨɟ ɡɚɧɹɬɢɟ ɩɨ ɅɎɄ ɫɨɫɬɨɹɥɨ ɢɡ 
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ɬɪɟɯ ɱɚɫɬɟɣ: ɜɜɨɞɧɚɹ ɱɚɫɬɶ, ɨɫɧɨɜɧɚɹ ɢ ɡɚɤɥɸɱɢɬɟɥɶɧɚɹ ɱɚɫɬɶ. ȼɜɨɞɧɚɹ ɱɚɫɬɶ ɭɪɨɤɚ ɜɤɥɸɱɚɥɚ 
ɜ ɫɟɛɹ ɯɨɞɶɛɭ (ɧɚ ɧɨɫɤɚɯ, ɧɚ ɩɹɬɤɚɯ), ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɫɬɚɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɢ ɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɨɝɨ 
ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɞɥɹ ɦɟɥɤɢɯ ɢ ɫɪɟɞɧɢɯ ɦɵɲɟɱɧɵɯ ɝɪɭɩɩ ɜɟɪɯɧɢɯ ɢ ɧɢɠɧɢɯ 
ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɟɣ. ȼ ɨɫɧɨɜɧɭɸ ɱɚɫɬɶ ɡɚɧɹɬɢɹ ɜɤɥɸɱɚɥɢɫɶ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɸɳɢɟ ɜɵɪɚɛɨɬɤɭ 
ɨɛɳɟɣ ɢ ɫɢɥɨɜɨɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɦɵɲɰ ɫɩɢɧɵ, ɛɪɸɲɧɨɝɨ ɩɪɟɫɫɚ ɢ ɝɪɭɞɧɨɣ ɤɥɟɬɤɢ ɞɥɹ ɫɨɡɞɚɧɢɹ 
ɦɵɲɟɱɧɨɝɨ ɤɨɪɫɟɬɚ. Ʉɪɨɦɟ ɬɨɝɨ ɜ ɫɬɪɭɤɬɭɪɭ ɡɚɧɹɬɢɣ ɜɤɥɸɱɚɥɢɫɶ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɞɥɹ ɭɥɭɱɲɟ-
ɧɢɹ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɢ ɢ ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɹ. ȼ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɥɨ ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨɟ ɭɫɥɨɠɧɟɧɢɟ 
ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɩɟɪɜɨɝɨ ɦɟɫɹɰɚ ɡɚɧɹɬɢɣ. ȼ ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɦ 70-80% ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɨɫɬɚɜɚɥɢɫɶ 
ɧɟɢɡɦɟɧɧɵɦɢ, 20-30% ɜɚɪɶɢɪɨɜɚɥɢɫɶ ɧɚ ɤɚɠɞɨɦ ɡɚɧɹɬɢɢ.

ȼ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɭɸ ɝɪɭɩɩɭ ɜɨɲɥɢ 17 ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ ɚɧɚɥɨɝɢɱɧɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ, ɧɟ ɫɬɪɚɞɚɸɳɢɯ 
ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɦɢ ɈȾȺ ɢ ɩɨɫɟɳɚɸɳɢɯ ɡɚɧɹɬɢɹ ɩɨ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɦɭ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɸ ɩɨ ɬɪɚɞɢɰɢɨɧɧɨɣ 
ɩɪɨɝɪɚɦɦɟ.

Ɉɰɟɧɤɚ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɢ ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɹ ɜɵɩɨɥɧɹɥɚɫɶ ɧɚ ɫɬɚɛɢɥɨɝɪɚɮɢɱɟ-
ɫɤɨɦ ɚɧɚɥɢɡɚɬɨɪɟ ɋɬɚɛɢɥɚɧ-1 (ɁȺɈ «ɈɄȻ «ɊɂɌɆ», ɝ. Ɍɚɝɚɧɪɨɝ). ȼɵɩɨɥɧɹɥɢɫɶ ɩɪɨɛɚ Ɋɨɦɛɟɪɝɚ 
ɫ ɨɬɤɪɵɬɵɦɢ ɢ ɡɚɤɪɵɬɵɦɢ ɝɥɚɡɚɦɢ ɢ ɬɟɫɬ ɧɚ ɭɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɶ. Ɉɰɟɧɢɜɚɥɢɫɶ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɩɨɤɚɡɚ-
ɬɟɥɢ: ɫɦɟɳɟɧɢɟ ɩɨ ɮɪɨɧɬɚɥɶɧɨɣ ɩɥɨɫɤɨɫɬɢ, ɦɦ; ɫɦɟɳɟɧɢɟ ɩɨ ɫɚɝɢɬɬɚɥɶɧɨɣ ɩɥɨɫɤɨɫɬɢ, ɦɦ; 
ɩɥɨɳɚɞɶ ɷɥɥɢɩɫɚ, ɤɜ. ɦɦ, ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɸɳɚɹ ɪɚɛɨɱɭɸ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɶ ɩɥɨɳɚɞɢ ɨɩɨɪɵ; ɫɪɟɞɧɹɹ 
ɫɤɨɪɨɫɬɶ ɩɟɪɟɦɟɳɟɧɢɹ ɰɟɧɬɪɚ ɞɚɜɥɟɧɢɹ (ɐȾ); ɤɚɱɟɫɬɜɨ ɮɭɧɤɰɢɢ ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɹ (ɄɎɊ). ɉɨɫɥɟɞɧɢɣ 
ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɶ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɟɬ ɫɬɚɛɢɥɶɧɨɫɬɶ ɜɟɤɬɨɪɨɜ ɫɤɨɪɨɫɬɢ ɩɟɪɟɦɟɳɟɧɢɹ ɰɟɧɬɪɚ ɞɚɜɥɟɧɢɹ (ɐȾ) 
ɜ ɝɨɪɢɡɨɧɬɚɥɶɧɨɣ ɩɥɨɫɤɨɫɬɢ ɩɪɢ ɩɨɞɞɟɪɠɚɧɢɢ ɜɟɪɬɢɤɚɥɶɧɨɣ ɩɨɡɵ Д3]. ɋɬɚɛɢɥɨɝɪɚɮɢɱɟɫɤɨɟ 
ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɜɵɩɨɥɧɹɥɨɫɶ ɞɜɚɠɞɵ: ɜ ɧɚɱɚɥɟ ɢ ɜ ɤɨɧɰɟ ɭɱɟɛɧɨɝɨ ɝɨɞɚ.

Ⱥɧɚɥɢɡ ɞɚɧɧɵɯ ɩɪɨɜɨɞɢɥɢ ɩɪɢ ɩɨɦɨɳɢ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ StКtТstТМК 6.0 Пor АТnНoаs ɮɢɪɦɵ 
StКtsoПt. ɉɨɥɭɱɟɧɧɵɟ ɞɚɧɧɵɟ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɵ ɜ ɜɢɞɟ (Бɫɪ±Ц). Ⱦɨɫɬɨɜɟɪɧɨɫɬɶ ɪɚɡɥɢɱɢɣ ɦɟɠɞɭ 
ɝɪɭɩɩɚɦɢ ɨɰɟɧɢɜɚɥɚɫɶ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɧɟɩɚɪɚɦɟɬɪɢɱɟɫɤɨɝɨ ɤɪɢɬɟɪɢɹ Ɇɚɧɧɚ-ɍɢɬɧɢ.

ȼ ɬɚɛɥɢɰɟ 1 ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɵ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɨɰɟɧɤɢ ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɹ ɜ ɫɬɚɛɢɥɨɝɪɚɮɢɱɟɫɤɨɦ ɬɟɫɬɟ 
ɧɚ ɭɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɶ. ȼ ɧɚɱɚɥɟ ɭɱɟɛɧɨɝɨ ɝɨɞɚ ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɨ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɭ ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ, ɫɬɪɚɞɚɸɳɢɯ 
ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɦɢ ɈȾȺ (ɪɚɡɛɪɨɫ ɩɨ ɮɪɨɧɬɚɥɶɧɨɣ ɢ ɫɚɝɢɬɬɚɥɶɧɨɣ ɩɥɨɫɤɨɫɬɢ, ɩɥɨɳɚɞɶ ɷɥɥɢɩɫɚ, 
ɫɪɟɞɧɹɹ ɫɤɨɪɨɫɬɶ ɩɟɪɟɦɟɳɟɧɢɹ ɐȾ ɢ ɤɚɱɟɫɬɜɨ ɮɭɧɤɰɢɢ ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɹ) ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨ ɨɬɥɢɱɚɥɢɫɶ 
(p<0,05) ɨɬ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ. ȼɚɠɧɨ ɨɬɦɟɬɢɬɶ ɩɪɢɧɰɢɩɢɚɥɶɧɨɟ ɨɬɥɢɱɢɟ ɦɟɠɞɭ ɝɪɭɩɩɚ-
ɦɢ – ɭ ɡɞɨɪɨɜɵɯ ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ ɪɚɡɛɪɨɫ ɤɨɥɟɛɚɧɢɣ ɐȾ ɜ ɫɚɝɢɬɬɚɥɶɧɨɣ ɩɥɨɫɤɨɫɬɢ ɛɵɥ ɜɵɲɟ, ɱɟɦ 
ɜɨ ɮɪɨɧɬɚɥɶɧɨɣ, ɬɨɝɞɚ ɤɚɤ ɜ ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɤɚɪɬɢɧɚ ɛɵɥɚ ɩɪɨɬɢɜɨɩɨɥɨɠɧɨɣ – ɪɚɡɛɪɨɫ ɩɨ 
ɮɪɨɧɬɚɥɢ ɛɵɥ ɧɚ 30% ɛɨɥɶɲɟ, ɱɟɦ ɩɨ ɫɚɝɢɬɬɚɥɢ. Ⱦɚɧɧɵɟ ɪɚɡɥɢɱɢɹ, ɜɟɪɨɹɬɧɨ, ɫɜɹɡɚɧɵ ɫ ɬɟɦ, 
ɱɬɨ ɭ ɡɞɨɪɨɜɵɯ ɥɸɞɟɣ ɢɡɝɢɛɵ ɩɨɡɜɨɧɨɱɧɢɤɚ ɥɟɠɚɬ ɜ ɫɚɝɢɬɬɚɥɶɧɨɣ ɩɥɨɫɤɨɫɬɢ, ɩɨɷɬɨɦɭ ɩɨɞɞɟɪ-
ɠɢɜɚɬɶ ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɟ ɜ ɧɟɣ ɬɪɭɞɧɟɟ, ɱɟɦ ɜɨ ɮɪɨɧɬɚɥɶɧɨɣ. ɉɪɢ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɯ ɈȾȺ ɞɨɛɚɜɥɹɸɬɫɹ 
ɢɡɝɢɛɵ ɜɨ ɮɪɨɧɬɚɥɶɧɨɣ ɩɥɨɫɤɨɫɬɢ, ɱɬɨ ɢ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɫɜɨɟɨɛɪɚɡɧɨɣ «ɢɧɜɟɪɫɢɢ» ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ 
ɩɨɞɞɟɪɠɢɜɚɬɶ ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɟ.

Ɍɚɛɥɢɰɚ 1 – ɋɬɚɛɢɥɨɝɪɚɮɢɱɟɫɤɢɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɩɪɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɬɟɫɬɚ ɧɚ ɭɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɶ 
(ɏɫɪ± Ц)
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ɋɬɚɛɢɥɨɝɪɚɮɢɱɟɫɤɢɟ 
ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ

Ɉɫɧɨɜɧɚɹ ɝɪɭɩɩɚ Ʉɨɧɬɪɨɥɶɧɚɹ ɝɪɭɩɩɚ
ɜ ɧɚɱɚɥɟ 
ɭɱɟɛɧɨɝɨ ɝɨɞɚ

ɜ ɤɨɧɰɟ ɭɱɟɛɧɨɝɨ 
ɝɨɞɚ

ɜ ɧɚɱɚɥɟ ɝɨɞɚ ɜ ɤɨɧɰɟ ɝɨɞɚ

ɪɚɡɛɪɨɫ ɩɨ 
ɮɪɨɧɬɚɥɶɧɨɣ 
ɩɥɨɫɤɨɫɬɢ, ɦɦ

44,2±3,5* 38,5±4,7*# 23,8±2,4 22,3±1,9

ɪɚɡɛɪɨɫ ɩɨ 
ɫɚɝɢɬɬɚɥɶɧɨɣ 
ɩɥɨɫɤɨɫɬɢ, ɦɦ

35,5±1,3* 32,5±3,0 28,2±2,5 26,2±2,1

ɫɪ. ɫɤɨɪɨɫɬɶ 
ɩɟɪɟɦɟɳɟɧɢɹ ɐȾ, 
ɦɦ/ɫɟɤ

44,3±6,5* 35,8±5,6*# 27,2±3,6 26,5±2,9

ɩɥɨɳɚɞɶ ɷɥɥɢɩɫɚ, 
ɤɜ.ɦɦ

22763,6±1394,4* 18449,9±559,1*# 16021,5±456,8 15095,5±436,5

ɄɎɊ,% 22,8±4,4* 29,9±1,2*# 40,5±3,5 42,8±5,9
* – ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɫɬɶ ɪɚɡɥɢɱɢɣ ɫ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɨɣ, p<0,05

# – ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɫɬɶ ɪɚɡɥɢɱɢɣ ɜ ɧɚɱɚɥɟ ɢ ɤɨɧɰɟ ɝɨɞɚ, p<0,05

ɉɨɫɥɟ ɡɚɧɹɬɢɣ ɩɨ ɭɱɟɛɧɨɣ ɩɪɨɝɪɚɦɦɟ ɫ ɷɥɟɦɟɧɬɚɦɢ ɅɎɄ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɭɱɟɛɧɨɝɨ ɝɨɞɚ ɜ ɨɫ-
ɧɨɜɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɛɵɥɨ ɨɬɦɟɱɟɧɨ ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨɟ ɭɥɭɱɲɟɧɢɟ: ɧɚɛɥɸɞɚɥɨɫɶ ɜɨɡɪɚɫɬɚɧɢɟ ɤɚɱɟɫɬɜɚ 
ɮɭɧɤɰɢɢ ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɹ, ɫɧɢɠɟɧɢɟ ɪɚɡɛɪɨɫɚ ɜɨ ɮɪɨɧɬɚɥɶɧɨɣ ɩɥɨɫɤɨɫɬɢ, ɫɧɢɠɟɧɢɟ ɫɤɨɪɨɫɬɢ 
ɩɟɪɟɦɟɳɟɧɢɹ ɐȾ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɟ ɩɥɨɳɚɞɢ ɷɥɥɢɩɫɚ (ɬɚɛɥ.1). ɉɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɫɦɟɳɚɥɢɫɶ ɜ 
ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɢ ɡɧɚɱɟɧɢɣ, ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɵɯ ɞɥɹ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ. Ɋɚɡɧɢɰɚ ɦɟɠɞɭ ɜɟɥɢɱɢɧɚɦɢ 
ɪɚɡɛɪɨɫɚ ɩɨ ɮɪɨɧɬɚɥɢ ɢ ɫɚɝɢɬɬɚɥɢ ɫɧɢɠɚɥɚɫɶ ɞɨ 18%, ɯɨɬɹ ɨɩɢɫɚɧɧɚɹ ɜɵɲɟ «ɢɧɜɟɪɫɢɹ» ɫɨɯɪɚ-
ɧɹɥɚɫɶ. Эɬɨɬ ɮɚɤɬ ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɟɬ ɜ ɩɨɥɶɡɭ ɝɢɩɨɬɟɡɵ ɨ ɜɟɞɭɳɟɣ ɪɨɥɢ ɚɧɚɬɨɦɢɱɟɫɤɢɯ ɮɚɤɬɨɪɨɜ 
ɜ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɢ ɞɚɧɧɨɝɨ ɮɟɧɨɦɟɧɚ.

ɋɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɭɞɟɪɠɢɜɚɬɶ ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɟ ɨɰɟɧɢɜɚɥɚɫɶ ɬɚɤɠɟ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɩɪɨɛɵ Ɋɨɦ-
ɛɟɪɝɚ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɜɵɩɨɥɧɹɥɫɹ ɜ ɞɜɭɯ ɜɚɪɢɚɧɬɚɯ: ɫ ɨɬɤɪɵɬɵɦɢ ɢ ɡɚɤɪɵɬɵɦɢ ɝɥɚɡɚɦɢ. ȼ ɩɪɨɛɟ 
Ɋɨɦɛɟɪɝɚ ɫ ɡɚɤɪɵɬɵɦɢ ɝɥɚɡɚɦɢ ɭ ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɜ ɤɨɧɰɟ ɝɨɞɚ ɭɦɟɧɶɲɢɥɫɹ ɪɚɡɛɪɨɫ 
ɩɟɪɟɦɟɳɟɧɢɹ ɈɐɌ ɜɨ ɮɪɨɧɬɚɥɶɧɨɣ ɩɥɨɫɤɨɫɬɢ, ɭɦɟɧɶɲɢɥɚɫɶ ɩɥɨɳɚɞɶ ɷɥɥɢɩɫɚ, ɭɥɭɱɲɢɥɨɫɶ 
ɤɚɱɟɫɬɜɨ ɮɭɧɤɰɢɢ ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɹ (ɪ<0,05). ɉɪɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɩɪɨɛɵ Ɋɨɦɛɟɪɝɚ ɫ ɨɬɤɪɵɬɵɦɢ ɝɥɚɡɚɦɢ 
ɜ ɤɨɧɰɟ ɝɨɞɚ ɛɵɥɨ ɩɨɤɚɡɚɧɨ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɟ (ɪ<0,05) ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɮɭɧɤɰɢɢ ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɹ 
ɧɚ 9%. (ɬɚɛɥ. 2).

ɉɪɢ ɫɪɚɜɧɟɧɢɢ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɹ ɫ ɨɬɤɪɵɬɵɦɢ ɢ ɡɚɤɪɵɬɵɦɢ ɝɥɚɡɚɦɢ ɛɵɥɨ ɨɛɧɚ-
ɪɭɠɟɧɨ, ɱɬɨ ɭ ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɡɪɢɬɟɥɶɧɵɣ ɤɨɧɬɪɨɥɶ ɢɝɪɚɟɬ ɝɨɪɚɡɞɨ ɛɨɥɶɲɭɸ ɪɨɥɶ 
ɜ ɩɨɞɞɟɪɠɚɧɢɢ ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɹ, ɱɟɦ ɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ (ɬɚɛɥ. 2). 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 2 – ɋɬɚɛɢɥɨɝɪɚɮɢɱɟɫɤɢɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ ɫ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɦɢ ɨɩɨɪɧɨ-ɞɜɢɝɚ-
ɬɟɥɶɧɨɝɨ ɚɩɩɚɪɚɬɚ ɜ ɬɟɫɬɟ Ɋɨɦɛɟɪɝɚ ɫ ɨɬɤɪɵɬɵɦɢ ɢ ɡɚɤɪɵɬɵɦɢ ɝɥɚɡɚɦɢ (ɏɫɪ± Ц)
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ɋɬɚɛɢɥɨɝɪɚɮɢɱɟɫɤɢɟ 
ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ

Ɉɫɧɨɜɧɚɹ ɝɪɭɩɩɚ ɜ 
ɧɚɱɚɥɟ ɝɨɞɚ

Ɉɫɧɨɜɧɚɹ ɝɪɭɩɩɚ ɜ 
ɤɨɧɰɟ ɝɨɞɚ

Ʉɨɧɬɪɨɥɶɧɚɹ ɝɪɭɩɩɚ

ɨɬɤɪɵɬɵɟ 
ɝɥɚɡɚ

ɡɚɤɪɵɬɵɟ 
ɝɥɚɡɚ

ɨɬɤɪɵɬɵɟ 
ɝɥɚɡɚ

ɡɚɤɪɵɬɵɟ 
ɝɥɚɡɚ

ɨɬɤɪɵɬɵɟ 
ɝɥɚɡɚ

ɡɚɤɪɵɬɵɟ 
ɝɥɚɡɚ

ɪɚɡɛɪɨɫ ɩɨ 
ɮɪɨɧɬɚɥɶɧɨɣ 
ɩɥɨɫɤɨɫɬɢ, ɦɦ

2,2±0,2 3,0±0,2*$ 2,3±0,2 2,5±0,1# 2,1±0,2 2,4±0,2

ɉɥɨɳɚɞɶ ɷɥɥɢɩɫɚ, 
ɤɜ.ɦɦ

91,5± 0,7 172,9± 
1,9*$

93,3± 1,1 158,4± 
1,1*#$

101,0± 1,1 138,3± 
2,1$

Ʉɚɱɟɫɬɜɨ ɮɭɧɤɰɢɢ 
ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɹ, %

87,2± 2,8 73,0± 4,1$ 95,5± 
2,7*#

77,3± 
4,0#$

86,4± 2,1 76,0± 3,0$

* – ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɫɬɶ ɪɚɡɥɢɱɢɣ ɫ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɨɣ, p<0,05

# – ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɫɬɶ ɪɚɡɥɢɱɢɣ ɜ ɝɪɭɩɩɟ ɜ ɧɚɱɚɥɟ ɢ ɤɨɧɰɟ ɝɨɞɚ, p<0,05

$ – ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɫɬɶ ɪɚɡɥɢɱɢɣ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɩɪɢ ɨɬɤɪɵɜɚɧɢɢ ɝɥɚɡ, p<0,05

ȼ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɩɪɢ ɡɚɤɪɵɜɚɧɢɢ ɝɥɚɡ ɪɚɡɛɪɨɫ ɩɨ ɮɪɨɧɬɚɥɢ ɜɨɡɪɚɫɬɚɥ ɧɚ 14%, 
ɬɨɝɞɚ ɤɚɤ ɜ ɨɫɧɨɜɧɨɣ – ɧɚ 36%. ɉɥɨɳɚɞɶ ɷɥɥɢɩɫɚ ɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɩɪɢ ɡɚɤɪɵɜɚɧɢɢ ɝɥɚɡ 
ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɥɚɫɶ ɧɚ 38%, ɬɨɝɞɚ ɤɚɤ ɭ ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ ɫ ɩɚɬɨɥɨɝɢɟɣ ɈȾȺ ɩɪɢɪɨɫɬ ɛɵɥ ɜɞɜɨɟ. ɄɎɊ ɜ 
ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɫɧɢɠɚɥɨɫɶ ɧɚ 10%, ɚ ɜ ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ – ɧɚ 17%. Ʉ ɤɨɧɰɭ ɭɱɟɛɧɨɝɨ ɝɨɞɚ 
ɜ ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɦɵ ɧɚɛɥɸɞɚɥɢ ɧɟɤɨɬɨɪɨɟ ɫɧɢɠɟɧɢɟ ɡɧɚɱɢɦɨɫɬɢ ɡɪɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɤɨɧɬɪɨɥɹ ɞɥɹ 
ɩɨɞɞɟɪɠɚɧɢɹ ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɹ – ɪɚɡɛɪɨɫ ɩɨ ɮɪɨɧɬɚɥɢ ɜɨɡɪɚɫɬɚɥ ɜɫɟɝɨ ɧɚ 8%, ɚ ɩɥɨɳɚɞɶ ɷɥɥɢɩɫɚ – ɧɚ 
65%. Ⱦɚɧɧɭɸ ɬɟɧɞɟɧɰɢɸ ɦɨɠɧɨ ɨɰɟɧɢɬɶ ɤɚɤ ɨɞɧɨɡɧɚɱɧɨ ɩɨɡɢɬɢɜɧɭɸ – ɫɧɢɠɟɧɢɟ ɪɨɥɢ ɡɪɢɬɟɥɶ-
ɧɨɝɨ ɤɨɧɬɪɨɥɹ ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɟɬɫɹ ɜ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɢ ɤɚɤ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɶ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ 
ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɧɚɜɵɤɨɜ Д4].

ɉɨɥɭɱɟɧɧɵɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɸɬ, ɱɬɨ ɜɤɥɸɱɟɧɢɟ ɫɪɟɞɫɬɜ ɅɎɄ ɜ ɫɢɫɬɟɦɭ ɡɚɧɹɬɢɣ 
ɩɨ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɦɭ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɸ ɞɥɹ ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ, ɫɬɪɚɞɚɸɳɢɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɦɢ ɈȾȺ, ɨɤɚɡɵɜɚɟɬ ɩɨɥɨ-
ɠɢɬɟɥɶɧɨɟ ɜɥɢɹɧɢɟ ɧɚ ɩɚɪɚɦɟɬɪɵ ɭɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɢ ɩɪɢ ɩɨɞɞɟɪɠɚɧɢɢ ɩɨɡɵ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɧɚ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ 
ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɹ ɜ ɰɟɥɨɦ. Эɬɨ ɩɪɨɹɜɥɹɥɨɫɶ ɜ ɫɧɢɠɟɧɢɢ ɚɦɩɥɢɬɭɞɵ ɢ ɫɤɨɪɨɫɬɢ ɤɨɥɟɛɚɧɢɣ ɰɟɧɬɪɚ 
ɞɚɜɥɟɧɢɹ, ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɢ ɩɥɨɳɚɞɢ ɩɪɨɟɤɰɢɢ ɩɟɪɟɦɟɳɟɧɢɣ ɐȾ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɜ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɢ ɩɨɤɚɡɚ-
ɬɟɥɹ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɮɭɧɤɰɢɢ ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɹ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɟɬ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɩɨɞɟɪɠɚɧɢɹ ɩɨɡɵ. 
Ɍɚɤɠɟ ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ ɫɧɢɠɟɧɢɟ ɨɬɧɨɲɟɧɢɹ ɜɟɥɢɱɢɧ ɪɚɡɛɪɨɫɨɜ ɜɨ ɮɪɨɧɬɚɥɶɧɨɣ ɢ ɫɚɝɢɬɬɚɥɶɧɨɣ 
ɩɥɨɫɤɨɫɬɹɯ ɢ ɭɦɟɧɶɲɚɟɬɫɹ ɪɨɥɶ ɡɪɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɤɨɧɬɪɨɥɹ ɜ ɩɨɞɞɟɪɠɚɧɢɢ ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɹ.

ɉɨɥɭɱɟɧɧɵɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɩɨɡɜɨɥɹɸɬ ɪɟɤɨɦɟɧɞɨɜɚɬɶ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɫɪɟɞɫɬɜ ɅɎɄ ɜ ɭɱɟɛɧɨɦ 
ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɩɨ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɦɭ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɸ ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ ɫ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɦɢ ɈȾȺ. Ɂɚ ɫɱɟɬ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ 
ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɧɚɜɵɤɨɜ ɬɚɤɨɣ ɩɨɞɯɨɞ ɛɭɞɟɬ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɨɜɚɬɶ ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɣ ɢ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɣ 
ɚɞɚɩɬɚɰɢɢ. 
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