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Аннотация

Теоретический анализ публикаций последних лет показывает острый недостаток разработки новых методологических подходов к практике физиче-
ского воспитания и спорта для всех. Цель исследования – научно обосновать использование принципа конверсии высоких спортивных технологий 
при проектировании спортизированных форм занятий.
Под конверсией принято понимать прежде всего внедрение и адаптацию высоких спортивных  технологий в практику физического воспитания и 
спорта для всех.
Построенное на принципе конверсии, физическое воспитание по существу создает новую целевую направленность образовательного процесса – 
формирование спортивной культуры школьника. Изменение цели влечет за собой радикальное преобразование всех элементов  существующей 
системы физического воспитания. Следуя принципу конверсии, должны преобразоваться школьная спортивная инфраструктура, кадровый состав 
учителей, отношение учителей-предметников, родителей и других субъектов образовательного процесса к организации физической активности 
детей..
Принцип конверсии высоких спортивных технологий является приоритетной методологией спортизированного физического воспитания и проекти-
рования креативных форм спортивных занятий, обеспечивающих воспитание здорового поколения, способного в условиях развития современного 
общества быть активными гражданами своей страны.
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Введение. Теоретический анализ публикаций по-
следних лет показывает острый недостаток разработ-
ки новых методологических подходов к практике фи-
зического воспитания и спорта для всех. Это приводит 
к эмпирическому характеру изложения материалов 
исследований и низкой эффективности педагогиче-

ской практики. Одним из перспективных подходов, 
который мог бы стать методологической основой но-
вого научного направления, является принцип кон-
версии, предложенный В. К. Бальсевичем (2000 г.). 
Под конверсией принято понимать прежде всего вне-
дрение и адаптацию высоких спортивных технологий 
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в практику физического воспитания и спорта для всех 
[1].

Цель исследования – научно обосновать использо-
вание принципа конверсии высоких спортивных тех-
нологий при проектировании спортизированных форм 
занятий.

Результаты исследования и их обсуждение. В послед-
нее время теория конверсии получила свое развитие 
в диссертационном исследовании С. В. Мухаева (2015), 
где было дополнено и конкретизировано понятие кон-
версии высоких спортивных технологий как непрерыв-
ного процесса адаптации конверсируемой технологии 
на основе сохранения ее внутренних механизмов и эво-
люции применяемых средств и методов. К существен-
ным признакам принципа конверсии автор относит:

– соответствие характера конверсируемых техноло-
гий условиям соревновательной деятельности «обогаща-
емого» вида спорта: чем больше степень соответствия, 
тем меньше приспособительных изменений необходи-
мо будет привнести в конверсионную технологию, тем 
выше будет эффект её функционирования в новых усло-
виях;

– сохранение основных механизмов конверсируемой 
технологии, определяющих возможность достижения 
запланированного эффекта от использования данной 
технологии;

– адаптационное изменение средств и методов конвер-
сируемой технологии исходя из половозрастных особен-
ностей, тренировочных условий на основе эволюции 
средств и методов;

– изменение содержания тренировочного процесса в со-
ответствии с характером основных механизмов конвер-
сионной технологии [4].

В последние годы многочисленные авторы доказыва-
ют, что использование в процессе физического воспи-
тания научно-технологических достижений спортивной 
подготовки оказывается наиболее перспективным путем 
развития школьного спорта и предоставляет новое про-
странство для поиска и выявления спортивных талантов 
(В. К. Спирин, 2015; А. В. Данилова, 2013, Д. В. Фонарев, 
2014). Однако урок физической культуры является базо-
вой формой организации учебного процесса, Поэтому 
следует особое внимание обратить на эффективность 
этой формы занятий. Временные возможности уроков 
физической культуры, которые организуются не ме-
нее трех раз в неделю, несмотря на целевые установки 
стандартов общего и среднего образования, позволяют 
реализовывать систему тренирующих воздействий, обе-
спечивающих здоровьеформирующую направленность 
спортизированных уроков. Тем не менее эффективность 
образовательного процесса будет намного выше, если 
активно осуществляется интеграция уроков с другими 
спортизированными формами занятий в режиме учеб-
ного и внеучебного времени. В ходе наших исследований 
апробированы такие формы, как «школьный спортив-
ный клуб», «школьная спортивная команда», позволяю-
щие учащимся принимать участие в работе спортивных 
секций и участвовать в соревнованиях.

С учетом принципа конверсии нами определены ме-
тодологические основания преемственности средств, 
форм и методов спортизированного физического вос-
питания:

при организации спортизированного физического • 
воспитания обязательным является использование 
технологий спортивной, общекондиционной и оздо-
ровительной тренировки, которая обеспечивает воз-
можность развития процессов адаптации к физиче-
ским нагрузкам, дифференцированным в соответствии 
с сенситивными периодами, индивидуальными и ти-
пологическими особенностями занимающихся;
начальная спортивная подготовка в системе спор-• 
тизации нацелена прежде всего на формирование 
мотивации и интереса к спортивным занятиям, что 
позволяет талантливым детям стремиться к спортив-
ному совершенствованию;
различные формы спортизированного физическо-• 
го воспитания строятся с учетом задатков, способ-
ностей, личностных установок каждого школьника 
с целью формирования его личностной спортивной 
культуры.
технологии спортизации физического воспитания • 
позволяют объединить учащихся в тренировочные 
группы, однородные по интересам, потребностям, 
притязаниям, уровню физической подготовленности, 
особенностям и степени биологической зрелости.
Построенное на принципе конверсии, физическое 

воспитание, по существу, создает новую целевую на-
правленность образовательного процесса – формиро-
вание спортивной культуры школьника. Изменение 
цели влечет за собой радикальное преобразование всех 
элементов существующей системы физического воспи-
тания. Следуя принципу конверсии, должны преобразо-
ваться школьная спортивная инфраструктура, кадровый 
состав учителей, отношение учителей-предметников, 
родителей и других субъектов образовательного процес-
са к организации физической активности детей.

Процесс приобщения детей к миру спортивной куль-
туры – сложный и многоаспектный. Но наиболее благо-
приятен для него школьный период развития индивида, 
когда уже заложен фундамент физического здоровья, 
приобретены основные умения и навыки, освоен со-
ревновательный метод. Поэтому система спортивного 
воспитания строится с учетом возрастных особенностей 
занимающихся. Мы полагаем, что в начальной школе 
должны решаться задачи активного здоровьеформирова-
ния, в средней школе приоритет должен отдаваться фор-
мированию мотивации и интереса к спортивной деятель-
ности, в старшей школе акцентируется направленность 
спортивного совершенствования. Поэтому в систему 
школьного образования должны прийти спортизиро-
ванные уроки, учебный предмет «Спортивная культура», 
учебно-тренировочные занятия и соревнования [2].

Содержание спортизированных уроков тесно связы-
вается с процессом спортивного воспитания. Правила 
честной игры, элементы олимпийского образования, 
понимание высокой роли спорта в воспитании харак-
тера, мужества, воли, а главное мотивация и интерес 
к спорту, – составляющие эффективности спортизиро-
ванных занятий. Известно, что в возрасте 10–12 лет у де-
тей теряется естественная потребность в физической ак-
тивности. Спортизация – один из главных механизмов, 
способный обеспечить потребность школьников в фи-
зической активности и сформировать их позитивное от-
ношение к спортивному стилю жизни.
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Предложенный нами проект учебного предмета 
«Спортивная культура» строится по принципам обычно-
го образовательного процесса. Но неотъемлемой частью 
его становится задача овладения умениями и навыками 
выбранного вида спорта. Соревнования – это контроль-
ный компонент, связанный с выполнением государ-
ственного образовательного стандарта. Однако жесткая 
модель спорта в данной форме занятий не должна пре-
валировать. Соревнование с самим собой – это тоже со-
ревновательная форма, которая учитывается в рамках 
данного учебного предмета.

В дополнение к обязательным формам должны разви-
ваться внеучебные спортизированные формы – школь-
ные спортивные клубы в структуре образовательного 
пространства школы и коммерческие организации, спо-
собные предоставлять образовательные услуги в рамках 
дополнительного образования.

В отечественной педагогической науке клуб рассма-
тривается как своеобразный коллектив, который являет 
собой одно из важнейших направлений деятельности, 
объект заботы, инструмент организации и совершенство-
вания воспитательного процесса, направленного на лич-
ностное развитие входящих в коллектив детей. Клуб – это 
объединение на основе общих интересов и потребностей, 
результат их взаимодействия и среда жизнедеятельно-
сти, необходимая для личностного самовыражения и са-
моутверждения, для самореализации личности.

В связи с этим существенным дополнением к про-
цессу спортизации общеобразовательной школы так-
же может стать реализация инновационного проекта 
«Межшкольный спортивный клуб», обеспечивающего 
модернизацию физического воспитания, с одной сто-
роны, и тренировочного процесса – с другой. Посред-
ством создания межшкольного спортивного клуба обе-
спечиваются условия и механизмы повышения качества 
и доступности школьных спортивных занятий на основе 
лучших традиций, заложенных еще советской системой 
физического воспитания [4].

При проектировании межшкольного спортивного 
клуба мы руководствовались тем, что физкультурно-
спортивный клуб является для детей и молодёжи пре-
красной школой обучения общению друг с другом 
в жизни и обществе, соблюдая принципы демократии, 
коллективной и личной ответственности. Клубная фор-
ма организации физкультурно-спортивной деятельно-
сти, в том числе в условиях объединения географически 
близко расположенных школ, позволяет: дифференци-
рованно учитывать интересы различных групп населе-
ния, проживающих на близлежащей территории, вести 
консультационную работу среди занимающихся спор-
том, осуществлять организационную и педагогическую 
деятельность. Школы в современных реалиях зачастую 
имеют различный экономический, кадровый и иной 
потенциал в сфере организации физического воспита-
ния, объединение школ позволяет частично выровнять 
эту неоднородность и обеспечить максимальное число 
занимающихся в спортивных секциях детей с учетом 
их интересов, потребностей, уровня здоровья и физи-
ческой подготовленности. Межшкольные любитель-
ские физкультурно-оздоровительные клубы являются 
мощными факторами привития детям и подросткам 
начального навыка в области физического воспитания 

и спорта. Одними из главных задач таких клубов явля-
ются сохранение и укрепление здоровья подрастающего 
поколения, профилактика вредных привычек.

Однако эффективность работы межшкольного клуба 
во многом определяется содержанием занятий, где кон-
версионные начала могут придать импульс к проекти-
рованию новых методик в организации тренировочного 
процесса.

Условия межшкольного спортивного клуба с его кол-
лективной основой являются благоприятной средой для 
реализации педагогических задач по воспитанию под-
растающего поколения. Поэтому очень важно, чтобы 
культурно-воспитательная работа спортивного клуба 
включала в себя формальное (коллектив физической 
культуры) и неформальное, самодеятельное, любитель-
ское формирование (формирование по культурным ин-
тересам, в том числе и по физкультурно-спортивным). 
Особого внимания заслуживают спортивные клубы, 
в которых не только дети и подростки, но и родители 
и педагоги школ в условиях коллектива с удовольствием 
могут реализовать все свои двигательные и творческие 
начинания и потребности. Именно эти объединения 
способны осуществить переход от технологии обучения 
и оздоровления к технологии широкого воспитания, 
обучения и гражданского становления человека посред-
ством человеческого общения, что особенно актуально 
для детских и подростковых коллективов.

Вывод. Принцип конверсии высоких спортивных 
технологий является приоритетной методологией спор-
тизированного физического воспитания и проектирова-
ния креативных форм спортивных занятий, обеспечи-
вающих воспитание здорового поколения, способного 
в сложных условиях развития современного общества 
быть активными гражданами своей страны.
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