
PHYSICAL CULTURE,

HEALTH AND EDUCATION

ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА,

ЗДРАВООХРАНЕНИЕ

И ОБРАЗОВАНИЕ



Тоmsk – 2015

Ministry of Sports of the Russian Federation

Department for Youth Policy, Physical Culture, Sports of Tomsk region

National Research Tomsk State University

Faculty of Physical Education

PHYSICAL CULTURE,

HEALTH

AND EDUCATION

Proceedings of the IX International scientific-practical Сonference

dedicated to the memory V.S.Pirussky,

Tomsk, November 19–20, 2015

Edited by Professor V.G. Shilko



Томск – 2015

ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА,

ЗДРАВООХРАНЕНИЕ

И ОБРАЗОВАНИЕ

Министерство спорта Российской Федерации

Департамент по молодежной политике, физической культуре, спорту
Томской области

ФГАОУ ВО “Национальный исследовательский Томский государственный
университет”

Факультет физической культуры

Материалы IX Международной научно-практической конференции,

посвященной памяти В.С. Пирусского,

г. Томск, 19–20 ноября 2015 г.

Под редакцией профессора В.Г. Шилько



Физическая культура, здравоохранение и
образование : материалы IX Международной научно-
практической конференции, посвященной памяти
В.С. Пирусского / под ред. проф. В.Г. Шилько. – Томск : STT,

2015. – 338 с.

ISBN 978-5-93629-548-5

В сборнике представлены работы по проблемам организации физ-
культурно-оздоровительной работы с населением, физической культуры
детей и подростков, физического воспитания и спортивной тренировки
студенческой молодежи. В статьях также отражены теоретические и прак-
тические проблемы спорта, туризма, медико-биологические аспекты фи-
зической культуры и спортивной тренировки, лечебной и адаптивной фи-
зической культуры. Особое внимание уделяется вопросам подготовки и
повышения квалификации специалистов в сфере физической культуры и
спорта.

Для специалистов в области физической культуры, спорта и туриз-
ма, тренеров, преподавателей и студентов факультетов и институтов фи-
зической культуры и спорта.

УДК 796; 797; 798; 799

УДК 796; 797; 798; 799
ББК 75

Ф50

Ф 50

Редакционная коллегия:

Шилько В.Г. – декан факультета физической культуры ТГУ, д.п.н., профессор;

Капилевич Л.В. – зав. кафедрой спортивно-оздоровительного туризма, спортив-
ной физиологии и медицины ТГУ, д.м.н., профессор;

Загревский О.И. – зав. кафедрой гимнастики и спортивных игр ТГУ, д.п.н., профес-
сор;

Иконников С.К. – председатель ТРОО "Общество ветеранов спорта", методист
областного центра дополнительного образования детей;

Гусева Н.Л. – к.п.н., начальник центра организационного обеспечения и со-
провождения мероприятий ТГУ;

Дьякова Е.Ю. – д.м.н., профессор ФФК ТГУ;

Ложкина М.Б. – к.б.н., доцент ФФК ТГУ.

Материалы публикуются в авторской редакции.

© Авторы, 2015
© Оформление. STTTM, 2015

ISBN 978-5-93629-548-5



 

 

 171

 : 

1.  . .     : . 2001. 

382 . 

2.  . .     -

  » //  – :  II  

-  , , 2013.  

3.  . .,  . .,  . .   

       

 //     . 2011. № 9. . 

30–33. 

 

 

 

    

      

 

 . .
1
,  . .

1,2
,  . .

1
  

1
  , .  

 
2

    ,  

.  

 

      ( ) –   

  ,        

   .     -

      -

 ,   -

   ,    

 [2]. 

   ,    -

 ,       

.        -

,     ,  -

  ,   , ,  

    [3].  ,  ,  -

      . 

 ,      , -

       [1].  -

       

   ,     . 

    

 :      

     . 

  20  (12   8 )    8  

 12 ,   ,   ,   



 

 

 172

    «        -

 »,  .    

10  (6   4 )   . 

        

.     KistlerPortable-

ForcePlateType9260 6     . 

  BioWare ® 4.1.0.2 Type 2812A-04 – -

          

( . 1). 

 

 
 1 –  ,      

 Kistler 

 

  

        -

         -

     ( . 1). 

 

 1 –     
 -

 (min) 

 

 (max) 

 I (min)  II (max)  

 

 

 

 

-

 

 -

 

 -

 

 -

 

 

F x –100,98 –175,45 43,90 37,70 0,95" 0,68" 1,09" 0,89" 

F y –35,04 –90,00 33,92 40,69 0,94" 0,74" 0,96" 0,68" 

F z –0,50 2,52 880,05 806,44 0,55" 0,40" 0,93" 0,67" 

 

        -

    , ,    

.        

   (Fz)       (2,5 H), 



 

 

 173

    (–0,5 H).      

     (Fx)     . 

       (Fy)   2,5 ,   -

  .   ,       

     .     -

  ,   ,   

. .  

    (Fz)      

(806, 4 H).       -

   (   )  ,  -

 - ,        

.        

   (Fx)       (43,9 H).  

      (Fy)     

 (40,7 H)       ( )    

        . 

          -

     ,    .  

    ,       

      ,  , -

       .  

 

     ,   

,       . 

 

 : 

1.  . .      

  //     . 

2012. №7. .45–48   

2.  . .,  . .,  . .   

        -

    //   

 . 2000. T. 34, № 6. C. 40–46. 

3.  . .     

    . //  -

. 2001. T. 27, № 3. C. 61–65. 

     

  №15-16-70005 

 



 

 

 333 

 6 

-     

    ........................................157 

 

     

      

 . .,  . . .........................................................................158 

 

     

      

    

    

 . . ....................................................................................................161 

 

    

      

 . . ...............................................................................................167 

 

      

    

 . .,  . .,  . . .......................................171 

 

 -      

 -       

  

 . .,  . .,  . . .........................................174 

 

     

       

   

 . .,  . .,  . .,  . . .....................................176 

 

     

    

 . .,  . .,  . .,  

 . .,  . . ......................................................................180 

 

     

      

 . . ......................................................................................................184 

 

     

 

 . . .....................................................................................................187 

 

      

     

       

 . .,  . .,  . .,  

 . .,  . . ........................................................................190 

 


