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Ñ ó÷¸òîì ïîñëåäíèõ íàáëþäåíèé óæå íåò íåîáõîäèìîñòè äîêàçûâàòü, ÷òî â äåñòàáèëèçàöèè âåðòëóæíîãî
êîìïîíåíòà â îòäàëåííîì ïåðèîäå îäíîé èç îñíîâíûõ ïðè÷èí ÿâëÿþòñÿ ïðîäóêòû èçíîñà ïîëèìåðíîãî âêëà-
äûøà ýíäîïðîòåçà. Âîçíèêàþùèé êàê ñëåäñòâèå àêòèâíîé ðàáîòû ýíäîïðîòåçà òàçîáåäðåííîãî ñóñòàâà, ìåë-
êîäèñïåðñíûé ïîëèýòèëåí ïðîíèêàåò ÷åðåç ñìîòðîâûå è óñòàíîâî÷íîå îòâåðñòèÿ ÷àøè ýíäîïðîòåçà è ïîïàäà-
åò íà ãðàíèöó êîíòàêòà èìïëàíòàò–êîñòü âûçûâàÿ ñòàðò ïðîöåññà ðàñøàòûâàíèÿ êîìïîíåíòà ýíäîïðîòåçà.
Äëÿ ýòîãî èñïîëüçóåòñÿ ðåçüáîâàÿ çàãëóøêà, èçãîòîâëåííàÿ èç òèòàíà, âûñîòà è äèàìåòð êîòîðîé ïîëíîñòüþ
êîíãðóýíòíû òàêîâûì óñòàíîâî÷íîãî îòâåðñòèÿ âåðòëóæíîãî êîìïîíåíòà ýíäîïðîòåçà òàçîáåäðåííîãî ñóñòà-
âà. Ïîñëå óñòàíîâêè ÷àøè ýíäîïðîòåçà çàãëóøêà òåõíè÷åñêè ïðîñòî ââèí÷èâàåòñÿ â ñîîòâåòñòâóþùåå åé óñ-
òàíîâî÷íîå îòâåðñòèå äî âîçíèêíîâåíèÿ ñîïðîòèâëåíèÿ êîñòíîé òêàíè è ñîîòâåòñòâåííî òàêæå òåõíè÷åñêè
ïðîñòî ìîæåò áûòü óäàëåíà ïðè íåîáõîäèìîñòè. 

Óñîâåðøåíñòâîâàííûìè ïî íàøåé ìåòîäèêå âåðòëóæíûìè êîìïîíåíòàìè ýíäîïðîòåçà òàçîáåäðåííîãî ñó-
ñòàâà ïðîîïåðèðîâàíî 5 áîëüíûõ ñ äåôîðìèðóþùèì àðòðîçîì òàçîáåäðåííîãî ñóñòàâà. 3 ïàöèåíòà ïðîîïåðè-
ðîâàíû óñîâåðøåíñòâîâàííûìè (áåäðåííûì+âåðòëóæíûì) êîìïîíåíòàìè. Îòäàë¸ííûé ðåçóëüòàò ïðîñëåæåí
â ñðîêè äî îäíîãî ãîäà. Äåñòàáèëèçàöèè êîìïîíåíòîâ ýíäîïðîòåçà íå íàáëþäàåòñÿ. 

ÄÈÍÀÌÈ×ÅÑÊÀß ÊÎÐÐÅÊÖÈß 
Â ÀÌÁÓËÀÒÎÐÍÎÉ È ÂÎÑÑÒÀÍÎÂÈÒÅËÜÍÎÉ ÎÐÒÎÏÅÄÈÈ
Ãîøêîäåðÿ À.Â., Ãþíòåð Â.Ý., Òþòèêîâ Â.È., Àãàêèøèåâ Ì.Ì., Õàìèäæàíîâ Þ.Ì.

Ðàçðàáîòàííûé íàìè ñïîñîá äèíàìè÷åñêîé êîððåêöèè áàçèðóåòñÿ íà îñíîâíûõ ïðèíöèïàõ ôèçèîëîãèè
÷åëîâåêà. Èçâåñòíî ìíîæåñòâî ôàêòîâ èçìåíåíèÿ ôîðìû è ðàçìåðîâ ÷åëîâå÷åñêîãî òåëà ïîä âîçäåéñòâèåì
ñòðîãî îïðåäåëåííûõ âíåøíèõ èëè âíóòðåííèõ ìåõàíè÷åñêèõ ñèë. Íàïðèìåð, âîçäåéñòâèå âíåøíèõ ñèë (êîëü-
öà, ãðóçèêè è ò.ï.) ñïîñîáíû èçìåíèòü ðàçìåðû è ôîðìû óøíîé ðàêîâèíû, ãóá è äàæå øåè ÷åëîâåêà, ÷òî íà-
áëþäàåòñÿ â íåêîòîðûõ ïëåìåíàõ Àôðèêàíñêèõ íàðîäîâ. 

Âîçäåéñòâèå âíóòðåííèõ ñèë – ýòî ïðåæäå âñåãî âîçäåéñòâèå ñîáñòâåííîé ìûøå÷íîé ñèñòåìû. Íàïðèìåð,
èñêðèâëåííûå íîãè êàâàëåðèñòà ôîðìèðóþòñÿ çà ñ÷åò ïîâûøåííîãî äåéñòâèÿ ïðèâîäÿùèõ ìûøö áåäðà è ãî-
ëåíè, (ïðèæàòèå íîã ê êðóãó ëîøàäè) íà ïðîòèæåíèè äëèòåëüíîãî âðåìåíè. Êàê ïðàâèëî, â îáû÷íîé æèçíè
ïðè÷èíàìè ïðèîáðåòåííûõ äåôîðìàöèé êîñòíî-ñóñòàâíîé ñèñòåìû ó äåòåé è ðàçâèòèå äåãåíåðàòèâíî-äèñòðî-
ôè÷åñêèõ ïðîöåññîâ êîñòíî-õðÿùåâîé ñèñòåìû ó âçðîñëûõ ÿâëÿþòñÿ îòíîñèòåëüíàÿ íåñîñòîÿòåëüíîñòü ñîá-
ñòâåííîé ìûøå÷íîé ñèñòåìû. 

Ñëåäóåò ó÷èòûâàòü, ÷òî ìûøå÷íàÿ ñèñòåìà âûïîëíÿåò íå òîëüêî äâèãàòåëüíóþ ôóíêöèþ, íî åùå è ôóíê-
öèè çàùèòû è êðîâÿíîãî íàñîñà. Ôóíêöèÿ çàùèòû çàêëþ÷àåòñÿ â åå ñïîñîáíîñòè ïðîòèâîäåéñòâîâàòü ñèëàì
ãðàâèòàöèè, ïðåïÿòñòâóÿ ñäàâëåíèþ êîñòíî-õðÿùåâîé òêàíè, à â ñïîñîáíîñòè ìûøö ñîêðàùàòüñÿ è ðàññëàá-
ëÿòüñÿ, óäëèíÿòüñÿ è óêîðà÷èâàòüñÿ çàêëþ÷àåòñÿ ôóíêöèÿ êðîâÿíîãî íàñîñà, îáåñïå÷èâàþùåãî ðåãèîíàðíûé
êðîâîòîê. Òàêèì îáðàçîì, îãðàíè÷åíèå ïîäâèæíîñòè (ðèãèäíîñòü) îïðåäåëåííûõ ìûøö èëè èõ îòíîñèòåëü-
íàÿ ñëàáîñòü ïðèâîäÿò ê âîçíèêíîâåíèþ ìûøå÷íîãî äèñáàëàíñà è ñîïðîâîæäàåòñÿ îñëàáëåíèåì çàùèòíûõ
è íàñîñíûõ ôóíêöèé. Ïîÿâëåíèå èçáûòî÷íûõ îñåâûõ íàãðóçîê íà ôîíå óõóäøåíèÿ êðîâîîáðàùåíèÿ â êîñòíî-
õðÿùåâîé òêàíè íåèçáåæíî ïðèâåäåò ê äåãåíåðàòèâíî-äèñòðîôè÷åñêèì èçìåíåíèÿì ïîñëåäíèõ. Âîâëå÷åíèå
æå â ýòîò ïðîöåññ çîí ðîñòà êîñòè (äåòè) ïðèâîäèò ê íåïðàâèëüíîìó å¸ ðîñòó è èñêðèâëåíèþ. Íàðóøåíèå æå
îáìåííûõ ïðîöåññîâ â êîñòè (ðàõèò, îñòåîïîðîç è ò.ä.) ñïîñîáñòâóþò óñêîðåíèþ è èíòåíñèôèêàöèè áîëåçíè.

Ïðèíöèïû è çàäà÷è äèíàìè÷åñêîé êîððåêöèè. Äèíàìè÷åñêàÿ êîððåêöèÿ íå ÷òî èíîå, êàê ïðèâëå÷åíèå
âíåøíèõ êîëåáëþùèõñÿ ñèë äëÿ ðåøåíèÿ îïðåäåëåííûõ ìåäèöèíñêèõ çàäà÷ è îñóùåñòâëÿåòñÿ ñ ïîìîùüþ
ñïåöèàëüíûõ ñú¸ìíûõ íàðóæíûõ êîíñòðóêöèé – êîððåêòîðîâ. Î÷åíü âàæíî, ÷òîáû êîëåáàíèÿ êîððèãèðóþùèõ
óñèëèé, ñîçäàâàåìûõ â êîððåêòîðàõ, íå ïðåâûøàëè îïðåäåëåííîãî ïîðîãà, çà êîòîðûì íà÷èíàþò âêëþ÷àòüñÿ
ðåôëåêòîðíûå ìåõàíèçìû ìûøå÷íîãî ïðîòèâîäåéñòâèÿ. Èçâåñòíî ìíîæåñòâî ñëó÷àåâ, êîãäà ìåòàëëè÷åñêèå
êîíñòðóêöèè, âûäåðæèâàþùèå íàãðóçêè â ñîòíè êèëîãðàììîâ, ëîìàëèñü â òåëå ÷åëîâåêà ïîñëå èõ èìïëàíòà-
öèè. Ýòî îáúÿñíÿåòñÿ àêòèâàöèåé ìûøå÷íîãî ïðîòèâîäåéñòâèÿ â îòâåò íà ñîçäàííóþ ýêñòðåìàëüíóþ ñèòóà-
öèþ. Ïîýòîìó ðàáî÷èå ýëåìåíòû ó êîððåêòîðîâ äîëæíû áûòü èçãîòîâëåíû èç ñïåöèàëüíûõ ñâåðõýëàñòè÷íûõ
ñïëàâîâ ñ ïàìÿòüþ ôîðìû, êîòîðûå ìîãóò ïðîòèâîñòîÿòü ýòîìó. Ýòî òðåáîâàíèå àâòîðîâ îáóñëîâëåíî òåì, ÷òî
ìåõàíè÷åñêèå ñâîéñòâà, ãèñòåðåçèñíîå ïîâåäåíèå æèâûõ òêàíåé è ñâåðõýëàñòè÷íûõ ýëåìåíòîâ èç ñïëàâîâ
ïðàêòè÷åñêè èäåíòè÷íû. Ïðè ïðàâèëüíîì ïîäáîðå ñîâîêóïíûõ êîððèãèðóþùèõ óñèëèé îðãàíèçì äîëæåí âîñ-
ïðèíèìàòü ýëåìåíòû êàê "ðîäñòâåííûå" è àêòèâíî íå ïðîòèâîäåéñòâîâàòü èì. Êðîìå òîãî, îòñóòñòâèå ëèíåé-
íîé çàâèñèìîñòè ñèëû óïðóãîñòè îò ñòåïåíè äåôîðìàöèè è ýëàñòè÷íîñòü ðàáî÷èõ ýëåìåíòîâ ïîçâîëÿþò êîð-
ðåêòîðàì ðàáîòàòü ïðè áîëüøèõ àìïëèòóäàõ êîëåáàíèé áåç ñóùåñòâåííîãî èçìåíåíèÿ êîððèãèðóþùèõ óñè-
ëèé, ÷òî íàäåëÿåò èõ âûñîêîé ñòåïåíüþ àâòîìàòèçìà.

Îñíîâíûå çàäà÷è, ðåøàåìûå êîððåêòîðàìè: 1) óñòðàíåíèå îñåâûõ ïåðåãðóçîê íà ñóñòàâû è Ï.Ä.Ñ.; 2)
âîññòàíîâëåíèå îáúåìà äâèæåíèé â ñóñòàâàõ è Ï.Ä.Ñ.; 3) âîññòàíîâëåíèå ôèçèîëîãè÷åñêîãî ðàâíîâåñèÿ ìû-
øå÷íî-ñâÿçî÷íîãî àïïàðàòà; 4) òðåíàæåðíàÿ ôóíêöèÿ.

Ìàòåðèàëû ñ ïàìÿòüþ ôîðìû è íîâûå òåõíîëîãèè â ìåäèöèíå 141



Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â êëèíèêå ñîçäàíû
ñëåäóþùèå âèäû êîððåêòîðîâ. Ýòî êîððåê-
òîðû äëÿ øåéíîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà
â âèäå ìÿãêèõ è ïîëóæåñòêèõ âîðîòíèêîâ
(ðèñ. 1). Êîððåêòîðû ñ ýëàñòè÷íûìè ýëå-
ìåíòàìè ýôôåêòèâíû è â ëå÷åíèè øåéíîãî
îñòåîõîíäðîçà, íåîñëîæíåííûõ êîìïðåñ-
ñèîííûõ ïåðåëîìîâ øåéíûõ ïîçâîíêîâ,
ñâåæèõ è çàñòàðåëûõ ïîäâûâèõîâ, ìûøå÷-
íî-ñâÿçî÷íûõ áëîêàõ, êðèâîøåÿõ, íàðóøå-
íèÿõ ÂÁÊ.

Êîððåêòîðû äëÿ ëå÷åíèÿ èñêðèâëåíèé
ïîçâîíî÷íèêà (ñêîëèîçû, êèôîçû, êèôîñ-
êîëèîçû) èìåþò ñàìûå ðàçíîîáðàçíûå
ôîðìû (ðèñ. 2). Ýôôåêòèâíû ïðè ëå÷åíèè
1–3 ñòåïåíåé òÿæåñòè çàáîëåâàíèé. Êîð-
ðåêòîðû äëÿ ïîÿñíè÷íîãî îòäåëà ïîçâî-
íî÷íèêà ýôôåêòèâíû â ëå÷åíèè ïîÿñíè÷-
íîãî îñòåîõîíäðîçà, ñïîíäèëîëèñòåçà,
ïðè êîìïðåññèîííûõ ïåðåëîìàõ, íàðóøå-
íèÿõ îñàíêè (ðèñ. 3). Êîððåêòîðû ýôôåê-
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Ðèñ. 1. Êîððåêòîðû äëÿ øåéíîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà 

Ðèñ. 2. Êîððåêòîðû äëÿ ëå÷åíèÿ èñêðèâëåíèé
ïîçâîíî÷íèêà è ðåíòãåíîãðàììû

à

Ðèñ. 3. Êîððåêòîðû (à, á, â) äëÿ ïîÿñíè÷íîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêàçâîíî÷íèêà 

âá

Ðèñ. 4. Êîððåêòîðû äëÿ óñòðàíåíèÿ
êîíòðàêòóð êðóïíûõ è ìåëêèõ ñóñòà-
âîâ



òèâíû äëÿ óñòðàíåíèÿ êîíòðàêòóð êðóïíûõ è ìåëêèõ ñóñòàâîâ (ðèñ. 4). Îñîáåííî ýôôåêòèâíà äèíàìè÷åñêàÿ
ýëàñòè÷íàÿ êîððåêöèÿ ïðè ëå÷åíèè âðîæäåííîé êîñîëàïîñòè (ðèñ. 5).

Òàêèì îáðàçîì, ðàçâèâàþùååñÿ íàïðàâëåíèå â àìáóëàòîðíîé è âîññòàíîâèòåëüíîé îðòîïåäèè âåñüìà ïåð-
ñïåêòèâíî è äàåò íîâûå âîçìîæíîñòè â ëå÷åíèè ðÿäà îðòîïåäè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé.

CÐÀÂÍÈÒÅËÜÍÀß ÎÖÅÍÊÀ ÌÅÒÎÄÎÂ ÏÎÃÐÓÆÍÎÃÎ ÎÑÒÅÎÑÈÍÒÅÇÀ 
È ÝÍÄÎÏÐÎÒÅÇÈÐÎÂÀÍÈß ÏÐÈ ÏÅÐÅËÎÌÀÕ ØÅÉÊÈ ÁÅÄÐÀ 
Ìàðêîâ À.À., Êóçíåöîâ È.Â., Ñåðãååâ Ê.Ñ.

Ó ëèö ïîæèëîãî è ñòàð÷åñêîãî âîçðàñòà îäíèì èç íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûõ âèäîâ òðàâì îïîðíî-äâè-
ãàòåëüíîãî àïïàðàòà ÿâëÿåòñÿ ïåðåëîì øåéêè áåäðà. Ïî äàííûì ëèòåðàòóðû (Íåâåðîâ Â.À., Êëèìîâ À.Â.,
2000) äî 30% êîåê â òðàâìàòîëîãè÷åñêèõ ñòàöèîíàðàõ çàíÿòû ïàöèåíòàìè ñòàðøå 50 ëåò, ïðè ýòîì ïåðåëîìû
øåéêè áåäðà ñîñòàâëÿþò 70% ïîâðåæäåíèé. Ðåøàþùóþ ðîëü â îáåñïå÷åíèè âûæèâàåìîñòè ïàöèåíòîâ, ìåäè-
öèíñêîé è ñîöèàëüíîé èõ ðåàáèëèòàöèè èãðàåò áûñòðåéøàÿ àêòèâèçàöèÿ ïîñëå àäåêâàòíîãî îñòåîñèíòåçà èëè
ýíäîïðîòåçèðîâàíèÿ òàçîáåäðåííîãî ñóñòàâà. Äëÿ áîëåå ÷åòêîãî ïðåäñòàâëåíèÿ î ïîëîæèòåëüíûõ è îòðèöà-
òåëüíûõ ñòîðîíàõ èçâåñòíûõ ìåòîäèê ëå÷åíèÿ ïðè ïåðåëîìàõ øåéêè áåäðà ñëóæàò ðåçóëüòàòû íàøåé ðàáîòû,
èçëàãàåìûå â ñòàòüå. 

Öåëü ðàáîòû – ïðîâåñòè àíàëèç è äàòü ñðàâíèòåëüíóþ îöåíêó ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ 65 ïàöèåíòîâ, îïåðè-
ðîâàííûõ ìåòîäîì ïîãðóæíîãî îñòåîñèíòåçà (35 ïàöèåíòîâ) è ìåòîäîì ýíäîïðîòåçèðîâàíèÿ (30 ïàöèåíòîâ)
â ïåðèîä ñ 1998 ïî 2005 ãîäû íà áàçàõ êëèíèêè òðàâìàòîëîãèè ÃÎÓ ÂÏÎ ÒÃÌÀ. Ó÷åòó è ñðàâíåíèþ ïîäâåð-
ãàëè ñëåäóþùèå ïîêàçàòåëè: ïðîäîëæèòåëüíîñòü ïîñëåîïåðàöèîííîãî ïåðèîäà, âåëè÷èíà èíòðàîïåðàöèîííîé
êðîâîïîòåðè, ñðîêè âîññòàíîâëåíèÿ îïîðíîé ôóíêöèè, îòäàëåííûé èñõîä ëå÷åíèÿ. Ó÷èòûâàëè òàêæå êîëè÷å-
ñòâî îøèáîê è îñëîæíåíèé.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Èç ñðåäñòâ ôèêñàöèè ïîãðóæíîãî îñòåîñèíòåçà áûëè ïðèìåíåíû:
ïó÷îê ñïèö – 6 ïàöèåíòàì (17,1%), òðåõëîïàñòíîé ãâîçäü Ñìèòà–Ïåòåðñåíà – 10 ïàöèåíòàì (28,6%), êàíþëè-
ðîâàííûå êîìïðåññèðóþùèå âèíòû 12 ïàöèåíòàì (34,3%), ïîëûé øåå÷íûé ãâîçäü Êþí÷åðà – 7 ïàöèåíòàì
(20%). Â ãðóïïå ïàöèåíòîâ, îïåðèðîâàííûõ ñ èñïîëüçîâàíèåì ýíäîïðîòåçèðîâàíèÿ, áèïîëÿðíûå ïðîòåçû ïðè-
ìåíåíû ó 23 ïàöèåíòîâ (76,7%), òîòàëüíûå ýíäîïðîòåçû – ó 7 ïàöèåíòîâ (23,3%). Âîçðàñò ïàöèåíòîâ ñîñòàâèë
54–75 ëåò.

Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî äëÿ ïðîãíîçà, âûáîðà ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ è îöåíêè èõ ðåçóëüòàòîâ ïðè ìåäèà-
ëüíûõ ïåðåëîìàõ øåéêè áåäðåííîé êîñòè âàæíåéøèìè ÿâëÿþòñÿ ñëåäóþùèå êðèòåðèè: à) ïñèõè÷åñêîå ñîñòî-
ÿíèå ïàöèåíòà, á) ñòåïåíü åãî àêòèâíîñòè äî òðàâìû; â) òèï ïåðåëîìà ïî Ïàóýëñó; ã) ñòåïåíü ïåðâîíà÷àëüíî-
ãî ñìåùåíèÿ (ïî Ãàðäåíó); ä) âûðàæåííîñòü îñòåîïîðîçà (èíäåêñ Ñèíãõà).

Îïåðàöèè îñòåîñèíòåçà ïðîâîäÿòñÿ íà îðòîïåäè÷åñêîì ñòîëå, ïðè óñëîâèè âûïîëíåíèÿ ìàêñèìàëüíî âîç-
ìîæíîé ðåïîçèöèè êîñòíûõ îòëîìêîâ. Ñàìîé ðàñïðîñòðàíåííîé ñ÷èòàëàñü îïåðàöèÿ çàêðûòûé îñòåîñèíòåç
øåéêè áåäðà òðåõëîïàñòíûì ãâîçäåì Ñìèòà–Ïåòåðñåíà. Ïàöèåíòó íà îðòîïåäè÷åñêîì ñòîëå áîëüíóþ êîíå÷-
íîñòü îòâîäÿò, ðîòèðóþò êíóòðè è âûòÿãèâàþò ïî îñè. ÝÎÏ-êîíòðîëü. Ïî íàðóæíîé ïîâåðõíîñòè áåäðà ïî-
ñëîéíî ðàññåêàþò ìÿãêèå òêàíè, îñóùåñòâëÿþò äîñòóï ê ïîäâåðòåëüíîé îáëàñòè. Ïðîâîäÿò äâå ñïèöû èç ïîä-
âåðòåëüíîé îáëàñòè ÷åðåç øåéêó áåäðà â ãîëîâêó ñ íåáîëüøîé âàðèàöèåé ïîëîæåíèÿ. ÝÎÏ-êîíòðîëü. Îñòàâ-
ëÿþò îäíó ñïèöó ñ íàèáîëåå îïòèìàëüíûì ðàñïîëîæåíèåì, âòîðóþ ñïèöó óäàëÿþò. Ïî íàïðàâëåíèþ îñòàâëåí-
íîé ñïèöû çàáèâàþò òðåõëîïàñòíîé ãâîçäü. Îñëàáëÿåòñÿ òÿãà êîíå÷íîñòè è ãâîçäü çàáèâàåòñÿ ïîëíîñòüþ.
ÝÎÏ-êîíòðîëü. Ñ ïåðâûõ äíåé ïîñëå îïåðàöèè íåîáõîäèìà àêòèâèçàöèÿ ïàöèåíòà. Çàíèìàþòñÿ äûõàòåëüíîé
ãèìíàñòèêîé. Ïîñëå çàæèâëåíèÿ ðàíû ïàöèåíò ìîæåò ïðèñàæèâàòüñÿ â ïîñòåëè. ×åðåç 3 íåäåëè ïàöèåíò íà÷è-
íàåò õîäèòü íà êîñòûëÿõ áåç îïîðû íà îïåðèðîâàííóþ êîíå÷íîñòü. ×àñòè÷íàÿ íàãðóçêà íà áîëüíóþ íîãó ðàç-
ðåøàåòñÿ ñ 4–5 ìåñÿöà ïîñëå îïåðàöèè. Ïîëíàÿ íàãðóçêà ðàçðåøàåòñÿ íå ðàíåå ÷åì ÷åðåç 6 ìåñÿöåâ ïîñëå îïå-
ðàöèè. Âîññòàíîâëåíèå òðóäîñïîñîáíîñòè ÷åðåç 7–12 ìåñÿöåâ. Óäàëåíèå ãâîçäÿ ïîñëå ïîëíîé êîíñîëèäàöèè
íå ðàíüøå ÷åì ÷åðåç 12 ìåñÿöåâ ïîñëå îïåðàöèè.

Ìåòîäèêà âåðòèêàëüíîãî îñòåîñèíòåçà ïðåäóñìàòðèâàëà ââåäåíèå ãâîçäÿ Êþí÷åðà â âåðòèêàëüíîì ïîëî-
æåíèè èç ïîäâåðòåëüíîé îáëàñòè ÷åðåç øåéêó áåäðà â âåðõíåíàðóæíûé êâàäðàíò ãîëîâêè. Â õâîñòîâîì êîíöå
ãâîçäÿ èìååòñÿ îòâåðñòèå äëÿ øóðóïà, êîòîðûé ÿâëÿåòñÿ ôèêñàòîðîì. Ãâîçäü íà àêñèàëüíîé ðåíòãåíîãðàììå
ðàñïîëàãàåòñÿ âáëèçè ñðåäíåé ëèíèè ãîëîâêè è øåéêè, â ïðÿìîé ïðîåêöèè îí ëåæèò íà äóãå Àäàìñà è âõîäèò
â ãîëîâêó ïîä óãëîì 140–150°, ïàðàëëåëüíî òðàáåêóëÿðíîìó ïó÷êó, ðàáîòàþùåìó íà ñæàòèå.
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