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Summary. Formation of valuable cultural identity is influenced by 
many external factors. Currently Sports in the world is one of the most im-
portant social movements that have a formative influence on the personality of 
young people. The study analyzes the processes of formation of outlook of stu-
dents under the influence of sport and its impact without. 
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В условиях коренных перемен в государственно-

политической и социально-экономической жизни общества ак-
туальность изучения ценностных ориентаций студенческой мо-
лодежи значительно возросла. 

Исследование социально-психологической сферы студен-
тов позволяет раскрыть их отношение к жизни современного 
общества и видение своего «Я» в реалиях высшего профессио-
нального образования. 

Крушение прежних и отсутствие новых идеалов и ценностей 
в воспитании привело значительную часть подрастающего поко-
ления к бездуховности, безнравственности, ориентации только на 
материальные стимулы, агрессивности и преступности [1].  

Актуальным и наиболее важным вопросом современности 
является исследование влияния спортивной деятельности на 
процесс формирования ценностных ориентаций студенческой 
молодежи. С этой целью нами был проведен сравнительный 
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анализ ценностных ориентаций студентов факультета физиче-
ской культуры и обучающихся на других факультетах. 

Исследование проводилось на базе Томского государ-
ственного университета. Для выявления отношения студентов к 
жизненным ценностям применялся метод анкетирования. Всего 
было опрошено 107 студентов факультета физической культуры 
и 112 студентов других факультетов. 

В ходе исследования были получены следующие результа-
ты. Многие жизненные ценности (твердая воля, взаимопони-
мание, хорошие отношения с друзьями, толерантность, культу-
ра поведения, уверенность в себе, ответственность, требователь-
ность к себе и др.) присутствуют в реальности у большей доли 
студентов факультета физической культуры в сравнении с дру-
гими студентами. 

Обоснованием этому служат приведенные ниже данные 
отношения студентов к той или иной жизненной ценности. 
Например, забота и внимание к ближнему в реальности присут-
ствуют у 84 % студентов факультета физической культуры, тогда 
как у студентов других факультетов процент таковых оказался 
значительно ниже и составил 67 % из числа опрошенных. Такая 
важная в современном обществе ценность, как честность в по-
вседневной жизни, в реальности присутствует у 68 % спортсме-
нов из числа опрошенных, и всего у 59 % студентов обучающих-
ся по техническим, естественно научным и другим специально-
стям. Подобная ситуация наблюдалась при анализе других 
жизненных ценностей. 

В заключении можно отметить, что спорт способствует 
становлению многих жизненных ценностей у студенческой мо-
лодежи, что подтверждают результаты проведенного исследова-
ния. В результате исследования ценностных ориентаций студен-
тов факультета физической культуры и студентов иных специ-
альностей, выявлено, что процесс формирования личности про-
текает наилучшим образом под воздействием занятий спортом. 
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