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излучения, изучение влияния импульсно-периодического рентгеновского 
излучения (ИПРИ) на деятельность головного мозга весьма актуально. 

В данной работе изучали влияние ИПРИ на общий уровень нейро-
нальной активации нескольких структур головного мозга: моторной ко-
ры, гипоталамуса и ретикулярной формации. Исследование проводилось 
на 8 белых мышах-самцах массой 25–30 г. Мыши облучались in vivo 
ежедневно 4000 импульсов ИПРИ с частотой 13 Гц в течение 10 дней, 
дневная доза – 0,1 Гр, суммарная поглощенная доза – 1 Гр. Во время об-
лучения мыши располагались таким образом, что только голова животно-
го подвергалась воздействию ИПРИ. Группа ложнооблученных живот-
ных подвергалась тем же манипуляциям, но без облучения. Через 24 часа 
после последнего облучения головной мозг мышей был извлечен и замо-
рожен в парах азота. Из этого материала были получены срезы головного 
мозга толщиной 10 мкм, окрашенные с помощью иммуногистохимиче-
ских методов. Использовали первичные антитела к белкам раннего ответа 
c-fos и вторичные антитела, коньюгированные с флуорохромом. 

Анализ результатов показал значимое изменение активности нейро-
нов во всех исследуемых отделах мозга. У опытной группы наблюдалось 
увеличение активности нейронов в моторной коре (p=0.0002), ядрах ги-
поталамуса (p=0.002), и снижение активности в ретикулярной формации 
(p=0.02) по сравнению с контрольной группой. 
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Согласно определению, предложенному О.А. Гомазковым, нейрогенез 

понимается как многоступенчатый регулируемый процесс, который 
начинается с трансформации нейрональных предшественников, нейро-
бластов, проходит стадии пролиферации, миграции, дифференцировки 
генерируемых структур и заканчивается включением интегрированного в 
нейрональную сеть «зрелого» нейрона. Во взрослом мозге млекопитаю-
щих новые клетки нервной системы образуются в двух основных регио-
нах: в субгранулярной зоне зубчатой извилины гиппокампа и субвентри-
кулярной зоне боковых желудочков мозга. 
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На сегодняшний день известно, что нейрогенез модулируется многи-
ми факторами. К ним относятся: физическая нагрузка, обучение, различ-
ные патологии, пребывание в «обогащённой» среде, стресс, старение ор-
ганизма, биологически активные вещества, такие как нейротрансмиттеры 
и нейротрофические факторы. Наибольший интерес представляет воз-
можность влияния на нейрогенез фармакологическими приемами для 
лечения нейродегенеративных и психических заболеваний, поэтому во-
прос о регулировании нейрогенеза – одна из актуальных страниц совре-
менной нейробиологии и нейромедицины.  

Главными нейромедиаторами, участвующими в регуляции нейрогоне-
за, являются ГАМК и глутамат. В гиппокампе клетки-предшественницы 
воспринимают ГАМК-ергические сигналы в основном от интернейронов, 
расположенных в пределах зубчатой извилины. В возрасте с 3-х дней и 
до 2–2,5 недель ГАМК оказывает возбуждающее действие, способствуя 
дифференциации клеток-предшественниц, а примерно с 2,5 недель дей-
ствие ГАМК противоположно. 

Глутаматергические сигналы в зубчатую извилину поступают, глав-
ным образом, из энторинальной коры. Роль NMDA-рецепторов глутамата 
полностью не изучена, однако показано, что общая активность NMDA-
рецепторов обратно коррелирует с пролиферацией клеток-
предшественниц, а глутаматергические сигналы стимулируют активацию 
вновь образованных нейронов. 

Такие медиаторы, как дофамин, серотонин и ацетилхолин тоже ока-
зывают влияние на нейрогенез, но механизмы их воздействия полностью 
не изучены. 
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Нейрогенез во взрослом организме – явление, недавно признанное в 

научном сообществе. Благодаря развитию иммуногистохимических и других 


