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Ɇɢɧɢɫɬɟɪɫɬɜɨ ɫɩɨɪɬɚ, ɬɭɪɢɡɦɚ ɢ ɦɨɥɨɞɟɠɧɨɣ ɩɨɥɢɬɢɤɢ  

Ⱦɟɩɚɪɬɚɦɟɧɬ ɩɨ ɦɨɥɨɞɟɠɧɨɣ ɩɨɥɢɬɢɤɟ, ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɟ, ɫɩɨɪɬɭ 
Ⱥɞɦɢɧɢɫɬɪɚɰɢɢ Ɍɨɦɫɤɨɣ ɨɛɥɚɫɬɢ 

Ɍɨɦɫɤɢɣ ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɵɣ ɭɧɢɜɟɪɫɢɬɟɬ 

Ɏɚɤɭɥɶɬɟɬ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ 
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ɫ ɦɟɠɞɭɧɚɪɨɞɧɵɦ ɭɱɚɫɬɢɟɦ, 

ɩɨɫɜɹɳɟɧɧɨɣ ɩɚɦɹɬɢ ȼ.ɋ.ɉɢɪɭɫɫɤɨɝɨ 
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ɂɋɋɅȿȾɈȼȺɇɂȿ ȺȾȺɉɌɂȼɇɕɏ ɊȿȺɄɐɂɃ ɈɊȽȺɇɂɁɆȺ ɍ 
ɋɌɍȾȿɇɌɈȼ ȽɊɍɉɉ ɅȿɑȿȻɇɈɃ ɎɂɁɂɑȿɋɄɈɃ ɄɍɅɖɌɍɊɕ 

Ɂɚɯɚɪɨɜɚ Ⱥ.ɇ., Ʉɚɩɢɥɟɜɢɱ Ʌ.ȼ., Ⱦɶɹɤɨɜɚ ȿ.ɘ. (ɇɚɰɢɨɧɚɥɶɧɵɣ 
ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɫɤɢɣ Ɍɨɦɫɤɢɣ ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɵɣ ɭɧɢɜɟɪɫɢɬɟɬ, ɝ. Ɍɨɦɫɤ) 
 

ȼɜɟɞɟɧɢɟ. 
Ⱥɞɚɩɬɚɰɢɹ ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ ɜɭɡɨɜ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬ ɫɨɛɨɣ ɫɥɨɠɧɵɣ ɫɨɰɢɚɥɶɧɨ-

ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɩɪɨɰɟɫɫ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɟɬɫɹ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɵɦ 
ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɟɦ ɤɨɦɩɟɧɫɚɬɨɪɧɨ-ɩɪɢɫɩɨɫɨɛɢɬɟɥɶɧɵɯ ɫɢɫɬɟɦ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ. ɇɚ 
ɜɭɡɨɜɫɤɨɦ ɷɬɚɩɟ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɸɬɫɹ ɭɦɫɬɜɟɧɧɵɟ ɧɚɝɪɭɡɤɢ, ɜɨɡɪɚɫɬɚɟɬ 
ɩɫɢɯɨɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɟ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɟ ɜɫɥɟɞɫɬɜɢɟ ɷɤɡɚɦɟɧɚɰɢɨɧɧɵɯ ɫɟɫɫɢɣ, 
ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ ɢɡɦɟɧɹɟɬɫɹ ɪɟɠɢɦ ɬɪɭɞ, ɨɬɞɵɯɚ ɢ ɩɢɬɚɧɢɹ. ɋɬɭɞɟɧɬɵ ɜɵɧɭɠɞɟɧɵ 
ɩɪɨɜɨɞɢɬɶ ɛɨɥɶɲɨɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɜɪɟɦɟɧɢ ɜ ɫɢɞɹɱɟɦ ɩɨɥɨɠɟɧɢɢ ɧɚ ɥɟɤɰɢɹɯ ɢ ɡɚ 
ɤɨɦɩɶɸɬɟɪɚɦɢ, ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɱɟɝɨ ɜɨɡɧɢɤɚɟɬ ɝɢɩɨɞɢɧɚɦɢɹ. ȼɫɟ ɷɬɢ ɮɚɤɬɨɪɵ 
ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɸɬ ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ. ɍ ɥɢɰ ɫ ɭɠɟ ɢɦɟɸɳɢɦɢɫɹ 
ɩɚɬɨɥɨɝɢɹɦɢ ɫɢɫɬɟɦ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɩɨɞɨɛɧɵɟ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ ɥɢɲɶ ɭɫɭɝɭɛɥɹɸɬ 
ɫɢɬɭɚɰɢɸ ɢ ɧɟɝɚɬɢɜɧɨ ɫɤɚɡɵɜɚɸɬɫɹ ɧɚ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɚɞɚɩɬɚɰɢɢ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɤ 
ɢɡɦɟɧɢɜɲɢɦɫɹ ɭɫɥɨɜɢɹɦ. 

ȼ ɰɟɥɹɯ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ ɢ ɞɥɹ ɤɨɪɪɟɤɰɢɢ ɞɢɡɚɞɚɩɬɢɜɧɵɯ 
ɫɨɫɬɨɹɧɢɣ ɭ ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ ɜ Ɍɨɦɫɤɨɦ ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɨɦ ɭɧɢɜɟɪɫɢɬɟɬɟ ɜ 2010 ɝ. ɛɵɥɢ 
ɨɪɝɚɧɢɡɨɜɚɧ ɡɚɧɹɬɢɹ ɥɟɱɟɛɧɨɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɨɣ (ɅɎɄ). Ɉɞɧɚɤɨ ɝɪɭɩɩɵ 
ɞɥɹ ɡɚɧɹɬɢɣ ɮɨɪɦɢɪɭɸɬɫɹ ɛɟɡ ɭɱɟɬɚ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ, ɚ ɬɚɤ ɠɟ ɫɦɟɲɚɧɧɵɟ ɩɨ 
ɩɨɥɨɜɨɦɭ ɫɨɫɬɚɜɭ. ȼ ɫɜɹɡɢ ɫ ɷɬɢɦ ɛɵɥɚ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɚ ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɧɚɹ 
ɦɟɬɨɞɢɤɚ, ɩɨɡɜɨɥɹɸɳɚɹ ɭɱɟɫɬɶ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɟ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɩɪɨɬɟɤɚɧɢɹ ɬɨɝɨ 
ɢɥɢ ɢɧɨɝɨ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ, ɢ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɧɢɦɢ ɩɨɞɨɛɪɚɬɶ ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɭɸ 
ɮɢɡɢɱɟɫɤɭɸ ɧɚɝɪɭɡɤɭ Д3]. 

ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɨɰɟɧɢɬɶ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɢ ɚɞɚɩɬɚɰɢɨɧɧɵɟ ɪɟɚɤɰɢɢ ɭ 
ɬɚɤɢɯ ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ ɜɟɫɶɦɚ ɩɪɨɛɥɟɦɧɨ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɵɯ 
ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɬɟɫɬɨɜ ɢ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɩɪɨɛ ɫ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɦɢ ɧɚɝɪɭɡɤɚɦɢ 
ɧɟɞɨɩɭɫɬɢɦɨ.  

ɉɨɷɬɨɦɭ ɰɟɥɶɸ ɞɚɧɧɨɝɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɫɬɚɥɨ ɢɡɭɱɟɧɢɟ ɤɨɦɩɟɧɫɚɬɨɪɧɨ-

ɩɪɢɫɩɨɫɨɛɢɬɟɥɶɧɵɯ ɪɟɚɤɰɢɣ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ, ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ ɥɟɱɟɛɧɨɣ 
ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɨɣ, ɩɨ ɫɪɟɞɫɬɜɚɦ ɚɩɩɚɪɚɬɧɵɯ ɦɟɬɨɞɢɤ. 

Ɉɪɝɚɧɢɡɚɰɢɹ ɢ ɦɟɬɨɞɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ. 
ɂɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɩɪɨɜɨɞɢɥɢɫɶ ɜ Ɍɨɦɫɤɨɦ ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɨɦ ɭɧɢɜɟɪɫɢɬɟɬɟ ɫɨ 

ɫɬɭɞɟɧɬɚɦɢ 1 ɤɭɪɫɚ, ɢɦɟɸɳɢɦɢ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ ɫɨ ɫɬɨɪɨɧɵ ɨɫɧɨɜɧɵɯ 
ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɫɢɫɬɟɦ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ. ȼ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɟ ɩɪɢɧɢɦɚɥɨ ɭɱɚɫɬɢɟ 50 
ɱɟɥɨɜɟɤ (9 ɸɧɨɲɟɣ ɢ 41 ɞɟɜɭɲɤɚ) ɜɨɡɪɚɫɬɚ 17 – 19 ɥɟɬ. 

Ɇɟɬɨɞɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ: ɤɚɪɞɢɨɪɢɬɦɨɝɪɚɮɢɱɟɫɤɢɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ (ɄɊȽ) 
(ɚɩɩɚɪɚɬ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ «ȼɚɥɟɧɬɚ», ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɟɥɶ ɈɈɈ 
«Ʉɨɦɩɚɧɢɹ ɇɟɨ», Ɋɨɫɫɢɹ, ɝ. ɋ.-ɉɟɬɟɪɛɭɪɝ), ɞɢɧɚɦɨɦɟɬɪɢɹ ɢ ɤɨɧɬɚɤɬɧɚɹ 
ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɦɟɬɪɢɹ (ɚɩɩɚɪɚɬ ɩɫɢɯɨɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɹ «ɇɋ-

ɉɫɢɯɨɌɟɫɬ»). 
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Ɇɚɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɚɹ ɨɛɪɚɛɨɬɤɚ ɞɚɧɧɵɯ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɥɚɫɶ ɩɪɢ ɩɨɦɨɳɢ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ 
Statistica 6.1 for Windows. Ⱦɥɹ ɨɰɟɧɤɢ ɧɨɪɦɚɥɶɧɨɫɬɢ ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ 
ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɫɹ ɤɪɢɬɟɪɢɣ ɒɚɩɢɪɨ-ɍɢɥɤɚ. ȼ ɜɵɞɟɥɟɧɧɨɣ ɫɨɜɨɤɭɩɧɨɫɬɢ 
ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɩɪɢɡɧɚɤɨɜ ɧɟ ɹɜɥɹɥɨɫɶ ɧɨɪɦɚɥɶɧɵɦ, ɜɵɛɨɪɤɢ ɛɵɥɢ ɩɨɩɚɪɧɨ 
ɫɜɹɡɚɧɧɵɦɢ, ɩɨɷɬɨɦɭ  ɞɥɹ ɨɰɟɧɤɢ ɡɧɚɱɢɦɨɫɬɢ ɪɚɡɥɢɱɢɣ ɛɵɥ ɩɪɢɦɟɧɟɧ 
ɧɟɩɚɪɚɦɟɬɪɢɱɟɫɤɢɣ ɤɪɢɬɟɪɢɣ ȼɢɥɤɨɤɫɨɧɚ. 

Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɢ ɢɯ ɨɛɫɭɠɞɟɧɢɟ. 
Ɋɢɬɦ ɫɟɪɞɰɚ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬɫɹ ɫɜɨɣɫɬɜɨɦ ɚɜɬɨɦɚɬɢɡɦɚ, ɬ. ɟ. ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶɸ 

ɤɥɟɬɨɤ ɩɪɨɜɨɞɹɳɟɣ ɫɢɫɬɟɦɵ ɫɟɪɞɰɚ ɫɩɨɧɬɚɧɧɨ ɚɤɬɢɜɢɪɨɜɚɬɶɫɹ ɢ ɜɵɡɵɜɚɬɶ 
ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɟ ɦɢɨɤɚɪɞɚ. Ɋɟɝɭɥɹɰɢɹ ɫɟɪɞɟɱɧɨɝɨ ɪɢɬɦɚ (ɋɊ) ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɬɫɹ 
ɜɟɝɟɬɚɬɢɜɧɨɣ ɧɟɪɜɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɨɣ (ȼɇɋ) ɢ ɝɭɦɨɪɚɥɶɧɨ-ɦɟɬɚɛɨɥɢɱɟɫɤɢɦɢ 
ɜɥɢɹɧɢɹɦɢ. ȼ ɧɨɪɦɟ ɨɫɧɨɜɧɨɟ ɦɨɞɭɥɢɪɭɸɳɟɟ ɜɥɢɹɧɢɟ ɧɚ ɋɊ ɨɤɚɡɵɜɚɟɬ ȼɇɋ. 
ɋɢɦɩɚɬɢɱɟɫɤɚɹ ɧɟɪɜɧɚɹ ɫɢɫɬɟɦɚ (ɋɇɋ) ɭɱɚɳɚɟɬ, ɚ ɩɚɪɚɫɢɦɩɚɬɢɱɟɫɤɚɹ 
(ɉɋɇɋ) – ɭɪɟɠɚɟɬ ɑɋɋ Д1Ж. ȼ ɧɨɪɦɟ ɨɛɚ ɨɬɞɟɥɚ ȼɇɋ ɮɭɧɤɰɢɨɧɢɪɭɸɬ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ 
ɩɨ ɩɪɢɧɰɢɩɭ ɜɟɫɨɜ, ɧɨ ɢ ɧɚ ɨɫɧɨɜɟ «ɚɤɰɟɧɬɢɪɨɜɚɧɧɨɝɨ ɚɧɬɚɝɨɧɢɡɦɚ», ɞɨɩɨɥɧɹɹ 
ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɞɪɭɝ ɞɪɭɝɚ Д5Ж. Ɍɟɤɭɳɚɹ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɫɢɦɩɚɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɢ 
ɩɚɪɚɫɢɦɩɚɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɨɬɞɟɥɨɜ ɨɬɪɚɠɚɟɬ ɚɞɚɩɬɚɰɢɨɧɧɭɸ ɪɟɚɤɰɢɸ ɰɟɥɨɫɬɧɨɝɨ 
ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ. ȼ ɧɨɪɦɟ ɦɟɠɞɭ ɨɬɞɟɥɚɦɢ ȼɇɋ ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ ɛɚɥɚɧɫ. ɋɢɫɬɟɦɚ 
ɤɪɨɜɨɨɛɪɚɳɟɧɢɹ ɦɨɠɟɬ ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɬɶɫɹ ɤɚɤ ɱɭɜɫɬɜɢɬɟɥɶɧɵɣ ɢɧɞɢɤɚɬɨɪ 
ɚɞɚɩɬɚɰɢɨɧɧɵɯ ɪɟɚɤɰɢɣ ɰɟɥɨɫɬɧɨɝɨ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ, ɚ ȼɋɊ ɯɨɪɨɲɨ ɨɬɪɚɠɚɟɬ ɫɬɟɩɟɧɶ 
ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɹ ɪɟɝɭɥɹɬɨɪɧɵɯ ɫɢɫɬɟɦ Д2]. Ⱥɧɚɥɢɡ ȼɋɊ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɦɟɬɨɞɨɦ ɨɰɟɧɤɢ 
ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɦɟɯɚɧɢɡɦɨɜ ɪɟɝɭɥɹɰɢɢ ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɮɭɧɤɰɢɣ ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ 
ɱɟɥɨɜɟɤɚ, ɜ ɱɚɫɬɧɨɫɬɢ ɨɛɳɟɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɪɟɝɭɥɹɬɨɪɧɵɯ ɦɟɯɚɧɢɡɦɨɜ, 
ɧɟɣɪɨɝɭɦɨɪɚɥɶɧɨɣ ɪɟɝɭɥɹɰɢɢ ɫɟɪɞɰɚ, ɫɨɨɬɧɨɲɟɧɢɹ ɦɟɠɞɭ ɫɢɦɩɚɬɢɱɟɫɤɢɦ ɢ 
ɩɚɪɚɫɢɦɩɚɬɢɱɟɫɤɢɦ ɨɬɞɟɥɚɦɢ ɜɟɝɟɬɚɬɢɜɧɨɣ ɧɟɪɜɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ. 

Ⱦɥɹ ɭɝɥɭɛɥɟɧɧɨɝɨ ɢɡɭɱɟɧɢɹ ɚɞɚɩɬɚɰɢɨɧɧɵɯ ɪɟɚɤɰɢɣ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɩɪɢ ɄɊȽ 
ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɚɫɶ ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɚɹ ɩɪɨɛɚ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɨɬɪɚɠɚɟɬ ɪɟɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ 
ɩɚɪɚɫɢɦɩɚɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɨɬɞɟɥɚ ȼɇɋ.  

ȼ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɚɧɚɥɢɡɚ ɮɨɧɨɜɨɣ ɡɚɩɢɫɢ ȼɋɊ (I ɷɬɚɩ ɩɪɨɛɵ 
– ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɩɨɤɨɹ) ɭ ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ ɫ ɪɚɡɥɢɱɧɵɦɢ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɦɢ ɩɪɢ ɩɨɜɬɨɪɧɨɦ 
ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ, ɛɵɥɢ ɜɵɞɟɥɟɧɵ ɩɚɪɚɦɟɬɪɵ, ɩɨ ɤɨɬɨɪɵɦ ɧɚɛɥɸɞɚɥɢɫɶ 
ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɵɟ ɪɚɡɥɢɱɢɹ (ɬɚɛ. 1), ɫɪɟɞɢ ɧɢɯ: ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ RR, 
ɦɢɧɢɦɚɥɶɧɨɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ RR, ɋɄɈ, ЩRR50. 

Ɇɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɟ ɢ ɦɢɧɢɦɚɥɶɧɨɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ RR-ɢɧɬɟɪɜɚɥɚ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɟɬ 
ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɫɚɦɨɝɨ ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɢ ɫɚɦɨɝɨ ɤɨɪɨɬɤɨɝɨ ɢɧɬɟɪɜɚɥɚ 
ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ. ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɩɪɢ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɢ ɧɚɪɭɲɟɧɢɣ 
ɪɢɬɦɚ, ɩɪɨɜɨɞɢɦɨɫɬɢ ɢ ɚɪɬɟɮɚɤɬɨɜ ɡɚɩɢɫɢ ɨɬɪɚɠɚɟɬ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɉɋɇɋ, ɚ 
ɦɢɧɢɦɚɥɶɧɨɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ – ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɫɢɦɩɚɬɢɱɟɫɤɨɣ ɪɟɝɭɥɹɰɢɢ ɋɊ. ɍ 
ɨɛɫɥɟɞɭɟɦɵɯ ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ ɛɵɥɨ ɡɚɮɢɤɫɢɪɨɜɚɧɨ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɟ 
ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɝɨ ɢ ɦɢɧɢɦɚɥɶɧɨɝɨ ɡɧɚɱɟɧɢɹ RR-

ɢɧɬɟɪɜɚɥɨɜ, ɱɬɨ ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɟɬ ɨɛ ɭɫɢɥɟɧɢɢ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɩɚɪɚɫɢɦɩɚɬɢɱɟɫɤɨɝɨ 
ɡɜɟɧɚ ȼɇɋ. 

ɋɄɈ – ɢɧɬɟɝɪɚɥɶɧɵɣ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɶ, ɨɬɪɚɠɚɸɳɢɣ ɫɭɦɦɚɪɧɵɣ ɷɮɮɟɤɬ ɜɥɢɹɧɢɹ 
ɧɚ ɋɍ ɫɢɦɩɚɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɢ ɩɚɪɚɫɢɦɩɚɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɨɬɞɟɥɨɜ ȼɇɋ. ɉɪɢ ɚɧɚɥɢɡɟ 
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ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɯ ɞɚɧɧɵɯ ɛɵɥ ɜɵɹɜɥɟɧ ɪɨɫɬ ɞɚɧɧɨɝɨ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹ ɜ ɤɨɧɰɟ ɝɨɞɚ. Ʉɚɤ 
ɩɪɚɜɢɥɨ, ɪɨɫɬ ɋɄɈ ɭɤɚɡɵɜɚɟɬ ɧɚ ɭɫɢɥɟɧɢɟ ɚɜɬɨɧɨɦɧɨɣ ɪɟɝɭɥɹɰɢɢ. 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 1 – ɉɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɤɚɪɞɢɨɪɢɬɦɨɝɪɚɮɢɢ ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ ɫ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɦɢ 
ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɫɢɫɬɟɦ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ 

ɗɬɚɩɵ ɩɪɨɛɵ ɉɚɪɚɦɟɬɪ 
ȼ ɧɚɱɚɥɟ ɝɨɞɚ 

 

ȼ ɤɨɧɰɟ ɝɨɞɚ 

 

I 

(Хɫɪ.±Ц) 

Ɇɚɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɨɟ 
ɨɠɢɞɚɧɢɟ (ɦɫ) 0,79±0,02 0,72±0,01* 

Ɇɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɟ 
ɡɧɚɱɟɧɢɟ RR (ɫ) 0,88±0,02 0,98±0,03* 

Ɇɢɧɢɦɚɥɶɧɨɟ 
ɡɧɚɱɟɧɢɟ RR (ɫ) 0,58±0,01 0,63±0,01* 

ɋɄɈ (ɫ) 0,06±0,001 0,07±0,001* 

Ɇɨɞɚ (ɫ) 0,76±0,02 0,84±0,01* 

Ɇɨɳɧɨɫɬɶ ɛɵɫɬɪɵɯ 
ɜɨɥɧ (ɧɨɪɦ. ɟɞ.) 69,23±2,14 74,68±1,54* 

Ɇɨɳɧɨɫɬɶ 
ɦɟɞɥɟɧɧɵɯ ɜɨɥɧ 2 
(ɧɨɪɦ. ɟɞ.) 

30,77±2,14 25,32±1,54* 

ɂɧɞɟɤɫ 
ɜɚɝɨɫɢɦɩɚɬɢɱɟɫɤɨɝɨ 
ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɹ (ɭ.ɟ.) 

0,51±0,05 0,37±0,03* 

ɂɧɞɟɤɫ 
ɰɟɧɬɪɚɥɢɡɚɰɢɢ (ɭ. ɟ.) 2,02±0,32 1,27±0,10* 

ɋɄɈ ɞɥɹ ɪɚɡɧɨɫɬɟɣ 
RR (ɦɫ) 38,55±3,07 51,66±4,43* 

pRR50 (%) 8,45±1,20 12,21±1,46* 

I-II 

(%) 

Ɇɨɳɧɨɫɬɶ ɛɵɫɬɪɵɯ 
ɜɨɥɧ 

391,4±19,8 284,1±16,4* 

Ɍɪɢɚɧɝɭɥɹɪɧɵɣ 
ɢɧɞɟɤɫ 

76,2±3,1 67,2±7,1* 

pRR50 230,1±13,6 137,8±14,9* 

I-III 

(%) 

Ɇɚɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɨɟ 
ɨɠɢɞɚɧɢɟ 

97,1±4,7 98,8±4,1* 

Ɇɨɞɚ 97,8±3,9 99,1±4,5* 

Ⱥɦɩɥɢɬɭɞɚ ɦɨɞɵ 116,1±3,1 108,2±6,2* 

ɒɢɪɢɧɚ ɛɚɡɨɜɨɣ 
ɥɢɧɢɢ 

132,1±5,4 86,9±5,5* 

Ɍɪɢɚɧɝɭɥɹɪɧɵɣ 
ɢɧɞɟɤɫ 

132,1±5,4 86,9±5,5* 

II-III 

(%) 

Ɇɨɳɧɨɫɬɶ 
ɦɟɞɥɟɧɧɵɯ ɜɨɥɧ 2 
(ɧɨɪɦ.) 

91,2±2,5 77,7±0,5* 

Ɍɪɢɚɧɝɭɥɹɪɧɵɣ 
ɢɧɞɟɤɫ 

180,6±7,5 129,1±6,2* 

ɒɢɪɢɧɚ ɛɚɡɨɜɨɣ 
ɥɢɧɢɢ 

180,6±7,5 129,1±6,2* 

pRR50 57,7±1,5 32,4±2,3* 
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ɉɪɢɦɟɱɚɧɢɟ ɤ ɬɚɛɥɢɰɟ 1: I – ɩɟɪɜɵɣ ɷɬɚɩ ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɨɣ ɩɪɨɛɵ 
(ɝɨɪɢɡɨɧɬɚɥɶɧɨɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ, ɫɩɨɧɬɚɧɧɨɟ ɞɵɯɚɧɢɟ), II – ɜɬɨɪɨɣ ɷɬɚɩ ɩɪɨɛɵ 

(ɝɨɪɢɡɨɧɬɚɥɶɧɨ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ, ɭɩɪɚɜɥɹɟɦɨɣ ɞɵɯɚɧɢɟ, III – ɬɪɟɬɢɣ ɷɬɚɩ ɩɪɨɛɵ 
(ɝɨɪɢɡɨɧɬɚɥɶɧɨ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ, ɫɩɨɧɬɚɧɧɨɟ ɞɵɯɚɧɢɟ), I-II – ɩɪɢɪɨɫɬ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɧɚ 
ɜɬɨɪɨɦ ɷɬɚɩɟ ɩɪɨɛɵ, ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ ɩɟɪɜɨɝɨ ɢ ɬ. ɞ. 

* – ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ ɡɧɚɱɢɦɚɹ ɪɚɡɧɢɰɚ ɦɟɠɞɭ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹɦɢ ɩɪɢ p<0,05 

 

ɉɨɤɚɡɚɬɟɥɶ ЩRR50 ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬ ɫɨɛɨɣ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɩɚɪ ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɵɯ 
ɢɧɬɟɪɜɚɥɨɜ RR, ɪɚɡɥɢɱɚɸɳɢɯɫɹ ɛɨɥɟɟ ɱɟɦ ɧɚ 50 ɦɫ, ɩɨɥɭɱɟɧɧɨɟ ɡɚ ɜɟɫɶ ɩɟɪɢɨɞ 
ɡɚɩɢɫɢ Д4Ж. ЩRR50 ɨɬɪɚɠɚɟɬ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɩɚɪɚɫɢɦɩɚɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɡɜɟɧɚ ɜɟɝɟɬɚɬɢɜɧɨɣ 
ɪɟɝɭɥɹɰɢɢ. ɉɪɢ ɚɧɚɥɢɡɟ ɮɨɧɨɜɨɣ ɡɚɩɢɫɢ ɛɵɥɨ ɡɚɮɢɤɫɢɪɨɜɚɧɨ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɟ 
ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɞɚɧɧɨɝɨ ɩɚɪɚɦɟɬɪɚ, ɱɬɨ ɝɨɜɨɪɢɬ ɨɛ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɢ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɡɜɟɧɚ 
ɩɚɪɚɫɢɦɩɚɬɢɱɟɫɤɨɣ ɪɟɝɭɥɹɰɢɢ. 

ɉɪɢ ɪɚɫɫɦɨɬɪɟɧɢɢ ɩɪɢɪɨɫɬɚ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢɯ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɧɚ ɞɪɭɝɢɯ ɷɬɚɩɚɯ 
ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɨɣ ɩɪɨɛɵ (I-II, I-III, II-III, ɬɚɛ.1) ɜ ɫɪɚɜɧɟɧɢɢ ɫ ɮɨɧɨɦ ɜɵɹɜɥɟɧɨ 
ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɟ ɢɡɦɟɧɟɧɢɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹ pRR50. ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɜ ɤɨɧɰɟ ɝɨɞɚ ɭ ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ 
ɩɪɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɞɵɯɚɧɢɹ ɫ ɱɚɫɬɨɬɨɣ 5 – 6 ɰɢɤɥɨɜ ɜ ɦɢɧɭɬɭ (II ɷɬɚɩ ɩɪɨɛɵ) 
ɡɚɮɢɤɫɢɪɨɜɚɧɨ ɦɟɧɶɲɟɟ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɱɢɫɥɚ RR-ɢɧɬɟɪɜɚɥɨɜ ɪɚɡɥɢɱɚɸɳɢɯɫɹ 
ɛɨɥɟɟ ɱɟɦ ɧɚ 50 ɦɫ, ɢ ɹɜɥɹɸɳɢɯɫɹ ɨɬɪɚɠɟɧɢɟɦ ɫɢɧɭɫɨɜɨɣ ɚɪɢɬɦɢɢ, ɱɬɨ 
ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɟɬ ɨ ɥɭɱɲɟɣ ɚɞɚɩɬɚɰɢɢ ɤɚɪɞɢɨɪɟɫɩɢɪɚɬɨɪɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ ɤ ɧɚɝɪɭɡɤɟ. 
Ɍɚɤɠɟ ɜ ɩɟɪɢɨɞ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɹ ɩɨɫɥɟ ɭɩɪɚɜɥɹɟɦɨɝɨ ɞɵɯɚɧɢɹ ɜ ɤɨɧɰɟ ɝɨɞɚ 
ɧɚɛɥɸɞɚɥɢɫɶ ɥɭɱɲɢɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɩɨ ɞɚɧɧɨɦɭ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɸ. 

Ƚɟɨɦɟɬɪɢɱɟɫɤɢɟ ɦɟɬɨɞɵ ɚɧɚɥɢɡɚ ȼɋɊ ɨɫɧɨɜɚɧɵ ɧɚ ɩɨɫɬɪɨɟɧɢɢ ɝɪɚɮɢɤɨɜ ɢ 
ɮɢɝɭɪ, ɩɨɡɜɨɥɹɸɳɢɯ ɜɢɡɭɚɥɢɡɢɪɨɜɚɬɶ ɞɚɧɧɵɟ ɦɟɬɨɞɵ ɢ ɨɰɟɧɢɬɶ ɧɟɤɨɬɨɪɵɟ 
ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ. Ⱥɧɚɥɢɡ ɨɫɧɨɜɚɧ ɧɚ ɢɧɬɟɪɩɪɟɬɚɰɢɢ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ, ɩɨɥɭɱɚɟɦɵɯ ɫ 
ɩɨɦɨɳɶɸ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɝɨ ɝɪɚɮɢɤɚ – ɢɧɬɟɪɜɚɥɶɧɨɣ ɝɢɫɬɨɝɪɚɦɦɵ Д1Ж. ɉɪɢ 
ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɢ ɝɟɨɦɟɬɪɢɱɟɫɤɢɯ ɦɟɬɨɞɨɜ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɵ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ ɡɧɚɱɢɦɵɟ 
ɪɚɡɥɢɱɢɹ ɩɨ ɫɥɟɞɭɸɳɢɦ ɱɢɫɥɨɜɵɦ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚɦ ɝɢɫɬɨɝɪɚɦɦ: ɦɨɞɚ, 
ɚɦɩɥɢɬɭɞɚ ɦɨɞɵ, ɬɪɢɚɧɝɭɥɹɪɧɵɣ ɢɧɞɟɤɫ ɢ ɲɢɪɢɧɚ ɛɚɡɨɜɨɣ ɥɢɧɢɢ. 

Ɇɨɞɚ (Ɇɨ) – ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɱɚɫɬɨ ɜɫɬɪɟɱɚɸɳɟɟɫɹ ɡɧɚɱɟɧɢɟ RR-ɢɧɬɟɪɜɚɥɨɜ, 
ɭɤɚɡɵɜɚɸɳɟɟ ɧɚ ɞɨɦɢɧɢɪɭɸɳɢɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɮɭɧɤɰɢɨɧɢɪɨɜɚɧɢɹ ɫɢɧɭɫɨɜɨɝɨ ɭɡɥɚ. 
ɉɪɢ ɫɢɦɩɚɬɢɤɨɬɨɧɢɢ ɦɨɞɚ ɦɟɧɶɲɟ, ɩɪɢ ɜɚɝɨɬɨɧɢɢ – ɛɨɥɶɲɟ Д4Ж. ɇɚ ɜɫɟɯ ɷɬɚɩɚɯ 
ɩɪɨɛɵ ɡɚɮɢɤɫɢɪɨɜɚɧɨ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɦɨɞɵ, ɱɬɨ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɫɭɞɢɬɶ ɨ ɛɨɥɶɲɟɣ 
ɫɬɚɛɢɥɶɧɨɫɬɢ ɋɊ ɩɪɢ ɩɨɜɬɨɪɧɨɦ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ. Ʉɪɨɦɟ ɬɨɝɨ, ɜ ɧɚɱɚɥɟ ɝɨɞɚ 
ɧɚɛɥɸɞɚɥɨɫɶ ɧɟɤɨɬɨɪɨɟ ɨɬɤɥɨɧɟɧɢɟ ɡɧɚɱɟɧɢɹ ɦɨɞɵ ɨɬ ɧɨɪɦɵ (0,8 – 0,9±0,03 ɫ), 
ɨɧɨ ɫɨɫɬɚɜɢɥɨ 0,76±0,02ɫ, ɜ ɬɨ ɜɪɟɦɹ ɤɚɤ ɩɪɢ ɩɨɜɬɨɪɧɨɦ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ ɨɧɨ 
ɨɤɚɡɚɥɨɫɶ ɜ ɩɪɟɞɟɥɚɯ ɧɨɪɦɵ (ɬɚɛ. 1). 

ȼ ɩɟɪɢɨɞ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɹ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɩɨɫɥɟ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɧɚɝɪɭɡɨɱɧɨɝɨ 
ɞɵɯɚɧɢɹ, ɩɪɢ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ ɜ ɤɨɧɰɟ ɝɨɞɚ, ɜɵɹɜɥɟɧ ɦɟɧɶɲɢɣ ɩɪɢɪɨɫɬ 
ɚɦɩɥɢɬɭɞɵ ɦɨɞɵ (ȺɆɨ), ɱɬɨ ɦɨɠɧɨ ɧɚɛɥɸɞɚɬɶ ɜ ɬɚɛɥɢɰɟ 1. ȺɆɨ – ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ 
ɢɧɬɟɪɜɚɥɨɜ, ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɯ ɞɢɚɩɚɡɨɧɭ ɦɨɞɵ, ɜɵɪɚɠɟɧɧɨɟ ɜ ɩɪɨɰɟɧɬɚɯ ɨɬ 
ɨɛɳɟɝɨ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ɢɧɬɟɪɜɚɥɨɜ Д1Ж. ɋɧɢɠɟɧɢɟ ȺɆɨ ɭɤɚɡɵɜɚɟɬ ɧɚ ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ 
ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɉɋɇɋ ɢ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ ɫɥɚɛɭɸ ɰɟɧɬɪɚɥɢɡɚɰɢɸ ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɹ 
ɫɟɪɞɟɱɧɵɦ ɪɢɬɦɨɦ. 
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Ɍɚɤɢɟ ɝɟɨɦɟɬɪɢɱɟɫɤɢɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɤɚɤ ɬɪɢɚɧɝɭɥɹɪɧɵɣ ɢɧɞɟɤɫ ɢ ɲɢɪɢɧɚ 
ɛɚɡɨɜɨɣ ɥɢɧɢɢ ɤɨɫɜɟɧɧɨ ɨɬɪɚɠɚɸɬ ɋɊ: ɱɟɦ ɲɢɪɟ ɨɫɧɨɜɚɧɢɟ ɩɪɢ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɢ 
ɝɢɫɬɨɝɪɚɦɦɵ ɜ ɜɢɞɟ ɧɟɪɚɜɧɨɛɟɞɪɟɧɧɨɝɨ ɬɪɟɭɝɨɥɶɧɢɤɚ (ɦɟɬɨɞɵ ɬɪɢɚɧɝɭɥɹɪɧɨɣ 
ɢɧɬɟɪɩɨɥɹɰɢɢ), ɬɟɦ ɛɨɥɶɲɟ ɜɚɪɢɚɛɟɥɶɧɨɫɬɶ ɪɢɬɦɚ, ɢ ɱɟɦ ɨɧɨ ɭɠɟ, ɬɟɦ 
ɪɟɝɭɥɹɪɧɟɟ ɪɢɬɦ. ɉɪɢ ɚɧɚɥɢɡɟ ɞɚɧɧɵɯ ɩɚɪɚɦɟɬɪɨɜ, ɡɧɚɱɟɧɢɹ ɤɨɬɨɪɵɯ 
ɩɪɢɜɟɞɟɧɵ ɜ ɬɚɛɥɢɰɟ 1, ɦɨɠɧɨ ɫɞɟɥɚɬɶ ɜɵɜɨɞ ɨ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɩɨɫɥɟ ɡɚɧɹɬɢɣ ɅɎɄ ɭ 
ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ ɜɵɹɜɥɟɧɚ ɫɬɚɛɢɥɢɡɚɰɢɹ ɋɊ ɢ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɟɝɨ ɪɟɝɭɥɹɪɧɨɫɬɢ, ɱɬɨ 
ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɟɬ ɨ ɧɨɪɦɚɥɢɡɚɰɢɢ ɜɟɝɟɬɚɬɢɜɧɨɝɨ ɛɚɥɚɧɫɚ ɭ ɥɢɰ ɫ 
ɩɟɪɜɨɧɚɱɚɥɶɧɵɦ ɟɝɨ ɧɚɪɭɲɟɧɢɟɦ. 

ɋɩɟɤɬɪɚɥɶɧɵɟ ɦɟɬɨɞɵ ɚɧɚɥɢɡɚ ȼɋɊ ɩɨɡɜɨɥɹɸɬ ɪɚɡɥɨɠɢɬɶ ɪɢɬɦɨɝɪɚɦɦɭ 
ɧɚ ɫɨɫɬɚɜɥɹɸɳɢɟ ɟɟ ɜɨɥɧɵ ɢ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɟɧɧɨ ɨɰɟɧɢɬɶ ɜɤɥɚɞ ɤɚɠɞɨɣ ɢɡ ɧɢɯ. 
ɋɪɟɞɢ ɩɚɪɚɦɟɬɪɨɜ ɫɩɟɤɬɪɚɥɶɧɨɝɨ ɚɧɚɥɢɡɚ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɵɟ ɪɚɡɥɢɱɢɹ 
ɜɵɹɜɥɟɧɵ ɩɨ ɫɥɟɞɭɸɳɢɦ ɢɡ ɧɢɯ: ɦɨɳɧɨɫɬɶ ɛɵɫɬɪɵɯ ɜɨɥɧ (ɧɨɪɦ. ɟɞ.), 
ɦɨɳɧɨɫɬɶ ɦɟɞɥɟɧɧɵɯ ɜɨɥɧ 2 (ɧɨɪɦ. ɟɞ.). 

Ȼȼ ɧɨɪɦ. ɟɞ. – ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɦɨɳɧɨɫɬɢ ɜɨɥɧ ɜɵɫɨɤɨɣ ɱɚɫɬɨɬɵ, 
ɜɵɪɚɠɟɧɧɨɟ ɜ ɧɨɪɦɚɥɢɡɨɜɚɧɧɵɯ ɟɞɢɧɢɰɚɯ – ɨɬɪɚɠɚɟɬ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ 
ɩɚɪɚɫɢɦɩɚɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɤɚɪɞɢɨɢɧɝɢɛɢɬɨɪɧɨɝɨ ɰɟɧɬɪɚ ɩɪɨɞɨɥɝɨɜɚɬɨɝɨ ɦɨɡɝɚ. 
ɉɨɜɵɲɟɧɢɟ ɞɚɧɧɨɝɨ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹ ɩɪɢ ɩɨɜɬɨɪɧɨɦ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ ɫ 
69,23±2,14 (ɧɨɪɦ. ɟɞ.) ɞɨ 74,68±1,54 (ɧɨɪɦ. ɟɞ.) ɩɪɢ ɮɨɧɨɜɨɣ ɡɚɩɢɫɢ ɄɊȽ, ɦɨɠɟɬ 
ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɨɜɚɬɶ ɨ ɫɦɟɳɟɧɢɢ ɜɟɝɟɬɚɬɢɜɧɨɝɨ ɛɚɥɚɧɫɚ ɜ ɫɬɨɪɨɧɭ 
ɩɚɪɚɫɢɦɩɚɬɢɤɢ. Ɉɛ ɷɬɨɦ ɬɚɤɠɟ ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɸɬ ɞɚɧɧɵɟ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɦɨɳɧɨɫɬɢ 
ɦɟɞɥɟɧɧɵɯ ɜɨɥɧ ɧɢɡɤɨɣ ɱɚɫɬɨɬɵ (Ɇȼ2 ɧɨɪɦ. ɟɞ.), ɤɨɬɨɪɵɟ ɨɬɪɚɠɚɸɬ 
ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɫɢɦɩɚɬɢɱɟɫɤɢɯ ɧɟɪɜɨɜ ɩɪɨɞɨɥɝɨɜɚɬɨɝɨ ɦɨɡɝɚ. Ȼɵɥɨ ɡɚɮɢɤɫɢɪɨɜɚɧɨ 
ɫɧɢɠɟɧɢɟ ɦɨɳɧɨɫɬɢ Ɇȼ2 (ɬɚɛ. 1). 

ɂɧɞɟɤɫ ɰɟɧɬɪɚɥɢɡɚɰɢɢ ɢ ɢɧɞɟɤɫ ɜɚɝɨɫɢɦɩɚɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɹ – 

ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɸɬ ɛɚɥɚɧɫ ɫɢɦɩɚɬɢɱɟɫɤɢɯ ɢ 
ɩɚɪɚɫɢɦɩɚɬɢɱɟɫɤɢɯ ɜɥɢɹɧɢɣ. ȼ ɬɚɛɥɢɰɟ 1 ɦɨɠɧɨ ɧɚɛɥɸɞɚɬɶ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɟ 
ɫɧɢɠɟɧɢɟ ɞɚɧɧɵɯ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ, ɱɬɨ ɝɨɜɨɪɢɬ ɨɛ ɭɫɢɥɟɧɢɢ ɜɥɢɹɧɢɹ 
ɩɚɪɚɫɢɦɩɚɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɨɬɞɟɥɚ ȼɇɋ. 

ɉɪɢ ɩɨɦɨɳɢ ɚɩɩɚɪɚɬɚ ɩɫɢɯɨɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɹ ɇɋ-

ɉɫɢɯɨɬɟɫɬ ɩɪɨɜɨɞɢɥɨɫɶ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ, ɚ ɬɚɤɠɟ 
ɞɢɧɚɦɨɦɟɬɪɢɹ. Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɯ ɞɚɧɧɵɯ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɵ ɜ ɬɚɛɥɢɰɟ 2. 

ɉɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɨɣ ɮɭɧɤɰɢɢ ɛɵɥɨ 
ɡɚɮɢɤɫɢɪɨɜɚɧɨ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɟ ɢɡɦɟɧɟɧɢɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ɤɚɫɚɧɢɣ ɢ ɨɛɳɟɝɨ ɜɪɟɦɟɧɢ 
ɤɚɫɚɧɢɣ. ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɩɪɢ ɩɨɜɬɨɪɧɨɦ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ ɡɚɮɢɤɫɢɪɨɜɚɧɨ ɭɥɭɱɲɟɧɢɟ 
ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɨɣ ɮɭɧɤɰɢɢ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ ɫɧɢɡɢɥɨɫɶ ɱɢɫɥɨ ɢ ɨɛɳɟɟ 
ɜɪɟɦɹ ɤɚɫɚɧɢɣ. ɍɥɭɱɲɟɧɢɟ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɜ 
ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨɝɨ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ ɞɨɡɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɧɚɝɪɭɡɨɤ, ɬɚɤ 
ɤɚɤ ɩɪɢ ɢɯ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɢ ɨɤɚɡɵɜɚɟɬɫɹ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɟ ɜɥɢɹɧɢɟ ɧɚ ɨɪɝɚɧɢɡɦ, ɜ ɬɨɦ 
ɱɢɫɥɟ ɢ ɧɚ ɜɟɫɬɢɛɭɥɹɪɧɵɣ ɚɩɩɚɪɚɬ. 
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Ɍɚɛɥɢɰɚ 2 – ɉɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɦɟɬɪɢɢ ɢ ɞɢɧɚɦɨɦɟɬɪɢɢ ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ ɫ 
ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɦɢ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɫɢɫɬɟɦ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ 
ɉɨɤɚɡɚɬɟɥɶ ȼ ɧɚɱɚɥɟ ɝɨɞɚ 

(Хɫɪ.±Ц) 
ȼ ɤɨɧɰɟ ɝɨɞɚ 

(Хɫɪ.±Ц) 
Ʉɨɧɬɚɤɬɧɚɹ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɦɟɬɪɢɹ 

Ʉɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɤɚɫɚɧɢɣ (ɪɚɡ) 40,61±3,05 32,13±2,38* 

Ɉɛɳɟɟ ɜɪɟɦɹ ɤɚɫɚɧɢɣ (ɫ) 3,49±0,33 2,05±0,16* 

Ⱦɢɧɚɦɨɦɟɬɪɢɹ 

Ɇɚɤɫɢɦɚɥɶɧɚɹ ɦɵɲɟɱɧɚɹ 
ɫɢɥɚ ɩɪɚɜɨɣ ɪɭɤɢ (ɞɚɇ) 26,89±1,33 25,94±1,21* 

Ɋɟɝɭɥɹɰɢɢ ɭɫɢɥɢɣ (ɭɫɥ. ɟɞ.) 1,78±1,03 4,73±1,82* 

ȼɟɥɢɱɢɧɚ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɝɨ 
ɭɫɢɥɢɹ ɜ ɧɚɱɚɥɟ ɞɥɹ ɩɪɚɜɨɣ 
ɪɭɤɢ (ɞɚɇ) 

24,12±1,14 22,71±1,23* 

ȼɟɥɢɱɢɧɚ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɝɨ 
ɭɫɢɥɢɹ ɜ ɤɨɧɰɟ ɞɥɹ ɥɟɜɨɣ 
ɪɭɤɢ (ɞɚɇ) 

17,17±0,88 15,80±1,00* 

ȼɟɥɢɱɢɧɚ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɝɨ 
ɭɫɢɥɢɹ ɜ ɤɨɧɰɟ ɞɥɹ ɩɪɚɜɨɣ 
ɪɭɤɢ (ɞɚɇ) 

19,56±0,94 17,71±1,06* 

Ʉɨɷɮɮɢɰɢɟɧɬ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ 
ɞɥɹ ɥɟɜɨɣ ɪɭɤɢ (%) 

82,37±1,92 74,98±1,32* 

Ʉɨɷɮɮɢɰɢɟɧɬ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ 
ɞɥɹ ɩɪɚɜɨɣ ɪɭɤɢ (%) 82,37±1,61 77,66±1,78* 

ɉɪɢɦɟɱɚɧɢɟ ɤ ɬɚɛɥɢɰɟ 2: * – ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ ɡɧɚɱɢɦɚɹ ɪɚɡɧɢɰɚ ɦɟɠɞɭ 
ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹɦɢ ɩɪɢ p<0,05 

 

ɉɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɞɢɧɚɦɨɦɟɬɪɢɢ ɨɤɚɡɚɥɢɫɶ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɫɧɢɠɟɧɵ. ɉɨɧɢɡɢɥɚɫɶ 
ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɚɹ ɫɢɥɚ ɩɪɚɜɨɣ ɪɭɤɢ: ɜ ɧɚɱɚɥɟ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɨɧɚ ɫɨɫɬɚɜɥɹɥɚ 
26,89±1,33, ɜ ɤɨɧɰɟ – 25,94±1,21. ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɬɚɤɠɟ ɜɵɹɜɥɟɧɨ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɟ 
ɫɧɢɠɟɧɢɟ ɜɟɥɢɱɢɧɵ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɝɨ ɭɫɢɥɢɹ ɜ ɧɚɱɚɥɟ ɞɥɹ ɩɪɚɜɨɣ ɪɭɤɢ, ɜɟɥɢɱɢɧɵ 
ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɝɨ ɭɫɢɥɢɹ ɜ ɤɨɧɰɟ ɞɥɹ ɥɟɜɨɣ ɢ ɩɪɚɜɨɣ ɪɭɤɢ, ɤɨɷɮɮɢɰɢɟɧɬɚ 
ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɞɥɹ ɥɟɜɨɣ ɢ ɩɪɚɜɨɣ ɪɭɤɢ (ɬɚɛɥ. 4). 

ɋɧɢɠɟɧɢɟ ɞɚɧɧɵɯ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɦɨɠɧɨ ɨɛɴɹɫɧɢɬɶ ɬɟɦ, ɱɬɨ ɜ ɤɨɧɰɟ ɫɟɦɟɫɬɪɚ 
ɭ ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ ɧɚɪɚɫɬɚɟɬ ɭɬɨɦɥɟɧɢɟ ɨɬ ɛɨɥɶɲɢɯ ɭɦɫɬɜɟɧɧɵɯ ɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ 
ɧɚɝɪɭɡɨɤ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɭɱɟɛɧɨɝɨ ɝɨɞɚ, ɧɚ ɱɬɨ ɭɫɬɧɨ ɠɚɥɨɜɚɥɢɫɶ ɨɛɫɥɟɞɭɟɦɵɟ 
ɫɬɭɞɟɧɬɵ, ɷɬɨ ɧɟɝɚɬɢɜɧɨ ɫɤɚɡɵɜɚɟɬɫɹ ɢ ɧɚ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹɯ ɞɢɧɚɦɨɦɟɬɪɢɢ. 

Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɩɪɨɝɪɚɦɦ ɅɎɄ 
ɞɥɹ ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ ɫ ɞɢɡɚɞɚɩɬɢɜɧɵɦɢ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹɦɢ ɨɤɚɡɵɜɚɟɬ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɵɣ 
ɷɮɮɟɤɬ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɩɪɨɹɜɥɹɟɬɫɹ ɜ ɧɨɪɦɚɥɢɡɚɰɢɢ ɪɟɝɭɥɹɬɨɪɧɵɯ ɦɟɯɚɧɢɡɦɨɜ ɡɚ 
ɫɱɟɬ ɩɪɟɨɛɥɚɞɚɧɢɹ ɩɚɪɚɫɢɦɩɚɬɢɱɟɫɤɢɯ ɜɥɢɹɧɢɣ ɧɚ ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɭɸ 
ɫɢɫɬɟɦɭ, ɚ ɬɚɤ ɠɟ ɜ ɧɨɪɦɚɥɢɡɚɰɢɢ ɧɟɪɜɧɨ-ɦɵɲɟɱɧɨɣ ɪɟɝɭɥɹɰɢɢ, ɱɬɨ 
ɩɪɨɹɜɥɹɟɬɫɹ ɜ ɭɥɭɱɲɟɧɢɢ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɢ ɞɜɢɠɟɧɢɣ. ȼ ɬɨ ɠɟ ɜɪɟɦɹ ɭ ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ 
ɨɬɦɟɱɚɟɬɫɹ ɧɚɪɚɫɬɚɧɢɟ ɦɵɲɟɱɧɨɝɨ ɭɬɨɦɥɟɧɢɹ, ɩɪɨɹɜɥɹɸɳɟɟɫɹ ɜ ɫɧɢɠɟɧɢɢ 
ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɞɢɧɚɦɨɦɟɬɪɢɢ. 
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ɪɟɝɢɨɧɚɥɶɧɵɣ ɭɪɨɜɟɧɶ)» 

 

 

ɊȺɁɊȺȻɈɌɄȺ ɌȿɊɊȿɇɄɍɊɈȼ ȾɅə ɋɌɍȾȿɇɌɈȼ ȽɊɍɉɉɕ 
ɅȿɑȿȻɇɈɃ ɎɂɁɂɑȿɋɄɈɃ ɄɍɅɖɌɍɊɕ 
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ɉɪɨɛɥɟɦɵ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ, ɢɦɟɸɳɢɯ ɨɬɤɥɨɧɟɧɢɟ ɜ 
ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ ɡɞɨɪɨɜɶɹ, ɬɪɟɛɭɸɬ ɨɫɨɛɨɝɨ ɜɧɢɦɚɧɢɹ. ɗɬɨ ɫɜɹɡɚɧɨ ɫ ɬɟɦ, ɱɬɨ ɫ 
ɤɚɠɞɵɦ ɝɨɞɨɦ ɪɚɫɬɟɬ ɱɢɫɥɨ ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ, ɨɬɧɟɫёɧɧɵɯ ɩɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɸ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɤ 
ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɩɨ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɟ Д1Ж.  

Ɉɞɧɨɣ ɢɡ ɮɨɪɦ ɨɡɞɨɪɨɜɢɬɟɥɶɧɵɯ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɣ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɩɪɨɝɭɥɤɢ. 
ɐɟɧɧɨɫɬɶ ɢɯ ɡɚɤɥɸɱɚɟɬɫɹ ɜ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɨɧɢ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɸɬɫɹ ɧɚ ɫɜɟɠɟɦ ɜɨɡɞɭɯɟ, 
ɤɪɚɣɧɟ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɦ ɤɚɠɞɨɦɭ ɱɟɥɨɜɟɤɭ, ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ ɢɦɟɸɳɢɯ ɬɟ ɢɥɢ ɢɧɵɟ 
ɨɬɤɥɨɧɟɧɢɹ ɜ ɡɞɨɪɨɜɶɟ. ȼɨ ɜɪɟɦɹ ɩɪɨɝɭɥɨɤ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɜ ɯɨɞɶɛɟ, 
ɨɤɚɡɵɜɚɸɳɢɟ ɨɛɳɟɭɤɪɟɩɥɹɸɳɢɟ ɜɥɢɹɧɢɟ ɧɚ ɜɟɫɶ ɨɪɝɚɧɢɡɦ. ɋɥɟɞɭɟɬ 
ɩɨɞɱɟɪɤɧɭɬɶ, ɱɬɨ ɨɫɨɛɟɧɧɚɹ ɰɟɧɧɨɫɬɶ ɩɪɨɝɭɥɨɤ ɜɵɪɚɠɚɟɬɫɹ ɜ ɢɯ ɜɥɢɹɧɢɢ ɧɚ 
ɧɟɪɜɧɨ-ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɭɸ ɫɮɟɪɭ ɥɸɞɟɣ, ɢɦɟɸɳɢɯ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ, ɬɚɤ ɤɚɤ 
ɩɪɨɜɨɞɹɬɫɹ ɨɧɢ ɧɚ ɫɜɟɠɟɦ ɜɨɡɞɭɯɟ ɜ ɟɫɬɟɫɬɜɟɧɧɵɯ ɩɪɢɪɨɞɧɵɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ Д1Ж. Ɍɚɤ 
ɠɟ ɜɚɠɧɨ ɭɱɢɬɵɜɚɬɶ, ɱɬɨ ɯɨɞɶɛɚ – ɷɬɨ ɫɥɨɠɧɵɣ  ɩɨ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɢ 
ɚɜɬɨɦɚɬɢɡɢɪɨɜɚɧɧɵɣ ɧɚɜɵɤ, ɢɦɟɸɳɟɟ ɜɚɠɧɨɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɜ ɠɢɡɧɢ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɢ 
ɨɤɚɡɵɜɚɸɳɟɟ ɨɛɳɟɭɤɪɟɩɥɹɸɳɟɟ ɜɥɢɹɧɢɟ ɧɚ ɜɟɫɶ ɨɪɝɚɧɢɡɦ [2, 3]. 

ɉɨɞ ɬɟɪɪɟɧɤɭɪɨɦ ɩɨɧɢɦɚɟɬɫɹ ɦɟɬɨɞ ɞɨɡɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɜɨɫɯɨɠɞɟɧɢɣ ɩɨ 
ɯɨɥɦɢɫɬɨɣ ɢɥɢ ɝɨɪɢɫɬɨɣ ɦɟɫɬɧɨɫɬɢ. Ɍɟɪɪɟɧɤɭɪ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɦɟɬɨɞɨɦ ɬɪɟɧɢɪɭɸɳɟɣ 
ɬɟɪɚɩɢɢ, ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɭ ɛɨɥɶɧɵɯ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɤ ɜɨɡɪɚɫɬɚɸɳɢɦ 




