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4. Проектирование акметраекторий становления личности спортсмена 
(подростка), занимающегося рукопашным боем, – длительный, ситуативный 
процесс, составные которого связаны с индивидуальными особенностями 
спортсмена (уровень здоровья, темперамент, вес, пол, сформированность интел-
лекта, нравственности, эстетики и пр.), приоритетами социальной среды и каче-
ством оказания услуг педагогической поддержки и методической подготовки 
спортсмена.  

Данная совокупность не может быть исчерпывающей, т.к. новые условия 
жизнедеятельности всегда порождают новые требования и средства, а вместе с 
ними и новый виток определяемых педагогических условий и т.д. 
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В современной действительности, в эпоху, когда инновационный процесс 

становиться неотъемлемой частью нашей повседневной жизни, отдыха и спорта, 
все больший интерес приобретают виды спортивной деятельности, связанные с 
использованием технических средств. Технические виды спорта, собирательное 
название различных комплексов общефизических упражнений, навыков и уме-
ний в области владения, управления спортивными техническими снарядами и 
система проведения соревнований по этим комплексам. Основу технических 
видов спорта составляет взаимодействие спортсмена с различной сложности 
техническими устройствами. Наиболее доступным видом автомобильного спор-
та для детей и молодежи является картинг. В своей работе мы анализируем пер-
спективы развития картинга в Томской области. 

Автомобильные гонки один из самых зрелищных видов спорта. Занятия 
данным видом спорта ведут к развитию навыков управления автомобилем даже 
в экстремальных условиях, к формированию водительской культуры, приобре-
тению практики технического обслуживания автомобиля, закреплению знаний 
правил безопасности дорожного движения. Появление автоспорта как одного из 
технических видов спорта тесно связано с созданием и развитием автомобиль-
ного транспорта [1]. 

В нашей стране автомобильные состязания начали проводить еще в цар-
ской России. В это время были широко распространены автогонки между круп-
ными населенными пунктами, например, такими как Москва и Санкт-Петербург. 
Общего мнения относительно даты первой автогонки в России у историков нет, 
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но многие эксперты утверждают, что первой датой является 23 октября 1889 го-
да [2]. С развитием автомобилестроения развивался и автоспорт, с каждым го-
дом становясь все более популярным среди мужского населения нашей страны. 
Со временем автоспорт стал развиваться и в других субъектах России, в том 
числе и в Томской области. Значительную роль в этом вопросе сыграла инфор-
мационная освещенность данного вида спорта. 

Картинг как вид спорта представляет собой гонки на простейших гоноч-
ных автомобилях без кузова. Скорость карта (класс Суперкарт) может дости-
гать 260 км/ч. История создания картинга интересна и противоречива. Принято 
считать, что картинг придумали военные лётчики в США после Второй миро-
вой войны. Они устраивали гонки по лётному полю, на тележках для подвоза 
авиабомб. Но это хобби было распространено лишь в узких кругах, пока за де-
ло не взялся Арт Инглс, бывший пилот, механик  фирмы  выпускающей гоноч-
ные автомобили. Он в августе 1956 г. на автогонках в Помоне представил пуб-
лике несложный карт. Машину назвали тележкой (англ. cart). В мае 1960 г. 
Международная федерация автоспорта официально признала картинг видом 
автоспорта. В 1962 г. была создана Международная комиссия по картингу при 
Международной федерации автоспорта (CIK FIA). В 1964 г. в Риме проводился 
первый чемпионат мира по картингу с двигателями объёмом 100 см³ (картинг 
стал вторым видом автоспорта, по которому проводится чемпионат мира, по-
сле «Формулы-1»). 

В картинге спортивные классы делятся на международные классы, наци-
ональные классы и любительские классы. Спортивный картинг является для 
одних первой ступенью в автоспорт, для других – дорогим, но увлекательным 
хобби. Большинство гонщиков Формулы-1 начинали свою карьеру с картинга; 
среди них Михаэль Шумахер, Мика Хаккинен, Фернандо Алонсо, Айртон 
Сенна и Себастьян Феттель [3]. В Томской области спортивным картингом за-
нимаются в первую очередь команды Томска: Детско-юношеский центр тех-
нических видов спорта, «Фрегат» структурное подразделение ДТ «У Белого 
озера», команда картингистов города Асино. Значимые спортивные результаты 
на региональном уровне показывают также воспитанники отделения картинг 
МБОУ ДОД «Центр «Поиск»» города Северска. 

Следует отметить, что воспитанник данного клуба Богомолов Д.В., яв-
ляющийся многократным победителем этапов чемпионата Сибири, в 2013 году 
представил нашу страну на международных соревнованиях «GP» в Италии в 
классе KZ-2, показав лучшее время в квалификации и выступивший под номе-
ром «один». В первую очередь это говорит об уровне подготовки наших 
спортсменов, о квалификации тренеров и о наличии потенциала развития дан-
ного направления в нашей области. 

На наш взгляд, картинг как вид автомобильного спорта для молодежи, яв-
ляется одним из наиболее перспективных направлений для развития в нашем 
регионе. Несмотря на то, что он является более затратным по сравнению 
с другими видами спорта, его зрелищность и возможность приобретения опыта 
вождения привлекают многих молодых людей. Занятия в секциях по картингу 
способствуют организации досуга, прививают навыки необходимые 
в дальнейшей жизни, в том числе через техническое творчество, формируют 
дисциплинированность и патриотизм. 
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Определим термины, необходимые для работы в структуре изучения осо-

бенностей самоидентификации и самореализации личности в контексте модели-
рования портфолио обучающегося.  

Под самоидентификацией личности обучающегося будем понимать про-
цесс неустанной ситуативной модификации и детализации объективного пред-
ставления развивающейся личности обучающегося об его способностях, воз-
можностях, достижениях, приоритетах, вершинах, моделях познания и преобра-
зования социальной среды и внутреннего мира как взаимосвязанных единицах, 
предопределяющих качество жизни и возможности самореализации и самосо-
вершенствования личности в структуре ведущей деятельности и общения. 

Под самовыражением личности обучающегося будем понимать способы и 
продукты ведущей деятельности обучающегося, выделяющие его из общей со-
циальной и социально-образовательной среды какими-либо высокими результа-
тами, свидетельствующими о качественной работе обучающегося в системе по-
становки и решения субъектно-средовых противоречий и дилемм, располагаю-
щих и личность, и социальную среду к верификации и оптимизации способов и 
средств получения продукта как результата всех преобразований среды и лично-
сти, создавших данный продукт. 

Под саморазвитием личности обучающегося будем понимать процесс са-
мостоятельного поиска пути интеллектуального и физического роста формируе-
мых качеств и свойств личности, предопределяющих повышение уровня воз-
можностей личности в структуре ведущей деятельности и общения обучающе-
гося в микро-, мезо-, макро- и мегасредах и группах.  

Под самосовершенствованием личности обучающегося будем понимать 
процесс оптимизации способов и средств познания и преобразования объектив-
ного внутриличностного и мультисредового генеза, располагающих потенциа-
лом верификации и модификации акметраектории становления личности обу-
чающегося в контексте модели и концепций становления и развития.  

Под самореализацией личности обучающегося будем понимать выбор, 
верификацию, модификацию и оптимизацию способов и ресурсов самовыра-
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