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- % - %

0 0% 0 0%

0 0% 0 0%

 11 55% 10 50%

8 40% 9 45%

 1 5% 1 5%

 2
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- % - %

5 25% 0 0%

13 75% 7 35%

 2 0% 10 60%

0 0% 3 5%

 0 0% 0 0%

       -
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    -  
    6,7  ( <0,05).    

14,9  ( <0,05).

      
  8,2  ( <0,05).
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За .       
      

   .

 :

1.  . .    
 (     ) //   

 . 1991. № 7. . 37 – 41.

2.  . .     
  //   . 2006.  № 11

(92). . 428 – 435.

     
 

 . .,  . . (   
 , . )

      
,       

,      
,   ,  

    . .,    
      

-   [1–5  .].

   –     
 .

     2008  2011 . 

 2  ,     642 

18   4  (362   280    17–25

),     6   
-  .     1-   

 3-  .

        
 ,     

     ,

     .

,     -
 :     (42,9% );

   ( ) (35,5%);   
 (33,6%);    (33,6%).   

 20,6% ,   – 19,6%,  
   12,1% .  61,2%   

     .
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(    )   . 2.

        
  ( ),  3-    

    (  ) 

  (  ). 

  1-      ,    
 .  3-        

  ;      .

     
 (    20-  )  

   .   
      

  .       
     (13–15 ).

 1

    , % ( 2

xX s± ).

1- 3-№
. . . .

1 , 17,1±0,1 17,6±0,9 19,6±0,5 19,6±1,1

2    0 0 1,5 2

. 38 40 33 43

 
 

 
34 34 33 37

 
  28 26 34 20

3

100 100 100 100

45 71 34 63

( )

54 25 43 26

1 4 23 11

4

100 100 100 100

 100* 100** 210 144
5  205 170 207 185

*  - ,    ,

  100%.

**  - ,    ,

  100%.
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 2

    
 20-  ,  ( 2

xX s± ).

1- 3-№
. . . .

1   3,5±0,1 12,4±0,1 7,2±1,4* 11,3±0,1**

 
17,3±1,9 14,5±0,1 17,1±2,1 14,5±0,1

 
18,5±1,4 14,6±0,1 17,5±2,0 14,3±0,1

2

-

 
  18,0±0,5 12,9±0,1 18,2±1,7 12,8±0,1

  17,7±2,1 18,1±0,1 16,1±1,9 17,5±0,2

3

-

-   13,0±1,4 14,0±0,1 14,3±2,1 13,3±0,2

. n = 500;  –    ; 

–   .

*   (p< 0,05)    
   .

**   (p< 0,05)    
    .

       ,

 ,   ,    -  
    ,    

   ,   (    
)   .

,   . 3,  
         

     , « » .

 1-         
. ,   ,  ,  

,    .  3-   
 . ,   ,  

.       ,

   ,    ,  
 .
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 3

          
 ,  ( 2

xX s± ).

№
(n = 215) (n = 236)

1   325±5 320±4

2
 
 

131±5

123±4

218±9*

174±6*

<0,05

3

 ( ) 

  
 

88±2

46±1

<0,05

53±2

36±1

<0,05

4  
25±1

28±1

<0,05

60±2*

84±3*

<0,05

5    113±5

101±4

77±3*

110±5

<0,05

6 -  
21±1

59±2

<0,05

51±2*

90±3*

<0,05

7   
137±6

48±4

<0,05

10±1*

8±1*

8

   
   

30±3

51±4

<0,05

28±1

36±2*

<0,05

9
 ( ) 

  

66±4

221±9

<0,05

100±5*

180±7*

<0,05

10  
72±4

212±8

<0,05

96±5*

176±7*

<0,05

11

402±6

511±8

<0,05

427±7*

546±9*

<0,05

12

 ,

   
    

119±8

151±5

<0,05

306±9*

520±12*

<0,05
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.        , 

 –   .    
 ( <0,05)         

 .

    ,  
     

 .

  . 4  ,      
  - ,    

,    .   3-   
      .   

    –     
  3-   .

,    ,    
 ,  :  1-     

 ,  -     
  .      

 ,     ,  , .

,      
     .

 4

      
 , %.

    1-   3-  

 
53 59 70 56 58 63

 
35 32 23 37 36 26

12 9 7 7 6 11

  ,      
  ,   40%.  ,     1-

       
,     

.      (  ,  
).       
   15% .  3-     
,    ,    



49

 .

     .   
 ,     ;  

      
.        

     .  3-  
  ,     

   .

 5

     -
, %.

1- 3-

 
  15 45,7 6 37,3

 
  25 35,6 29 37,3

 
 22 3,9 18 4,1

  13 8,8 12 4,6

  17 4,2 28 8,2

  5 1,6 2 8,2

3 0,2 5 0,3

 ,     ( . 6),

   .     
,    :      3-

,     ,   
,    ,    ,  3-   

 -    . - ,   
      

  ,      .

 ,   ,   
,     , 

     .    
   .      
,     (     

),  3-       .
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 6

  -   .

1- 3-

  
 35 46 27 47

13 1 20 0,9

 12 44 11 39

 11 2 10 5

 
5 5 7 7

 
 9 1 8 0,4

15 1 17 0,7

 ,    -
,     

,      
     ,  -

 ,    .

,   ,  1–2  -

 ,    
. ,  3–4 ,  75%  

  «  »,     5–6  
 -    

   92% .       
  .

      
   ,     
  ,     

 .

  ,  ,   
      

  .

 ,  ,   
       

       
.          

-      -

 .
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 . .: -  , 2008. . 213–215.
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 ,      

  //    . 2007. № 300

(III). . 76–78.
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       //

   . . 2009. № 322. . 197–

203.
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 IV  -  . -

: -    , 2008.

. 135–136.

6.  . .    
          //  
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7.  . .,  . .     //
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     , 

   .

  –     
         

    -  .

    5   1-4 

    (118

),      
 ( )   ,   

( )     –  ( / ),  ( / )  
 ( ).      
 6-8   ,       

 – 4   .

     
–  ( )    ( ),    ( ), 

-    ( ) [1].     
,    ( ),   

( )    ( )    , 

      6

 10 /   1   .   
 ( )   PWC170 [2].   

(  ) [5].    
        :

-        , 

  1      ,   
     (  ),    

,   100  1000  [6].

      
      

«   ,    
 »,    ,

     [4].

,       
       

     ( . 1).  
        
   12,9 – 26,4%,       27,5%.

      
 –       , / , /    

13,4 – 42,8%         7,5%.
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 1

      
      ( ±m).

- / /

1  12,9±0,7^ 11,3±0,7^ 12,8±0,7^ 12,1±1,1^ 15,4±0,5

4 9,3±0,6 12,7±0,4* 15,3±0,7*^# 15,3±0,6*^# 18,6±0,2*#

1 17,1±1,0^ 16,9±0,1^ 17,3±0,9^ 18,1±0,2#^ 21,9±0,5

4 15,8±0,7 19,1±0,6* 22,0±0,4*# 25,9±0,4*#• 27,4±0,1*#°•

:    : * -   
; ° -    / ; • -    / ; # -    ;

^ -      <0,05.

       
      

,          
   .      , , /   /  

      ,     
   ,   / , /         

  .

      ,  ,

         
     (70–100% ),     

          , 

   .  ,       
   33% .

       
 ,   ,   ,

            ,  
  –  .      

    .

       
     

,      
,    ,   ,

    (  72,2%).   
   3       
,         1000  

12,1 ,       
    .
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3         0,8 ,

      0,6 .  
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 «    ».
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1.  . . «     ё  
»,   №2, 2002 ., . 10-16

2.  . «  - »,    №1, 2009 .
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.
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2.    
·   , ;

·       
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      .  
 18      .   30  

  18-25 ,       
  (     1,5 

). 70 %     , 56 %

   ,   .

   (94 %)  
,  «  –      »,     ,

       .

65 %  ,        
,    ; 28  30   

.

   ,     , 

     ,   
,    ,  ,

, ,   .

 ,  ,      
      ,  ,

       ,

 .

    ,  81 %  ,  
          . 

   .  , 1/3  , 

     ,    .

    ?  ,  
      ,    , 

  .   –    
,     .  
   ,    ,   
  . 23  ,   

, 24   ,        
.      «   ,

 ,  ,   ,

 ».       , 

        ; 

   .

     « » :

«   ,  ;   ;

  ,    – ;  –  
;  –  ,    ».
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 ,   ,     
    , .

 :

1.  . .    .

–  : , 2006.

2.  . .,  . .    
. – .:   « », 2000. – 288 .

3.  . . :     . – .:

, 2002.

4.  . .  . – .: , 2008.

   
   

,    

 . . (   
 , . )

   [5,7],     ,

        
  .

    [4,6],    ,  
     ,     

.         
,     .   
   ,     .

    
      

      ,

    [2].   ,

       ,

    ,  
       

 .   ,   
     

  ,        
 ,   -  

       [1].

  ,      
-  ,   

       -

    ,   ,
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 ,       (35-60 ) 

 ,     ,  
     . 

        ,

         
  ,    ,  

   .

 ,     
(  )       ,  

,     ,  
   .    

  ,       .

     
   ,   

  .

   
        .

   :     21

 (4  , 7  1 , 10 - );

    21  (4  , 7  1

, 10 - ).     17-

23 .

      
          

     (3 .),    
 15 .       

    (10 ),  
 -  .

   : 

   -4-01 " "

    
       [3].

      
"      ".

      
,    1,5 .

    
     , 

    (10, 12, 14 ),    
 .     ,   

  ,       (15-20

),     , 

     . 
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 -    , 

        
   ,     

  ,   .

  ,   -

     , 

 ,    -
, ,   ,   
  .     

       
.

       .

    
,     

 - .

 
    ( .1) 

      
       

       . 

    
    -   75,2%,  

  –  127,5%,     –  30,4%.

 1.

     (

)  ,     
 .         X±m

 ,  
   

329,50±26,54* 745,75±19,77**-

353,00±12,56 425,75±30,92

381,25±14,76* 1015,62±16,44** 1

388,50±21,27 446,50±19,64

858,00±67,37* 1146,26±27,73**

892,00±77,17 879,35±33,24

*        
 ( <0,05)

**      
   ( <0,05)

 ,       
      

   .   
    – 126,3%,  -  – 166,4%
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    – 33,6% .    
  .

 ,    , 

,   ,  , 

     
 ,     ,  

   .

      
   -
       :

1.      ,

      (  ,

 ).       
         

   .

2.       ,

  ,    
 -  .    

         
-    .

 :

1.  . .    . - .:

  , 1987. – 176 .

2.  . .     // :

. – .:   , 1979. – . 61- 63.

3.  . .,  . .,  . ., 

. .,  . .     : 

/   .- : -  
 , 2009.-160 .

4.  . .   (  ).

– .:   , 1960. – 48 .

5.  . .    . – .:

  , 1975. – 204 .

6.  . .,  . .,  . . 

    : . . – .:

 , 1988. – 24 .

7.  . .     : .

. – .:   . . . , 1990. – 24 .
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 . . (    
. . . , . ),  . . (

   , .( ),

 . . (   . . . , .( )

.      
  –      (

   )     . 

     
      ,

          

       
       

   . .   (  27  55  
   3  30 ).    

,        , 

 ,  .

        
       

 .

   :

1.   (n = 56,    40 ± 8   

  14 ± 8 ).

2.   –     
,       
.      (Q):

Q = {4 *(  1 +  2 +  3) - 200} / 10,

:  1 –   15   5     
.  2 –      15 .  3 –   

   15   .

3.     ( ). 

       
    :

  = 200 - .

      
.       

     . 

       
( . 1).
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4.     
     .

5.   ( )     :

 ( ) = / ·100,

:  –    =  - ;   =  + /3.

6.     ( )   :

 = · .

   .

   
 :  ,  

 ( ),   (   
),   ,    ( ),

   ( ).

  -    
      . . . .

        -

  (n = 53,  20 ± 4 ),    
      .  

     
   – 23%,    – 30%,

     – 47%.

      
  .       
      :

, , ,    ( . 1).

  1 ,  6%   
,       

.    , 

     .  
  25%,    , 

   -  .

      ( . . 1) –

     ,  
      (    ).

           
40%  (    92±2 / ).    

 65 ± 2 /  ( . . 1)     .

         
 118 ± 7/68 ± 7 . . .     .  

29%      (  = 139 ± 9 . . .,  = 87 ± 6

. . .).        23%

.       
 ,        .
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 1

     
 .

  (n=53)

(< 0) (0 – 5)

-

(5 – 10)
(10 – 15)

-

(> 15)
( )

- 0,2 (9%)
4,23 ± 0,47

(21%)

7,52 ± 1,28

(45%)

12,27 ± 1,48

(19%)

17,27 ± 2,01

(6%)

  
92 ± 2 / 65 ± 2 /

40%

40 – 50 /
 25 / 60%

  
C  139 ± 9 . . ., 100 – 129 . . . 118 ± 7 . .

87 ± 6 . . . 60 – 79 . . . 68 ± 7 . .
 

78 ± 18  60 – 70   100 42 ± 4 

26% 62 ± 17 17%

35,0 / 13,3 ± 6,0 /  6,75 / 5,42 ± 0,79 /
:  ±   ;   

     [1, 2].

        
       – 60-70 .

         ( . 1),

   , 

      43% .   26% 

    ,   ,   78±18 , 

17% –   (42 ± 4 ).      ,  
      .    

   62 ± 17 .    
     5,42 ± 0,79 / .  

       
 ,       .  

        
  , . .    .

         :

  ,    50   
,    (50 – 70 ),     (80

– 90 ).       
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        35 /  [2]. 

    13,3 ± 6,0 /  (  = 23,3 /   
= 10,5 / ).      , 

      .  
        

  .

      
( ) –  ,     

 1 .     , 

       
 (176 ± 38 /  – 81%  ),    

    48%    
 .    

       ( .

2).

 2

     [3].

 -   
(n=53)

 -

 75% 24%

 75  85% 62%

 85  95% 14% -
 95% 0%

.  ,     
,      

.    -
         

  .    
         

.   ,    
        

      
    , 

    .

 :

1.  . ,     : .  . –

:  « », 2006. – 160 .

2.  . .,  . .,  . .  -

    («  ») // 

. – 2008 – №2. – . 42-47.

http://www.nbuv.gov.ua/portal/Chem_Biol/SMed/texts/2008_2/08myvsah.pdf
http://www.nbuv.gov.ua/portal/Chem_Biol/SMed/texts/2008_2/08myvsah.pdf
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3.  . .      
      //  . – 1998. -

№5. – . 45 – http://www.lvrach.ru/1998/05/4527023/.

  , №  11-01-90721 И .

  
  « »

  
 -

 . .,  . .,  . .

(    
, . )

.       
    ,  

 ,  ,    
 ,  –    [3,

5, 6].

 "  "     
  " ",      

   .  
  , - ,  

   , - , 

        
, ,   .   

  ,      [1,2,4].

     
     ,

   .

      
  - ,    

  .

  2010   2011  
.      1-3   

26 ,    « »  
   .    
   – .    -

        
     – .    

    – : NewStyle, House, Popping 
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.        –

: L.A.Style, C-Walk,     ,

    .  -  
      .

 .     
  :   –  ,

 ,  , 

,   .

   .    
    ,    
   ,   

 ,    « ».

 1

   ,    « » 

«  – »       – .

№  ± M Σ T

4,8±0,46 2,8
1  №1, 

3,9±0,32 1,18
1,62 >0,05

1,07±0,23 0,86
2  №2, 

0,53±0,18 0,66
1,78 >0,05

10,69±0,41 1,49
3 , 

11,07±0,38 1,38
0,68 >0,05

0,59±0,08 0,31
4   , 

0,7±0,14 0,5
0,66 >0,05

6,46±1,01 3,65
5

   
, 5,61±1,11 4,01

0,56 >0,05

    ,    
      

 ( > 0,05).

         ¬

,        
     .

     2.

   № 2   ,   ,

   «  – »  
   ,   .

  ,      :

•     , ,  ;

•  №1,  №2,  
.
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 2

   ,    « » 

«  – »       ¬ 

№  ± M σ T P

7,3±0,95 3,42`

1  №1,
3,9±0,36 1,32

3,39 <0,05

2,38±0,69 2,5
2  №2,

0,84±0,19 0,68
2,9 <0,05

9,3±0,42 1,54
3 , 

10,9±0,56 2,01
2,28 <0,05

0,31±0,07 0,27
4   , 

0,91±0,25 0,93
2,23 <0,05

3,65±0,58 2,12
5

   
, 6,42±1,17 4,23

2,1 <0,05

.    -   
,      –    

      
    .

      
       –

,     . 

      
,   . 

   ,   
  .

 :

1.  . .     . – .:

  , 1990. – 235 .

2.  . .     
. – .:   , 1988. – 186 .

3.   –   [  ]

http://www.rapgold.net/history_hip_hop_culture.html (13.02.2010)

4.  . .,     . – .:

  , 1998. – 204 .

5.  . .     . – .:

    , 1983. – №8 – 44 – 48

6.  . .    
     : . . .

, 2006. – 160 .
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  (WCBS)       
      .  1998   

      ( ) 

 «   ».   , 

     .   1996  
    WCBS    

 ,       .  1998 , 

-    ,  «   
    ,   ,  WCBS ё

,      ».   
       ,  

  ,        
           

.  ,      
   .

.  2010      
  . .      

     ё  ;   
 –      –   (  ).

     -     –

    ,     
   ,      . 

     -   
  ,     16 .

        
 .

 2011       22 .

     .

       
.     ,         2011    

      (  2010 

 )    
  .

.      
 ,       

         .
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 . . (  
  , . )

.    ,   
,       

,      
   ,       

      ,    
   [1]. , 

    , , ,

,  ,      
-  ,   

    
    ;     

       
 . , ,   

       
    [2,3,4].

     
      

  .

   .

     50 ,   23

    27 ,   -  
(   17  20 ).      

.     -  (n = 25; 11   14

)    (n = 25; 15   10 ).

     ,  
        

    .

         
        ( . 1),

       ,

,         
    .     

    ,    
   [5].
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 1

       
   .

  
 1800 , .   

  2600 , 

  , 

    
 , 

, 

 
  ,

,   
, 

      5 ,

  3 ,    
   5 , 

  .

      
   -   

  ,  ,  
 ,          , 

   .    6     -

    5      
 ( . 2)

 2

  .

 -  ы
а

К ы а  а ы а

 №1     №1  

 (  10-15 )

 №2  
( ,   , )

   №2  

 
 №3  -    №3

  
 №4      №4 

 №5     №5  

 
 №6 -
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      , 

      . 

   15-20 .

     
   -  . 

        
 .    3.

     ,   
      

     
   .

   , ,    
   ,     « »

     ,  . 

     42 .,    - 18 . 

      6%  3% 

.

        
    58%,      19%.   

     (  5 )   

.

        ,

      
.   ,   

  ( , , ,     . .),

      ,  
  .  ,   , 

    , . .    
      «

».       « » 

      , 

   .       1

3  (16 %),      16  (4%).

    
(   )     

     .   
   ,  ,

 ,   .  
           

, . .       . 

      1  19 ,    –  20 .

 ,  ,     
 ,      
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.

 3

  .

 
 (∆) , (%)

 

    

1. , . . 11.12 11.13 10.30 10.55 0.42 0.18 6 3

2.

, 
15 16 23 19 8 3 58 19

3.

 ,

. .

6.22 6.21 5.19 6.05 1.03 0.16 16 4

4.

 
, . .

8.30 7.40 7.11 7.20 1.19 0.20 15 5

5.  
, . .

17.58 18.51 16.44 18.24 1.14 0.27 7 3

6.  ,

. .
23.11 23.04 22.10 21.45 1.01 0.19 5 2

        
        ,

     ,   ,  ,

     (1). 

    (  3 )   ,

  ,   5  .   
       (1 14 ),   

  27 .     , 

        
    .

        
       3     5

    .     ,  
,     (1 1 )    (19 ).
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.

  ,    
      

 ,   
 .     

         .

      , ,

         
   .

     ,   
      -

     
     

,     .

 :

1.       
   -    /  . .,

 . . .  . . ., 2010. - № 10. - .24-27.

2.  . .,  . .,.  . ,  . . 

     :  /

 . .,  . .,.  . ,  . . – : 

, 2009. – 89 .

3.      
-     /  . .,

 . .,  . .,  . .,  . .,  . . . 

. . ., 2008. - № 10. - .29-31.

4.     
 -   /  . .,  . .

.  . . ., 2010. - № 10. - .27-30.

5.      / . .  
. .  . . ., 1971. - № 8. - .50-57.

   – 

  
 . .

(     , . )

      
  ,     , 

  ,     
 .
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     ,   
, , .     
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     -
  .

 -    

    :

1.     ;

2.   ,   «  , »

3.      
;

4.    , 

       
,   ;   

        
;      ;

5.  -     
   ;

6.  ,    ,

       ;

7.  ,     , 

    ,  
,       

 ;

8.       ;

9.    – « »,  
«  »,    ;

10.   : ? ? ? :

«  ».

11.    :  – «

»,  – «    –  »;  – 

;  – «  »,     
  :  – «  , 

»;  – «   »;  – «  »;  –

«  »;  – «  ».

12.    ,   
         ;

13.     «  – »;

14.        

;

15.    «   », «   
 – », «   »;

16.    «   ».

   -   
   ,    

 ,      
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   ,    
    -  
      . 

     
 ,      , 

    ( , ). 

   ,    -

      
       

  .

  –     
       1    
.

    .

  :   (  
 , ),  ( , ,    

)    ( , , , .).

    . 

   . . :    –

 ( ),  (N)   ( ). 

       .   1

      ( ),

  2004-2009 .      250

 :   ( )   
  ( ).   2008-10   

:     63   -

,     :  ( ) – 

  (34 );  ( ) –   (29 ).

     4   .

     :  ,

 , , ,   
.      4 ,  

     
   , .

    
     -  

( ).      
 «    » [2, . 147] 

  .    
    ;  

–   , .

    .  
    2004-2009     . ,
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     (   1 ),

    43,3±0,5 / ,   1  –

44,6±0,5 / ,   3,1%.

       
.       :

  – 44,0±0,5 / ,  – 41,8±0,7 / ,  
   ( <0,05).      

    3,6%   45,6±0,5 / ,   
  –  4,1% (43,5±0,8 / ).

        .

     –   41,3±0,8 / , N–  –

45,3±0,7 / , –  – 42,9±1,8 / .    
 ,      –   2,2%, N–  –

5,5%;  –  – 1,9%.      
  ( <0,05)      –   N–

  1-    2-  .

     ,

         
;       [1].  1-

      
 – 875,0±33,0 ,    0 .    

  850,8 ± 20,5  (0 ),   2,8%.

   1   
 :   :  – 828,6±1,6 

(2 ),  – 932,1±9,0  (0 ).   1  
    1,2%   818,6±13,8  (2 ),  

   4,5%,    890,5±10,2  (0 ).

     
  .     

–   868,6±12,6  (0 ),     –

849,5±17,6  (0 ),   2,2%.   
 N–  , ,  861,4±10,4  (0 ),

    – 826,5±12,6  (2 ),   4,0%. 

  – , ,  931,0±21,7

 (0 ),     – 923,4±47,2  (0 ),  –

0,8%.     ( <0,05)  
:  –    ,  

 –   N–    1-  ,    2– .

 ,   ,   
        (  1).
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 1

    1  (   ).

,          
42,2±1,7 / ,   1  – 49,1±1,5 / ,  – 16,3%. 

    ( <0,05).    
  43,3±1,1 /   46,2±1,1 / , 

 6,6%.       ,

  1-        
    ,     

   .

   ,      
   (    

), ,     
   . ,    :  –  –

3,0%, N–  – 7,9%, –  – 7,2%.      
 : 10,0%, 14,2%  37,8%.   

     ( <0,05)  

±m
 
( )

n,  -

n,

1 . 2 .
1 . 2 .

, 
%

  - 7 42,6±1,8 - 43,9±1,4 - >0,05 3,0
  14

  - 7 40,0±3,4 - 44,0±2,4 -
>0,05

>0,05 10,0

  -  17 45,3±1,7 - 48,9±2,1 - >0,05 7,9
N 34

  - 17 44,2±1,9 - 50,5±2,2 -
>0,05

<0,05 14,2

 - 10 40,2±2,3 - 43,1±1,9 - >0,05 7,2
 15

  - 5 37,0±2,6 - 51,0±4,7 -

>0,05

<0,05 37,8

   -  34 43,3±1,1 - 46,2±1,1 - >0,05 6,7

 (
, 
 

 /
 

)

63
  - 29 42,2±1,7 - 49,1±1,5 -

>0,05
<0,05 16,3

 – 7 847±34,0 0 819,0±30,7 2 >0,05 3,3
 14

 – 7 998,1±133,5 0 873,6±80,0 0
>0,05

>0,05 12,5

  -   17 820,0±22,3 2 801,0±23,8 2 >0,05 2,3
N  34

 – 17 883,4±34,8 0 797,9±28,7 2

>0,05

>0,05 10,1

  -  10 913,0±35,1 0 876,0±36,9 0 >0,05 4,0  15

  - 5 1027,0±55,1 0 889,9±64,8 0

>0,05

>0,05 13,3

  -   34 852,9±17,0 0 826,8±16,6 2 >0,05 3,1

 (
 3

0
0
0

, 
)

63
  -  29 935,8±43,4 0 832,0±28,0 1

<0,05
<0,05 11,1
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        N–  – .  
 ,        ,  ,

  .    75,9% ,  
,      (p<0,05).

     ,

   .      
          ё

 ,    ,   1

.      
:    :  –  – 3,3%, N–  – 2,3%, –  –

4,0%;       : 12,5%, 10,1%  13,3%.

      (p>0,05).

: 1.      
           :

)        16,3%,  – 6,7%; )

 , , 11,1%  3,1%; )  1-

     (p>0,05),  2-

 –       (p<0,05).

2.         
: )        

 : –  – 37,8%, N–  – 14,2%  –  – 10,0%; 

   : N–  – 7,9%, –  – 7,2%  –  – 3,0%; )

,  75,9% ,   , 

    (p<0,05); )  
     : –  – 13,3%, –  –

12,5%  N–  – 10,1%;    : –  – 4,0%, –  – 3,3% 

N–  – 2,3%;       (p>0,05) 

1  2 .

 ,    ,  
    , ё   , 

         
      , 

    .   
  :   

       
        (   ),

     .

 :

1.      / . . .

, . . . – .:   « », 2000. – 28 .

2. , . .     
 :   / . . . –

:   , 2006. – 160 ., .
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·    -   
       . .

   . . .

·      
       [4].

·       
- ,     .

·      
        ( )  

       « »  .

     
  «EXCEL»   «STATISTICA 6.0».  
     

  ,    –

  – .   
     

  (Spearman Rank Order Correlations).  
    <0,05.

   .

       
  50% (28/56)   43% (20/48)   

     
 (     ).   
   40% (11/28)   45% (11/24) .  

 36% (20 /56)   29% (14/48)   .

32% (17/56)   29% (14/48)    
. 50%      ,

         46%

(13/28)    33% (8/24).   
       

  .     ,

     
.

     
       

 ,    . 

 ,        ,

         
  .   -    
 ,     .  

  , ,   
    ,  
,    10%.
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 . ,       

  ,    ,    
 .     

,       , 

 –   .    
      .

       
: , , .  , 

       
.         

  ,   .

       
     . 

         
    .   -

     ,  
(p<0,05)       

.   (p<0,05)   « »

      . 

    « »   
  .   

    
      

   .    
     (p<0,05)

       
 .

      
  :  ,

      
   .   
    ,   

        
,         

  .

      
        
 .     

      
 .     

      . 

     . 
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    ,   .   
        

 .       
     .

   –     . 

 ,      -   
 ,       -   .

      
     ,     

     .   
    .    

       
,     (  1)   ,

  ,      ,    
.    ,  ,  

      .

 1

      
   , %.

  %

 4,5 4,5 - 4,0  4,0

 
 15 30*

+
31 24 54 46*

+

 54 60 16 24 30 16*

 19 44^*
+

37 25 44 31*
+

 62^ 68 25 19 13 13

. * –    (p<0,05) 

        
; ^  –     (p< 0,05)  

   ;
+

 –    (p<

0,05)       

      
 ,     , 

   .      
   «  »  

  (   
  )      
 .

        
  «  »   

   ( , ,   -
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 )     (  
 )      

 p<0,05 (  1).      
        

    ,  
        

    (  2).

       
  (    

       
)     (  

       
  ).   ( )  –

      –  
:  ,    , 

  ,     , 

   .    – 

 ,     
 ,       .

 1 –  
 «  » 

  
    

 2 –  
 «  » 

   
    

      
      

      ,

     
   .

    (  3)  
     (r= -0,49)   

 ,       
  (r= -0,27).      
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(r= -0,53)    (r= -0,41)       .

 ,        
  .    

      (r= 0,51)  (r= 0,35)

     ,       (r=

0,45)  (r= 0,39) .

        
    (r=0,6),      

     .   ,

        
    .   
        

  (r=0,59),    
(r=-0,30)    .    , 

       
,      .  

      
    (r=-0,48),     

       (r=0,37).

  ,    
       

  . ,      
   .  
,      ,

         
  ,     

  (r=-0,61).

 3 – 

    
 

   

 4 – 
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    (  4)  
     (r= -0,53)  

,        
 (r= -0,33).      

  (r= -0,49)     (r= -0,38)   
  .  ,      

    .   
     
 ,      

     .

       
  (r= 0,65)     (r= 0,69),   .   

     
  .     

       (r= 0,45), 

        
 (r= -0,41).         .

 ,        
    ,    

–    .     
      : (r= -

0,62) –     (r=-0,57) –   .    , 

      
.      :

(r=-0,6)     (r=-0,3),   ,   
      .

       
  (r= 0,49)     (r=0,53)   ,  

     . 

      
      (r= -0,71) 

    (r=-0,42),    
      

 .

.    
     

,      
,       , 

  ,    ,

          
  .       ,

  ,   
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* -     , p<0,05
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    44%   ,    ,

     44%   . 
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51%
42%
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    .  
        

    -   .

  1   
 ( ),      

.      ,

  ,  0   ,  1,

        
.

,        12 -13   
   -      

   1  ( 1),   0,36.   
  ( 2)      ( 3),  0,34  0,19.

         1    ( 1)

  0,62       ( 2)

 0,48    ( 3)  0,36.    
     14-15     

  :   ( 1), -

  ( 2)    ( 3),    0,64, 0,48 

0,44 .       
   ( 1),    ( 2)  

-   ( 3),     1,03, 0,83 

0,43.
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 . – ., 1984. – 135 .

2.  . .      
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, 2005. – 267 .

3.  . .   
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–   , 2004. – № 1-4. – . 103-108.

4.  . . Statistica 6.   .  – .:

 « - », 2007. – 512 .
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  ,       
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  .

 :

1.      2008-2012 .

2.   /   . . . – :

«   », 1981.

 6.

-  
   

   
   

  
   18-20 

 . .,  . .,  . . (  
  , . )

.     
      

     .  
        

    [4,5]. 

     
,      

   [1,2,3]  
 .   

       ,

  .
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  18-20      
  .

   .   
  32  –    18-20 ,

    ,  I-II

.       
         –

  .    
    ,

 , ,  , -
  .     

        
 .

      ( ) – 16  –

    [5],    
.      ( ) –

16  –    3  ,  
      
  .   2   

    .

    :   
 ,  ,     
        . 

        .

        (  , 

 , , , , , ).

        ,

        (

, , ,    . .)     
 -  ,    , 

 .       
60 ,   – 45 .

        –

      
.       
 (    )       2

   10   10 .  5 

: « », «   », «  », « »,

 «   » [2].

    ,

     . 

  ,     
   .    
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       . 

   ,    
       .

       
  – ,    ,  
  .    

  15    .

  .

       
    .    

 -  ,    –   
 ( . 1).      
 .    

     ,

      .

  ( . 2),    
      ( <0.05).    , 

       
    ,    

    –   
    .

 1

     
        

 
± m

 №

1 3 1 3 

1       

, 

196,7±1,5 227,4±3,4*# 197,1±2,1# 216,4±3,1

2   
, 

9,46±0,8 15,4±1,56*# 9,51±0,76 13,4±1,3

3  
  ,

-  

8,1±0,3 10,4±1,1# 8,3±0,3# 9,7±0,8

4    30 , 5,05±0,29 4,4±0,21*# 5,04±0,26 4,8±0,2

5   3 10, 7,9±0,56 7,2±0,29* 7,88±0,51 7,6±0,3

: * -   , p<0,05,

# -    , p<0,05.
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        -

  ,   . 

       
I  .       

 6  15  (40%)  II  ,  
  II    13  16 

(81%).

.     , 

      
    

 ,     
,     

       
.      

   (     ) 

     .

 2

    
        

  ± m

1 3 1 3 

  –  – ,

-    
  10 5,6±0,23 8,9±0,6

*#
 5,66±0,27 7,09±0,51

  – ,

-    
  10 5,49±0,26 9,1±0,84*

#
5,61±0,19 7,2±0,17

: * -   , p<0,05,

# -    , p<0,05.

 :

1.  . . ,  . . . . .    
      ,  

: .     
. – : , 1999. - 22 .

2.  . .   
  //     . –

2010, №11. – .12-15.

3. , . .     
 / . .  // .  "    ". -

:   , 2008. - .1. - .54-55.

http://lib.sportedu.ru/2SimQuery.idc?Author=%D0%B1%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B1%D0%B0%D0%BD%20%D0%B2
http://lib.sportedu.ru/2SimQuery.idc?Author=%D1%82%D0%BE%D0%B4%D0%BE%D1%81%D1%8C%D0%BA%D0%BE%20%D0%B8
http://lib.sportedu.ru/2SimQuery.idc?Author=%D0%BA%D0%BE%D1%80%D0%B5%D0%BD%D0%B1%D0%B5%D1%80%D0%B3%D0%B3%20%D0%B2
http://lib.sportedu.ru/2SimQuery.idc?Title=%D0%BF%D1%80%D0%BE%D0%B1%D0%BB%D0%B5%D0%BC%D0%B0%20%D0%B0%D0%BD%D0%B0%D0%BB%D0%B8%D0%B7%D0%B0%20%D1%81%D0%BE%D1%85%D1%80%D0%B0%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D1%83%D1%81%D1%82%D0%BE%D0%B9%D1%87%D0%B8%D0%B2%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B8%20%D1%82%D0%B5%D0%BB%D0%B0%20%D1%87%D0%B5%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D0%B5%D0%BA%D0%B0
http://lib.sportedu.ru/2SimQuery.idc?Title=%D0%BF%D1%80%D0%BE%D0%B1%D0%BB%D0%B5%D0%BC%D0%B0%20%D0%B0%D0%BD%D0%B0%D0%BB%D0%B8%D0%B7%D0%B0%20%D1%81%D0%BE%D1%85%D1%80%D0%B0%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D1%83%D1%81%D1%82%D0%BE%D0%B9%D1%87%D0%B8%D0%B2%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B8%20%D1%82%D0%B5%D0%BB%D0%B0%20%D1%87%D0%B5%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D0%B5%D0%BA%D0%B0
http://lib.sportedu.ru/2SimQuery.idc?Title=%D1%87%D0%B5%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D0%B5%D0%BA%20%D0%B2%20%D0%BC%D0%B8%D1%80%D0%B5%20%D1%81%D0%BF%D0%BE%D1%80%D1%82%D0%B0
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4.  . .  :   .

– .:  , 2006. – 290 .

5.  .   // :   , 2003.

– 457 .

   
    , 

 . .,  .   . . (  
  , . )

      .    
          

   ,     
.        
 ,      
      

 [1].

       
  -  ,  -

       

    . 

       
     [2,3].    

,  ,     ,  
.

 :     
     ,  .

  40 ,   .

  :    (20 ),  –

 (20 ).       18-24

.   ,   ,   
       .

  щ  ы: 
,   

      , 

  (    ,   , 

 )     - -4.

      
   .   

«  – 01».   .
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     –    , 

        . 

   1.

         
   ,       

     .

      
     

      ,  
,      , 

.

 1

      
     ,  

(X ±m)
 

 
(  )

 
(  )

 
(  )

. ., . .,
1/

. ., . .,
1/

. ., . .,
1/

Int
631,83±13,74 322,55±12,04 367.17±12,21

2<0,05

181.25±8,44

2<0,05

421,56±14,71

2<0,05

257,12±14,50

Ext
268.57±12,80 215.29±11,67 370,48±14,30

2<0,05

324,85±12,60

2<0,05
342,44±13,52 265,50±14,05

Med
340,52±10,02 205,09±9,26 458,06±11,08 241,84±11,94

585,04±16,66

2<0,05
346,59±11,37

2<0,05

Int
542,86±13,56

206,07±10,26

1<0,05

381.69±13,09 160.13±7,97
209,33±10,87

1<0,05

2<0,05
212,98±8,84

Ext
388.75±11,31 144.45±11,51

146,27±8,25

1<0,05

2<0,05

142,09±9,26

1<0,05

344,77±14,09 248,21±12,73

2<0,05

Med
442,58±12,53 149,96±9,53

294,04±12,66

1<0,05

2<0,05

216,44±11,83
480,50±12,76

306,67±14,50

2<0,05

:

Int -    ,

Ext -    ,

Med -    ,

1 –       ,

2 –        (  )

        
  .     2.
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,         

    .

:     , 

  ,        
        ,

         , 

       
    .

     
    ,    
       

      
       

.

 2

     
 ,   ё      

(X ±m)
 

Int 26,90±1,92 24,48±1,97

Med 31,13±1,58 24,17±2,17
 

, 

Ext 32,26±1,85 25,14±2,62

Int
12,56±1,09 22,74±2,56

<0,05

Med 13,76±1,27 21,53±3,11
 

, 

Ext
12,79±1,11 19,80±1,79

<0,05

:

Int -    ,

Ext -    ,

Med -    ,

 –       

 :

1.  . .     / . .  //

   ё  , ё  80-  .

– .: 1998. – . 4. – . 16-22.
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2.    .

   /  . . . ,  . . . — .:

, 2006. – . 3, 150-169.

3.   . .   / . . . –

. – 2004. – 75 .

 
« - »  

 . .,  . . (   
, . )

  ,     
  ,  

     ,  ,

   ,  
. ,      ,

 ,   ,  
     , 

 ,  ,   
.         

    ,   
      

      .    
      

      
       

 [2].

   ,    
    

,      
.

    ,   
 «  » (43 )   ,

       
 17-21  (21 ).     

    : 18-24     4  
 - .     ½  ,

 I-     ½     
(    ).    -
2010 .
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 : 1)  -    

, ,    ,  ,  
-     (J. Parizkova, 1961, 1970) [5;

7]; 2)     . .   . . .  (1969) 

   : -   
[6]; 3)     

      ( ),

  ( ),       
 (  ., ), , ,    ( ), 

    ( )   -

  (PWC170),   /  
,  . .   .(1988) [1; 3; 4; 5] .

   ( )   
Astrand P., Ryhming I. (1954).        

,   ,     [1;

5].

 
      

 ,      
. ,     

  ,  , , 180,2±1,5  174,8±

1 .         
    ,  69,0±1,1  63,0±1,1   

 (93,1±0,8  89,2±1,5 , ).   
 ,        ,  

,  21,6±0,3  20,8±0,4 / 2
.

      , 

       
,      , 

0,72±0,01  0,64±0,03 / .       
,   ,  2,1±0,03  1,8±0,05 / .

  %       
,  - , , 15,9±1,2%  12,5±0,5%. 

        
  , , 60,9±1,2  53,7±0,9 .

     . .   . . .

 ,      
     .

       
,     .   
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   1    –  , ,

74,6±2,0  65,7±1,9 / .

      ,  
       

 ,  , , 6,2±0,2 

5,4±0,2 / .      
      .

  -    
      

 10 / *  ,     
        

    , 77±1,7  59,3±1,5  / , .

,          
 -  ,   , 150,7±1,6

 168,4±2,4 / , .     
    .

     
  ,     ,

 25,7±0,7  17,6±0,6 .      
         22-26

.  .     ,   
     .

    
,   , , 17,3±0,3  12,4±0,3 / / .

      
  ( ),    

         
,    (55,6±1,3  39,5±1,3 / / ,

).

 ,      
( , , , )     

       .

     
,       

 .     ( , ) 

 ,    ,  
   .      

       
      ( , , , ,

).
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 :

1. , . .    
   [ ]. 2-  ., .  . – .: - , 1990. –

192 .

2. ,  . .     [ ]: .  .

. . . — 2-  ., . — .: . .  
2002.—512 .: .

3. ,  . .    
     //  
   [ ]: . .  . – , 1990.

–  105-112.

4.   «      
 »,  80-     

. . , 27 .2005 ., - 282 .

5. , . . -    
  [ ]:  . – 2-  .,   . –

 2003. – 262 .

6.  . .,  . . .  
.     //

 . – ., 1962. – . 9

7. Parizkova J. Body composition and build as a critition of phisical fitness

during growth and development // Phisical fitness and its Laboratory Assessment,

Universitat Carolina Pragensis, 1970. P. 66.

  
  -  

-    

 . . (    
, . )

.      
    .    

       
  (  ,  ,  ,

   .);   ( ),

-   ( )   
( ) [3,4].

   ,    
   ,  

  .   
    .   
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 :   ,  
,  (       ),

 .    
    , , , .

     
(     ;   

  ( ),   
  );   

(  ,  , -
   ) [1].

,     
       

 ,     
       

.

–     
 -   -  

  .

  60   
,       .

   18-23 .     
 .     

,    « »  «  ». 

    4 .   
 (15 ),       
        

.      (15 ), 

    ,    .  
   (15 ),      

        
.      (15 ), 

   ,    .

     (

 ,   ,  ,

  )    
 - -2    ,

     .    
   –   (    

16 .)   (     ),    
      .

  
      ( . 1,2),
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   .

 1

      
 .                      Me (Q1-Q3)

 (n=15)  (n=15)

. ., .

., 1/

.

., 

. .,

1/

 
2578,6

(1525;3564,5)*

50,3

(25;74)

541,4

(288;792)

48,4

(11;71,3)

 
2224,5

(571,5;3362)*

21,1

(9,5;47,7)*

838,3

(111;924)

1

 (0,2;2,09)

3326,8

(1712,5;4658)*

114,7

(70;269)

1404

(709,5;2411)

96,83

(53,5;152)

 
2169,3

(695,5;3152,5)*

58,4

(17,5;97)*

1285

(99,7;2548)
1,4 (0,7;9,3)

* -    ( 0,05p )   
  .

   ,   
       

       
 :     

     
    ,    
.       

.

  ,   ,    
      

    .

     №2,     
      

    ,  
:    

       24%,

   –  39,5%    –  23%. 

      
    28,8%.   

      
 -  ,  

:    
    34,8%,  

 –  41%,   –  93%   
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 –  28,5%.      
       49%

 2

      
 .                    Me (Q1-Q3)

 (n=15)  (n=15)

. ., .

., 1/

. ., .

., 1/

 
1564,3

(593;1858)*

72,1

(15;117)*

1940,4

(553;4258)

53,5

(2,7;114)

 
2327,7

(809;4039,5)*

6,63

(0,33;17,35)

3248,3

(143,5;4346)

4,7

(2,3;7,8)

4701,3

(1436;5924)*

157,1

(136;181)*

5783

(492;6964)

74,2

(2,8;118)

 
4769,2

(984;6069,5)*

34,7

(3,67;70)*

2054,3

(125;2697)

27

(14,5;53)

* -    ( 0,05p )   
  .

     
  ,  

     .  
       

  ,      , 

     
      .

      -

     .

      , 

       
  ,   – 

 .     
       

   -  
      

   ,   
    .

     
      

     .
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 :

1. , . .     
   / . . , . .

, . .  // VII   
«       ». - ., 2003. - . 37.

2. , . .   
      / . . , . .

, . . , . .  //   
 :  IV  -

 ,     . . -

., 2004. - .39-43.

3. , . .   :   
  / . . . 3-  . – .:  , 2009. –

200 .

4. , . .    :  . / . .

, . . . –  , 2008. - 92 .

5. , . .   / . .

, . . , . .  //   
 . - 2005. - №9. - . 6-12.

6. , . .  
 : . . ... . . . / . .

. - . , 2004. – 23 .

  
,  «  »

 . .,  . . (  
 , . )

     
      

     .   
     

     , 

,  ,       
 .   

         
,       

 ,  ,  -  
  [2].

    
     ,

  .   40   
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14 - 16  (22   18 ),    –

  III-   IV-  .     
 .

 .   
      

«     » [1]. 

    -  
(  . . ), ,  

 (  ),   (   – ),

 (  ),    (   
 -  ,    ),

      (

),    (  ), 

    (  . . , . . ),

   ё    [1].

 .

   ,  
,      , 

  ,   ,    
 ,    . ( .1).

       -

         180  220 / ,

          «0» 

( .1).

       ,

     ,   
   ,      (  4  6 

) ( . 1).

 ё        
   . ,     

,     .    
    .   

     (7 ± 2 - 

  ),     . 

   ,  ,  63 

129 .      (  40  60 )

( .1) [3, 6].
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 1

   .

 
   , % 2,9 ± 0,3 2,1 ± 0,2*

   , 0,4 ±0,05 0,5 ±0,05*

 -  ( -  ) 2±0,1 1±0,25*

 -  (  
), 

208±4,2 217±6,1*

   ( -  ) 479±53 1172±101*

   ( -  ) 979±25 274±53*

    ( -  ) 0,6±0,02 1,2±0,05*

ё   (   ), . 82±5 84±4

ё  (   ), . 124±12 87±4**

ё  ( ё   ), 4,4±0,6 5,0±0,6

ё  ( ё   ), 8,0±0,5 8,5±0,5

 , . 129±10 63±16*

: «*» -     
.

      (  )

,  85%    15% ,   
  [2].

    «   . .  –

. . »    ,    (    31 

45 ) ( . 2).

     25  40,  
      .   

,      .

        
      .   

   .     
         . 

    ,  
,         

.       ,   
(20  18 , )    11  16  ( . 2) [4, 5].
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 2

  ,   .

  (  ),  27±3 17±3,4

  (  ), 43±4 34±5*

, 38±1 35±2

, 61±2,5 66±4

, 71±3 78±5

 , 70±3 66±2,5

 , 62±3 63±4

, 63±1 71±4*

  , 46±4,5 58±4,5

, 9,8±0,5 7,3±0,3*

, 8,9±0,25 8,5±0,5

, 10,0±0,5 9,8±0,5

, 6,3±0,2 6,5±0,25

, 7,1±0,25 5,8±0,2

, 7,5±0,3 6,3±0,2

, 5,8±0,2 7,2±0,3

, 7,0±0,3 4,0±0,2

  , 20±1 18±1

 4,6±0,5 4,6±0,5

 5,0±0,7 5,0±0,5

5,1±0,7 4,8±0,8

2,4±0,4 2,4±0,8

4,9±0,6 4,6±0,9

6,6±0,3 6,2±0,5

 8,6±0,6 7,2±0,5*

 6,6±0,5 6,4±0,3

: «*» -     

  , , , 

         , 

 .      ,   .

        
 ( . 2).

 ,   ,   
  ,      

      (56  28, 69  58, 84  41 ,

),         
    (61  50 , ).
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1.  . .,  . .,  . .,  . . 

      [ ].

– . – 2008. – 124 .

2.  . .,  . ., . .  . . 

: (   ) [ ]: .   .

. . . . –   .: « », 2002.- 414 .

3.  . . «   » [ ], -
2001.- 288 .

4.  . .    , 

   [ ]. , 2004 ., 207 .

5.  . .    [ ]. ,

2007.– 145 .

6.  . . -    
Д ]. , 2007. - 178 .
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1
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2
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 1

(   , . 
1
, ё

  . . . , . , 
2
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     –   
      

   .    
      

,       
       [1].

       
       

 ,    -
   .     

       
.

  1-      
         

   .     

      I ( . 1- ). 

:     ( . 1- ),  
   3 ,  6    9  ( . 1-

).         
     

 .

 1 –    ( )      3, 6,

9  ( )
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      .

 :
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1. StartKadr(j) –       
j.

2. MaxKadr(j) –  ,  
    j.

3. EndKadr(j) –      
 j.

4. StartSust –   ,   
  .

5. EndSust –  ,     
 .

6. koef –    .

7. zap(j) –       
     j.

8. abs(E) –    E.

9. int(E) –    E,  
   .

10.  ukn(i,j) –      
(    )     (  

 ).      
       (zap)

  –     VISUAL BASIC 6,0.

for j=StartSust to EndSust

koef=abs((MaxKadr(j)-StartKadr(j))/(MaxKadr(j)-zap(j))) : s=0

for i=zap(j)+1 to MaxKadr(j)

s=s+1: ass=s*koef : koef1=ass-int(ass)

razn=ukn(int(ass)+1,j)-ukn(int(ass),j)

vrem(i,1)=ukn(int(ass),j)+razn*koef1

next i

for i=StartKadr(j) to zap(j) : vrem(i,1)=ukn(0,j) : next i

for i=StartKadr(j) to MaxKadr(j)

print "i=";i; : print using"vrem=###.## ";vrem(i,1)

next i,j

  vrem(i,1)    
     StartKadr, MaxKadr,

StartSust, EndSust  zap.      
     

     3, 6, 9  ( .).

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

I 0,31 2,91 4,5 7,95 8,29 10,04 12,09 17,67 16,38 17,5 14,43 19,94 25,56

II 0,31 0,31 0,31 0,31 3,44 5,80 8,29 10,72 15,81 16,38 16,48 18,10 25,56

III 0,31 0,31 0,31 0,31 0,31 0,31 0,31 4,50 8,29 12,09 16,38 14,43 25,56

IY 0,31 0,31 0,31 0,31 0,31 0,31 0,31 0,31 0,31 0,31 8,29 16,38 25,56
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        .  , 

       ,

      
       -

 .

 :

1.  . .      
  /  . – .: .  .

. . , 1987. – 91 .

     
  

 . .,  . .

(    
, . )

     , 

        .  ,

     
,  ,   
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 .      

  .
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  ,    
.      

    .  
 -  ,  

  ,  -
       

-   [3].   
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 –      
.    «    

 » (2008)    
      . ,  2008 . 

  2006 .      
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    12%   17 338,6   100 000

  .     
 .    

  2008 .  27,5   100 000 ,   
  2006 .   1,5  .  

    10    14,8 .  
     ,  ,

 586,9‰  559,1‰ .    
  -    , 

   . (1 189‰  1 677‰ ).

      ,  
 (  70%)    

.        
  25,9%,      20%. 

,           
      

.       
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    , , 
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     .   
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,        .
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      . 

     
      

 .     , 

 2004 .,     57,6%    
  ,  8,8%  – 

« »  ,  33,6%  – . 

    48% ,

 –  33%,   –  19%.  
    44%  , 

     ,  23% – 

    [4].     
  .   2006 .   
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 . , 45,5%   
  , 2,7% –    .   45%

  , 47% , 8% – 
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» (2008)
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 ) // . 2002. №2. . 10-15.
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1)       WEIDER  TM

- 100.    ё  ё  
 ,        0
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. 1 .    
 ( )      

  ; ___     V =

1,68 / ;

_ _ _   V = 3,36 / ;   _  ̣ ̣̣_  V = 5,04 /
( . . , . . , 2008 .)
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.2.     
( )       

  (   6  400 ); ___     V =

1,68 / ;  _ _ _   V = 3,36 / ;

 _  ̣ ̣̣_  V = 5,04 /
( . . , . . , 2008 .)

. 3.     
( )       

  (   4  400 ); ___     V =

1,68 / ;     _ _ _   V = 3,36 / ;   _  ̣ ̣̣_  V = 5,04 /
( . . , . . , 2008 .)
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  / . .  – .:   , 1985. – 176 .
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 (    ):  / . . . –

: -  , 2009. – 400 . (  «  »).
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. .  //     . – 1960. – № 7. –

. 525-527.
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2  –   , 3  –

 , 4  –  
(   ).      (

).

    
  [1].

      
        
       

  ,  3-   10-    . 

      
  Super Easy (  ).  

     
     ( ).

    .  
       

    ,    .  
      25%  -

 (   )  20%   (  
),    22%  12%, , , ,  

      -
.

  ,   
      ,

    ,     [2].

 ,       
-     .

  ,     
        

  ( .1),      
(3 )     .

       
    . ,

       
      . ,

       
  ,   ,    . 

     . .  (2003), 

  ,      
   -   

,    ,   
   .  
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      [3].

 1

     
  ( ±m).

№ 
1 2 3 4

, / 63±1,6 62±3,29 64±2,5 60±2,4

,  . . 111,4±2,61 108,58±1,43 106,67±2,89 108,57±2,83

,  . . 67,1±2,86 68,57±2,61 67,78±2,61 67,86±1,49

, . . 69,77±1,86 67,40±3,93 68,91±4,06 65,29±3,63

, 71,11±2,25 68,20±2,65 68,38±1,46 69,50±3,05

, / 4,46±0,2 4,25±0,35 4,40±0,20 4,19±0,29

, / 61,45±2,56 62,25±4,05 55,4±2,38* 56,17±3,93

,  . . 106,5±3,43 107,5±2,5 98,00±3,74 104,17±5,37

,  . . 65,42±0,8 71,11±0,5 62,00±2,0 67,5±2,74

, . . 66,05±4,32 67,03±5,14 54,12±2,23* 58,4±4,92

, 66,34±1,23 65,75±1,36 69,56±1,33 66,63±2,36

, / 4,05±0,21 4,11±0,35 3,86±0,19 3,74±0,31

: * -     <0,05 

   .

,      
        
   , ,   , 

       
  .

   ,   
      

,      
     , 

   ( . 2),    
     .   

     ,  
      

 , , ,   
    .
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 2

     
   ( ±m)

№ 
1 2 3 4

/ , / / 57,9±2,13 63,11±2,66 61,53±1,42 68,01±1,87 1/4, 3/4

25,4±2,18 20,51±2,73 18,28±1,47 18,89±1,25 1/3, 1/4

2,75±0,29 3,64±0,43 4,17±0,24 4,28±0,37 1/3, 1/4

 
12,01±0,76 10,35±1,12 9,31±0,51 9,74±0,61 1/3, 1/4

/ , / / 55,21±2,11 56,15±2,15 63,56±2,92 64,32±2,30 1/4, 2/4

21,54±2,56 20,76±3,68 23,25±3,26 20,87±1,52

2,97±0,22 3,06±0,45 3,04±0,25 3,33±0,14

 
9,89±1,04 9,73±1,02 9,68±1,06 9,07±0,35

: 1/4, 3/4, 1/3, 2/4 –    
<0,05      .

.     ,  
     

       
       , 

     .   , 

    
       

      .

 :

1. , . .     / . . . –

: , 1991. – 199 .

2. , . .   
     / . . .

– . :  , 2005. – 312 .

3. , . .       
      // . – 2003. –

№11. – .8–10.
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  .  
  (MMRs)   

      
     «   

   ». MMRs    
    : 18 ,    ,

 26  ,    13 

  13 ,    
  ( )       

,     .  :

   ,  , 

,   ,  ,  ,

 - .   – 18-22 ; 

 – I  ,    ,  .

       
      
       ( -

 - ).      
       
  .

      
  -
 MMRs [4]       

      ,

      .

      
        

  2 ,   
   –   .  

         
 .       

    T11-T12, T12-L1, L1-L2, L2-

L3, L3-L4 ,       
  .    

        
       

,     
    .

    ё   ,  
  .

   .    
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,     T11-T12  T12-L1

      MMRs

       
     , 

    L3-L4.     
    ( <0,05; <0,01) ( . 1).  

      
     

    ,     
 -        T12-L1 ,

    -    T11-T12.

,  -     
     Ia  

  ,   
α- ,       

  .    
     ,  
       ,

  ,     
 [1].      

   ,   
       

   .    
  α-    

     [3].  , 

     
     T11-T12   MMRs

     ,  
 ,    ( <0,05) 

,       
    ( . 1).

  ,     
       , 

      
    -   .

,     ,  
       

     
       

       
 T11-T12,     

  α- ,   ,  
,      .
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 1

      MMRs

       , M±m

( )  ( ) 
T11-

T12

T12-

L1

L3-

L4

T11-

T12

T12-

L1

L3-

L4

41,79

±2,79
*

40,60

±2,58
*

52,47

±3,45

4,74

±0,63

4,76

±0,67

3,46

±0,63

42,71

±2,89

37,35

±2,60
**

51,51

±3,37

3,97

±0,49

3,98

±0,45

2,77

±0,47

42,29

±2,31

^

36,73

±1,99
**

48,93

±3,34

6,15

±0,62

6,16

±0,57

4,94

±0,65

,

 

, n=18

42,07

±2,33

^

37,69

±2,83
*

50,19

±3,92

6,66

±0,72

7,32

±0,72

6,33

±0,88

36,74

±3,03

×

39,43

±1,82

51,43

±3,84

3,47

±0,70

4,40

±1,02

3,87

±0,94

36,24

±2,1

×

40,54

±3,06

54,69

±2,85

3,63

±0,53

3,39

±0,60

2,69

±0,62

34,94

±2,59

**×

35,12

±1,99

* ×

51,04

±4,16

7,55

±0,91

** °

6,68

±0,74
*

3,94

±0,75

,

n=13

35,44

±1,66

** ×

36,32

±2,25

* ×

51,58

±3,72

7,87

±1,00

** °

7,01

±0,78

* °

4,18

±0,82

44,76

±2,11

44,11

±4,01

52,01

±4,75

3,71

±0,63

3,74

±0,74

2,27

±0,55

45,97

±3,38

40,62

±4,21
**

55,13

±4,70

3,64

±0,69

5,00

±0,94
**

2,12

±0,62

46,06

±2,14

43,03

±2,61

50,08

±4,61

4,61

±0,57

4,92

±0,59

3,89

±0,75

 

 ,

n=13

46,25

±3,58

45,70

±3,47

55,48

±5,10

4,30

±0,63

4,63

±0,69

4,35

±1,29

.     ,

     L3-L4: *- <0,05; **- <0,01.

       
,      T11-T12: ^-

<0,05.       
    ,  

   T11-T12  T12-L1: ×- <0,05; °- <0,05.
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MMRs        

        
 MMRs     

   T11-T12  ( <0,05),   
      

T11-T12  T12-L1 ( <0,05) ( . 1).  ,   
       

      
      ,

      
      T12-L1 .

      α-

  , ,   
  .   

     
       

    α-  , 

 ,   
        

    .  
       

       ,

   -  ,   
      

      
        

      . ,  , 

      
     ( <0,05)  

  MMRs   ,

     
     T11-T12,   

 ,    
  T12-L1 .   ,  

   MMRs    
  ,      

 ( >0,05).

.     
      

      ,  
     ,   

  -     
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      .

   ,   
    ,    , 

      
      

    T12-L1,    
 -    T11-T12.  
      Ia

      
  α-     

 .

     MMRs 

     -
   ,     

     -   
,   ,   ,

     
      .

 :

1. , . .   
: .   / . . , . . . –

: , 2001. – .218.

2. , . .    
   / . .  //

. – 2002. – №1. – . 79-81.

3. Andriyanova E., Povareshchenkova J., Petrov D. Neurophysiological

mechanisms of leg muscules efferents excitability control // Book of Abstracts of the

13th Annual Congress of the European College of Sport Science. Estoril – Portugal,

2008. – P. 398-399.

4. Courtine G. Modulation of multisegmental monosynaptic responses in a

variety of leg muscles during walking and running in humans / G. Courtine, S.J.

Harkema, C. Dy //  The Journal of Physiology. – 2007. – 582 (3). – . 1125-1139.
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1.  . .  . .: , 2001. 78 .

2. -  :  // .

, 2010. . 10-17.

3.     [  ]:

   . URL:http//physical-training.ru (

: 19.04.2010).
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