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Влияние погодно-климатических условий юга 
Западной Сибири на жизнедеятельность человека 

И.В. Парежев

Данная работа посвящена оценке влияния погодно-климатических условий на жизнедеятельность че-
ловека на примере людей, работающих вахтовым методом на территории Томской области. Рассмотрены 
погодные условия с 21.01.2011 по 05.02.2011 г. и собственная оценка реакции на них респондентов.

EFFECT OF CLIMATIC CONDITIONS OF SOUTHERN WEST SIBERIA 
ON THE LIFE OF HUMAN

I.V. Parezhev

This work is devoted to assessing the impact of climatic conditions on human activity on the example of people 
working in shifts to territory of the Tomsk region. We consider the weather conditions from 21.01.2011 to 05.02.2011, 
the and respondents’ own assessment of the response to them.

Метеочувствительность издавна вызывала удивление и даже страх человека перед 
непонятным явлением природы. Людей, чувствующих погоду, называли «живыми ба-
рометрами», «пророками погоды». Уже в древности врачи догадывались о влиянии 
погоды на организм. В тибетской медицине указывается, что «…боли в суставах уси-
ливаются в дождливое время и в период больших ветров». Проявления метеочувстви-
тельности зависят от исходного состояния организма, возраста, наличия какого-либо 
заболевания и его характера, микроклимата, в котором живет человек, и степени его 
акклиматизации к нему. Метеочувствительность чаще отмечается у людей, мало бы-
вающих на свежем воздухе, занятых сидячим, умственным трудом, не занимающихся 
физкультурой. Именно у них сужены зоны так называемого микроклиматического ком-
форта. Для здорового человека межсуточные колебания метеорологических величин, 
как правило, не опасны. Тем не менее у людей, которые не чувствуют погоду, реакции 
на нее все же проявляются, хотя порой и не осознаются.

В данной работе проведена оценка степени влияния метеочувствительности на лю-
дей, задействованных в работах вахтовым методом, в зависимости от индивидуальных 
особенностей, при одинаковых погодно-климатических условиях.

В данном исследовании применялся метод анкетирования – психологический 
вербально-коммуникативный метод, в котором в качестве средства для сбора сведений 
от респондента используется специально оформленный список вопросов – анкета, во-
просы которой можно разделить на две группы: первая отвечает за описание респон-
дентов задействованных в опросе, вторая – за оценку метеочувствительности.

Опрос проводился среди людей, работающих вахтовым методом на Лугинецком 
месторождении Томской области. В нём приняло участие 44 респондента, из них 23 
мужчины и 21 женщина.

Нужно отметить, что у опрашиваемых респондентов преобладает возраст от 30 
до 49 лет (59%), это отмечается для женской (62%) и мужской групп (57%) и связано 
с тем, что это самый работоспособный для человека возраст. На втором месте группа 
возраста от 20 до 29 лет (25%). Респондентов от 50 до 59 лет меньше всех (16%), так 
как работа вахтовым методом имеет возрастные ограничения, под которые как раз по-
падает эта группа. 

Хронические заболевания являются одним из основных существующих факторов 
влияния погодно-климатических изменений на состояние организма человека. По этой 
причине рассмотрим ответы респондентов на данный вопрос. Прослеживается чёткое 
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высокое значение хронических заболеваний у женщин (43%), в два раза превышающее 
значение у мужчин (22%). Возможно, это связано с тем, что женщины чаще проверяют 
своё здоровье и четко могут сформулировать наличествующее заболевание. 

Отметим, что артериальное давление является одним из важных факторов не 
только жизнедеятельности организма человека, но и его реакции на смену погодно-
климатических условий. Из опрошенных респондентов женщины больше страдают от 
проблем с артериальным давлением (43%), мужчины в два раза меньше страдают дан-
ным недугом (26%).

Самая большая реакция респондентов прослеживается на изменение атмосферно-
го давления (понижение (20%) и рост (15%)), женщины чуть больше ощущают рост 
(18%), на остальные факторы реакция незначительная. В целом меньше половины 
опрошенных респондентов (41%) чувствуют смену погоды (рис. 1). Заметим, что жен-
щины более чувствительны (52%), чем мужчины (26%). 

При перемене погоды (и тем более климата) большинство опрошенных испытыва-
ют (рис. 2) снижение активности (32%), причём мужчины до 35%, женщины → 28%.
Чуть меньше респондентов ощущают кратковременное ухудшение самочувствия (9%) 
и просто ухудшение самочувствия (9%), мужчины (4%) почувствовали его меньше 
женщин (14%). Остальные критерии выражены незначительно. Можно отметить, что 
только в  женской группе респондентов была отмечена  градация «депрессивное со-
стояние» – 9%, тогда как в мужской группе этой градации не выделено.

 В день опроса (рис. 3) преобладает нормальное для опрашиваемых самочувствие 
(70%), у мужчин (70%) и женщин (71%) практически в равном количестве. Меньшее 

Рис. 1. Чувствительность респондентов к смене погоды

Рис. 2. Жалобы респондентов при перемене климата или погоды

Рис. 3. Самочувствие респондентов в дни опроса
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количество респондентов почувствовали общую физическую вялость (18%), некото-
рые опрашиваемые – сонливость (11%). Остальные критерии практически были не 
ощутимы в этот день.

В этот день преобладали (рис. 4)  в равных количествах болевые ощущения или 
недомогания: головная боль (13%), боли в суставах и мышцах (13%) и чувство тяжести 
в голове (14%). Мужчины больше отмечают наличие головной боли (12%) и боли в 
суставах и мышцах (8%), боль в области живота (4%), у женщин подобной градации 
не отмечено. В женской группе опрашиваемых преобладали ответы, аналогичные от-
ветам группы мужчин, но 9% опрашиваемых отметили боли в местах старых травм.

Проведенная работа показала, что метеочувствительность проявляется у каждого 
человека в разной степени. Проявление чувствительности к быстрой (острой) смене 
погодных условий усугубляет состояние здоровья отдельного индивида, его вредные 
привычки и хронические заболевания.

Чувствительны к смене погоды больше всего женщины, возможно, это связано с 
тем, что они более серьёзно относятся к своему здоровью и при малейших недомога-
ниях обращаются за медицинской помощью. 
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