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Иммунитетъ и народное здоровье. ^)

А. Н. Зиминъ.

Устойчивость жнвотиаго протввъ разлпчиаю рода вредностей,— все равно 
будутъ ли это дурныя услов1я жизни или пнфекщоиныя начала,— является 
результатомъ гармоническаго функц1онирован1я всЬхъ частей сложной орга
нической машины. Какъ изв'Ьстно, устойчивость не представляетъ величины 
постоянной, которая при всякихъ услов1яхъ оставалась бы нензм'Ьаной. Мы 
им'Ьемъ ц'йлый рядъ причинъ, который понижаютъ ее или повышаютъ. 
Фактъ этотъ былъ давно изв15стенъ изъ наблюдев1й повседневной жизни, да
вавшей указан1я на вредное вл1ян1е утомлен1я, голодан1я, охлаждеп]'я, опья- 
нен1я и пр. Ц'йлый рядъ интересныхъ въ этомъ отношен!!! наблюден!й данъ 
опытами на жпвотныхъ, пачатыхъ Pasteur’OM'b, который въ 1878 г. полу- 
чилъ заражен!е епбпрекои язвой куръ, охлажденныхъ погружен!омъ въ хо 
лодную воду; какъ известно, куры при обычныхъ услов1яхъ опыта певоспр!им- 
чивы къ этому страшному микроорганизму, Съ легкой руки этого великаго 
б!олога была собрана масса подобныхъ фактовъ, были поставлены опыты са- 
маго разнообразнаго характера, съ д'Ьйств!емъ различныхъ вредностей, надъ 
различными животными.

Охлажден1е, какъ средство нонижаюш,ео сопротивляемость организма, пос- 
л'Ь Pasteur'a изучали мноы’е. Такъ Lipari нашелъ, что охлажденный жи-

*) Р4чь, произнесенная на годовомъ со&ран!и О-ва практич. Врачей Томок, губ 
7-го марта 1910 г.

Digital Library (repository)
of Tomsk State University

http://vital.lib.tsu.ru



вотиыя легче подвергаются заражеа!ю пневмококками, ч'^мъ коитрольныя—  
вормальныя. Вагнеръ подтвердилъ и расширилъ опыты Pasteiir’a съ курами, 
заражаемыми сибирской язвой; онъ иашелъ, что куры становятся воспр]им- 
Ч0ВЫМ11 къ заражон1ю не только въ томъ случай, если мы ихъ температу
ру понизимъ погружен1емъ въ воду, по и тогда, когда мы достигномъ это
го дачей такого медикамента какъ антипиринь. Неблагопр1ятное вл1ян1е о х - 
лажден1я на Teqenio инфекци! подм'Ьтилъ въ своихъ опытахъ съ охлаждае
мыми морскими свиоками C harrin , съ кроликами R o v igh i. Нашъ соотечеет- 
веняпкъ Краюшкинъ, изучая д'Ьйств1е фиксироваияаго яда б-Ьшенетва при 
подкожиомъ введен1н его собакамъ, также отмЬчаетъ, что охлаждетие способ- 
ствуетъ забол'Ьван1ю собакъ бЬшоаствомъ. Jjocle, работавш1й надъ морскими 
свинками, б'Ьлыми крысами, обставилъ свои опыты такимъ образомъ: онъ 
стригъ или брилъ животныхъ, погружалъ кхъ въ ванну t®37, заражалъ раз
личными микроорганизмами и выставлялъ на сквознякъ. Оказалось, охлаж- 
денныя животныя погибаютъ скор'Ьо контрольныхъ. У  этого автора есть ин
тересное наблюден1е, что если охлажденныхъ морскихъ свинокъ потомъ од'Ьть, 
согр'Ьть, то болезненный процессъ у нихъ течетъ не такъ ннтвнзивно. При
веденные опыты я могъ бы еще дополнить, но боюсь утомить васъ, тЬмъ 
бол'Ье, что все они даютъ однообразные результаты.

Мы перейдемъ къ другому фактору, который на ряду съ охлаждшйемъ 
(простудой) пграетъ большую роль въ ослаблен1н организма, это голодаи1е.

Голуби, куры нормально иевосор1имчивы къ сибирской язве; голодан1емъ 
же ихъ можно сделать воспр1пмчивыми; причемъ Caualis’y и Morpurgo, кото- 
рымъ принадлежатъ эти опыты, усиленнымъ последоватольнымъ кормлен1емъ 
голубей удавалось спасти. Gartner отмечаетъ более быстрое развиПе гной- 
никовъ у животныхъ, лишенныхъ твердой пищи, а Proyss — бо.гЬе раепрост- 
раненвое заболеван1е легкихъ и бровх1альныхъ желозъ у заражепеыхъ ту - 
бвркулезомъ морскнхъ свинокъ, получавшихъ недостаточное количество пи
щи. Не буду загромождать своей речи поречнслен1омъ различныхъ опытовъ 
другнхъ авторовъ, работавшихъ въ этомъ направлен!!!.

Вредное вл!ян!е утомлен!я на течее1е ннфокшонныхъ ироцессовъ конста
тировали C lia rriii 11 Roger. Они заражали крысъ ослабленной культурой си
бирской язвы и утомляли ихъ бегашемъ въ вертящемся барабане. И зъ 8 
животныхъ 7 у вихъ погибло, тогда какъ коитрольныя животныя остались 
живы. Результатъ получился тотъ жо и при заражен1и животныхъ симптома- 
тическпмъ карбункуломъ.

Я  пропущу опыты нал'ь животными перегретыми, такъ какъ давныя, 
по.1учвнныя при этомъ, разноречивы и мало демонстративны и перейду къ 
изложен1ю вопроса о в.и'янй! алкоголя па течен!е ннфекц!!!. Вопросъ имеетъ 
широюй общественный инторесъ для всехъ, особенно же для насъ русскихъ, 
у которыхъ потреблен!о алкоголя, благодаря безправ!ю, бедности и невеже
ству населен!я,—  съ одной стороны н съ другой, благодаря тому, что 
бюджетъ нагаъ базируется главнымъ образомъ на доходахъ отъ вивной мо- 
нополш, потреблон!е алкоголя пр!обре.то безпорядочный характеръ. Винная 
монопо.пя изъ бюджета въ 2 слишкомъ мплл!арда даетъ казне около 710 
мил.йоновъ рублей и на каждую душу населон!я приходится около
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-/з ведра спирта. Но на водк% держится нашъ бюджетъ и не дароиъ г. 
Касперьянъ, членъ перваго всеросс1йскаго съ-Ьзда по 6opb6t съ пьянствомъ 
сказа.1ъ, что прнняие съ'Ьздомъ принципа абсолютнаго воздержан1я отт епирт- 
йыхъ напитковъ при существован1и монопол1и является актомъ революцш- 
■нымъ. Но мы уклонились немного въ сторону, перейдемъ отъ этого сколь- 
скаго пути, на которомъ поскользнулись и попали въ тюрьму депутаты ра- 
^очихъ ва антиалкогольномъ съ'Ьзд'Ь, снова къ кроликамъ, морскимъ евин- 
камъ, лягушкамъ, гд'Ь насъ никто не тронетъ, такъ какъ это не грознтъ 
бюджету.

Plataiiia съ помощью алкоголя д-Ьлалъ взрослыхъ собакъ воспр1имчивы- 
мн къ сибирской язв15, Thomas вид-Ьлъ смертельно протекавшее заражен1е у 
алкоголизированныхъ кроликовъ (6 — 12 куб. сапт. алкоголя, разведенваго въ 
4 — 5 разъ водой) при впрыскиван1и имъ дозы культуры холернаго вибркна 
въ 6— 7 разъ меньше той, которая потребна для той же цЬли у контроль- 
ныхъ, не пьяныхъ кроликовъ. Средн1й вЬсъ кролика можно принять въ 5 ф.; 
ОС.1И мы средн1й B t o  человека примемъ въ 160 ф., то чтобы получить 
тотъ  же эффектъ у человека, ему нужно поднести отъ 1 V 2 до 3 стакановъ 
спирта (1 9 2 — 394 куб. сайт.).

Наиболее виднымъ работникомъ о действ]!! алкоголя является проф. 
Laitinen, бывшш на нашемъ противуалькогольномъ съ-бздЬ. Онъ въ одной изъ 
своихъ первыхъ работъ пришелъ къ выводу, что алкоголь при всЬхъ об- 
стоятельствахъ обнаруживаетъ ясное и большою частью прямо значительное 
увеличен1е чувствительности къ искуственной инфекдш. Опыты автора постав
лены надъ разнообразными животными: собаками, кроликами, свинками, ку
рами, голубями съ сибиреязвенными, туберкулезными бациллами, днфтерш- 
яымъ токсиномъ. Но такъ какъ всЬмъ приведеннымъ опытамъ Gruber Д'Ь- 
лаетъ упрекъ, что изелЬдователи въ своихъ опытахъ брали прямо громад- 
•выя дозы алкоголя, кеторыя, если ихъ перевести на вЬеъ человека, достиг
нуть до 5 стакановъ чистаго спирта, то Laitinen снова занялся этимъ вои- 
росомъ. Онъ давалъ теперь свинкамъ и кроликамъ только по 0,1 к. с. ал
коголя на сутки и кило вЬса животнаго, что приблизительно соотв'Ьтствуетъ 
стакану пива для взрослаго человека. Опыты длились 8 мЬсяцезъ, Выводы 
нзъ нихъ остались пpeжaie: опытныя животныя оказались менЬе устойчивы
ми противъ заразы и чаще, чЬмъ контрольныя, рожаютъ мертвыхъ д'Ьтей.

Какъ въ отв'Ьтъ на yaoHie о простуд'Ь явился рядъ опытовъ съ зара- 
жеп1емъ охлажденныхъ животныхъ, въ отвЬтъ на учен1е о лихорадкЬ яви- 
.лись опыты надъ перегретыми животными, такъ для р’Ьшен1я вопросовъ про
мышленной ruricHH ставились опыты съдейетв1емъ на TeneBie инфекц!и вды- 
:хан1я различныхъ газовъ и данный, полученный при этомъ, не портятъ об* 
гдаго впечат.тен1я о томъ, что вс'Ь эти причины ослабляютъ сопротивляемость 
организма. Кролики K isska lt’a, вдыxaвшie пары с'Ьрвой кислоты, быетрЬе 
заражались туберкулезомъ, чкмъ контрольныя. Bojihe обстоятельные опыты 
©ъ этомъ пaпpaвлefliи сдЬлапы Mattei. Результаты также получены положи
тельные. Интересно, что животныя (свинки, кроликп, голуби, куры) подвер
гались действ1ю газовъ (С О , С О 2, S H 2, S2C ) вь течен1и короткаго време- 
йн: обычно 3 — 5 разъ продолжительност!ю minimum отъ 2 до 5 мин. и
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какъ maximum отъ 1 до 2 чаоовъ. Какъ эти цифры далека отъ той прО' 
должительности работы въ сквервыхъ пом'Ьщен1яхъ нашахъ фабричныхъ ра- 
бочихъ!

Приведенными опытами было установлено, что различный вредности раз- 
страиваютъ заптитительныя ирнспособлен1я организма настолько глубоко, что 
организмъ иногда становится воспр1имчивымъ къ такой инфекщи, къ кото* 
рой при другихъ услов]яхъ онъ является или совершенно невоспр)'ймчивымЪг 
или которую онъ переносить легко.—

Въ чемъ же лежать причина даннаго вл1яшя?
Защитительный приспособлешя организма очень разнообразны и очень мо

гучи, не будь ихъ жизнь стала бы невозможной; пасъ не только окружаетъ 
туча микроорганизмовъ, но они иногда BMtioTb своимъ м’Ьстопрсбыван1емъ  ̂
самое наше т^ло. Не уклоняясь значительно въ сторону, укажу на не редкой 
нрисутств1е дифтер1йныхъ, туберкулезныхъ палочекъ въ полости рта, холер- 
иыхъ вибршновъ въ KHme4BHKt,— н все это у здоровыхъ людей.

Микроорганизмы прежде всего въ кожЬ паходятъ ту  сгЬну, которой от
горожены внутренн1я, жизненно нанболЬе важныя части: должно произойти 
варушсн1е этой оболочки, хотя бы микроскопическое, чтобы микроорганизмы 
проникли внутрь; но разъ это случилось, выступаютъ ва сцену друпя при- 
способлев!я, о которыхъ р'Ьчь впереди. Въ высшей степени ц'Ьлесообразно 
въ смысл'Ь борьбы съ микроорганизмами, разрастающимися на кож'!} и въ ней, 
постоянное отторжен!е энидермоидальныхъ пластинокъ, уносящихъ еъ собой 
и поселившихся въ иихъ и на пихъ бактер1й.

Олизиетыя оболочки также од^ты энитол1альпымъ покровомъ, служащимъ 
преградой для возбудителей болЬзпи. Въ и’Ькоторы.хъ отдЬлахъ дыхатель- 
ныхъ путей эпител!!! снабжевъ ркничками, которыя при свонхъ мерцатель- 
ныхъ движев1яхъ, направленныхъ наружу, изгоняютъ попавш1я пылинки, 
бактер1и. Кром-Ь того, въ выд'Ьлен{яхъ слизистой оболочки мы находпмъ еще 
иовыя защитительныя средства, которыми расгюлагаегъ организмъ: эти вы- 
at-ieeia Частью механически удаляютъ микробов^., смывая ихъ (слезы, вы- 
д^леи1я изъ носа), частью прямо убиваютъ, действуя бактер1еуб[)вающе (сле
зы, слюна, желудочный сокъ). KpoMt того пспсинъ, павкреатическиг сокъ, 
желчь разрушаютъ яды бактер1альнаго происхождев1я (дифтер1йпый, тетаип- 
ческ1й).

Но разъ вс'Ь иерочнслоиныя преграды микроорганизмами пройдены, на сцо- 
иу выстунаютъ внутренн1я явлен1я 11евоспр1нмч[1вости, мобилизпруются иовыя 
силы; изучев10 ихъ и составляетъ предметъ уче1пя объ иммуиитегЬ. Эти 
внутроин1'я защитительныя приспособлен1‘я главн. обр.^зактючаютея въ фагоци
тарной деятельности клетокъ и бактер1еубивающемъ д'Ьйствп! крови.

Остановимся сначала на ynefiiii о фагоцитозе. Слово фагоцитозъ грече
ское II состоптъ изъ двухъ; Phagos еда и Cytos клетка и фагоцитами мы 
называомъ клетки, способный захватывать инородныя тЬла. Создателемъ 
учон1я о фагоцитарной деятельности к.тЬтокъ является нашъ знаменитый со- 
отечественникъ И . И . Мечниковъ, силой сложившихся обстоятельствъ па
шей общественно-политической жизни вынужденный работать въ Париже, а 
не на родине.
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Мечаиковъ съ чрезвычайаой затратой ума, учености и aaftpria проелЬдвлъ 
4агоцатозъ ио всему животному царству.

Нельзя сказать, чтобы идея, высказанвая и развитая им-ь, была совер- 
швЕно новая; н^тъ, онъ нм-Ьлъ предшественниковъ; эту мысль высказывалъ 
въ 74 году Р а гш т и бол^е опред'Ьленно Roser.

Мечяиковъ, изучая воснален1е и видя громадный притокт, б'Ьлыхъ кро- 
вяныхъ шариковъ къ очагамъ воспа.тев1я, пригае.тъ къ заклгочен1ю, что 
воспалительная реакщя со стороны амебовидныхъ кл'Ьтокъ становится по
нятной лишь при ус.товк допущевтя, что б'Ьлыя шарики охотятся за ми
кробами и пожвраютъ ихъ. Занятый этой мысл1ю, онъ сталъ отъискивать 
болезни у мелкихъ прозрачныхъ животныхъ для того, чтобы изучать 
происходяиця при этомъ явлешя непосредственно подъ ыикроскопомъ. Ока
залось, что явлев1е фагоцитоза очень распространено въ животвомъ царств^ 
и на низшей ступени развит1я у прост'Ьйшихъ оно служить главн. обр. 
для цЪлеи питан1я, внутрикл'Ьточнаго пищеварен1я. Инфузор1и, амёбы и 
друг1я корненожки обладаютъ способяост1ю охватывать своей протоплазмой, 
своимъ студепистымъ т'Ьльцемъ инородиыя частицы; частички, подходящ1я 
по своему химическому составу ими перевариваются съ помощью сока пи- 
щеварительныхъ пузырьковъ, остальныя же выбрасываются вонъ. Эти про- 
ст"Ьйш1я очень чувствительны и охотно направляются т}'да, гд'Ь они своимъ 
т ’Ьльцемъ чувствуютъ присутств1е годнаго для питан1я матер1ала, присут- 
CTBie вредныхъ вещеетвъ заставляетъ ихъ иногда убегать. Интересно, что 
вс'Ь р1)Сничныя инфузор1з очень остро чувствуютъ присутствш труповъ своихъ 
товарищей и б'Ьгутъ отъ нихъ, спасаясь отъ погубявшаго ихъ врага.

Прим'Ьрояъ такихъ объектовъ наблюдев1я можетъ служить дизептер!и- 
ная амёба, въ протоплазм'Ь которой можно наблюдать красные кровяные 
шарики, бактер1й, все это она перевариваетъ. У  этихъ прост’Ьйшихъ спо
собность захватывать инородныя вещества играетъ роль гл. обр. для пита- 
н1я, но не исключительно, такъ какъ благодаря этой способности, онЬ 
внЬстЬ съ этияь отстаиваютъ свое существован1е въ борьбЬ съ различными 
организованными врагами. Они ихъ убиваютъ пищеварительными соками и 
или перевариваютъ, усваиваютъ, или же выбрасываютъ какъ экскременты. 
Но если врагъ еи.ленъ, то наши опытныя животныя погибаютъ. Интересно, 
что эти простЬйш1я могутъ постепенно приспособляться къ различнымъ 
вреднымъ впЬшиииъ уелов1ямъ въ отношен1и t®, свЬта, окружающей среды 
и выносить такую обстановку опытовъ, которую они сразу не могли бы 
вынести. Такъ наир,, извЬстно, что инфузор1й и амёбъ можно приучить къ 
такому содержан1ю соли въ водЬ, которое въ началЬ ихъ убивало, и не 
только С0.1П, по даже и такииъ сильнняъ протоплазматнческимъ ядамъ 
какъ сулема. Эга приспособляемость свойственна къ сожа.лЬнйо даже 
злЬйшпмь микробамъ, которыхъ постепенно удавалось прлучить къ 
срявнителгно значительному содержанию въ питательныхъ средахъ буры, 
борной кислоты, сулемы.

На высшей ступени животной лЬстпицы внутриклЬточвое переварива- 
ше цищи постепенно устунаетъ секреторному, гд'Ь это иеревариван1е идетъ 
цъ помощью различныхъ соковъ, вндЬляемыхъ въ особыя полости (же.ду-
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докъ, кишки), я  говорю что этотъ переходъ совершается постепенно, такъ 
какъ существуютъ животныя, у которыхъ мы встр'Ьчаелъ тотъ и другой 
видъ пищеварен1я одновременно. Такъ у Ph yllirroe  пища, попавшая 
въ полость кишечнаго канала, сначала подвергается AiBcTBiio соковъ в. 
распадается на мелк1я частички; эти посл'Ьдв1я захватываются амебовидны
ми движеп1ями эпител{я кишечныхъ придатковъ, въ нихъ пищеваршае в 
заканчивается.

Но II у высшихъ животныхъ внутрикл'Ьточное пищеварев1е не исчезаетт^ 
совершенно, оно остается, по остается только у н'Ькоторыхъ кл'Ьтокъ и на- 
чинаетъ служить другимъ ц'Ьлямъ: захватывая микроорганизмы, различный 
инородння частички эти кл-Ьтки защищаютъ организмъ хозяина. Способность 
пожирать микробовъ принадлежитъ многимъ кл'Ьткаиъ организма, но когда 
говорятъ о фогоцитахъ, то главн, обр. ии'Ьютъ въ виду б'Ьлые кровяные 
шарики и изъ нихъ по преимуществу полииорфноядерные.

Эти кл'Ьтки направляются всюду, куда попали микроорганизмы, он'&̂  
вступаготъ съ ними въ борьбу, поглощаютъ ихъ ц'Ьлыми массамп, иерева- 
риваютъ, иногда погибаютъ сами; на см'Ьну ихъ являются ц’Ьлне лиллкнн- 
другихъ, пока борьба организма не кончиться въ ту  или другую сторону..

Явлен1я фагоцитоза легко изучать подъ яикроскопоиъ. Постановка опы
та очень не сложная. Вы берете морскую свивку, вводите ей въ полость 
живота или боктер1иную эмульсш,— микрооргапизмовъ не нужно брать 
очень токспчныхъ, а то животное раньше времени погибнетъ,— или же де- 
фибринированиую кровь голубя. Въ полости живота и разгорается борьба 
между б'Ьлыми шариками, эпител1емъ брюшины, сальника, съ одной сторо
ны, и съ другой,— между внесенными частицами. Въ полость живота про
сачивается сывороточная жидкость и въ ней въ большомъ количеств^ 
появляются лейкоциты. Чрезъ пЬсколько часовъ (5 — I n  и бол'Ье) нослЬ 
начала опыта вы съ помощью капп.тллраой нинетки достаете капельку эксу
дата п приготовляете обычнымъ образомъ микроскопическ1е препараты. 
Разсматривая ихъ, вы увидите массу бЬлыхъ кровяныхъ шариковъ, изъ 
которыхъ очень MHorie часто буквально набиты микробами, красными Hia- 
риками голубя; н'Ькоторые изъ нихъ уже им’Ьютъ веправильные или даже 
неясные контуры; а если эксудатъ взять чрезъ сравнительно долгхн проме- 
жутокъ, то мы Естр11чаемъ въ лейкоцитахъ лишь обломки красяыхъ шари- 
Еовъ и микробовъ, они уже почти совс'Ьмъ иереварены фагоцитами. Б'Ьлые 
шарики къ мЬсту пропикновен1я микробовъ влекутся тЬми химическими. 
измЬпен1ями среды, которым произведены бактер1ями. Но есть вещества, 
крторыя отталкиваютъ лейкоцитовъ. Такую чувствительность пашихъ з.тщит- 
никовъ легко демонстрировать слЬдующимъ образомъ: возмемъ двЬ стеклян- 
ныхъ капиллярныхъ трубочки, одну и.зъ нихъ наполпимъ слабымъ раство- 
ромъ хинина, а другую нуклеиновой кислотой и положимъ пхъ въ полость 
живота животному. Чре.зъ нЬсколько времени мы увидимъ, что посл'Ьдняя 
трубочка будетъ набита заползшими туда лейкоцитами, тогда какъ первая 
будетъ пуста-

, yqeeie Мечникова первое время посл'Ь его появлен1я встр'Ьтило большую! 
onnosHniro. Отзывы многнхъ были очень кратки и рЬшителыш, напр. Гин -.
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теръ, авторъ изв'Ьстиаго учебника бактершлопи, выразился объ этой reopiii 
въ 1890 г., что она не выдержпваетъ никакой крйтнки, а великШ Листеръ 
въ своей рЬчи, произнесенной въ 1896 году сказалъ, что если въ патоло- 
riu когда либо была рамантпческая глава, то конечно, это теор1я фагоцито
за. Теперь же это учен1е является почти общепринятымъ.

Славное возражеп1е, съ которымъ пришлось шгЬть д'Ьло автору фагоци
тоза зак.шчалссь въ сл'Ьдуюш.емъ. Правда, фагоциты пожпраютъ бактер1й, 
но пожпраютъ не живыхъ, вирулентныхъ, а или ослабленныхъ, или даже 
убитыхъ д'Ьйств1емъ другихъ защитптольныхъ приспособлен!!! организма, они 
т. 0. являются по поэтическому выражеп1Ю могильщиками. Много труда было 
потрачено, чтобы доказать обратное.

Выло доказано, что съ помощью эксудата, вызваннаго сибиреязвенной 
культурой, въ которомъ ужо не было свободныхъ бактер!й, а имелись лишь 
заключенный въ лейкоцптахъ, удавалось по.лучпть зарая{ен!е новыхъ живот- 
ныхъ; было показано, что микроорганизмы продолжаютъ двигаться пЬкото- 
рпе время и въ фагоцптахъ, въ которые они попали стало быть въ жпвомъ, а 
но мертвомъ c o c T O H H i ' i i .

Teopiio иммунитета, созданную Мечппковымъ, называютъ целлюлярпоп—  
кл'Ьточной, такъ какъ главную роль въ защит! организма она приписывает!. 
кл'Ьткамъ— фагоцитамъ. Въ противоположность ей п'Ьсколько позднЬо появи
лась другая теория, объясняющая механизм!. певоспр!имчивости— это теор!я 
гуморальная, соковая- тоор!я, создателемъ которой можно назвать B ncliiier'a ,

Уже давно было изв!етно, что если въ кровь п'Ькоторыхъ животныхъ 
ввести микроорганизмы, то она быстро освобождается отъ нпхъ. Возникал!, 
естественный вопросъ: пе убиваетъ ли бактсрШ кровь какъ таковая? Опыты, 
поставленные въ этомъ направлен!!), подтверд!!лп высказанную догадку. По
становка опытовъ чрезвычайно проста: вы берете въ пробирку !1лп дефпбри- 
нированную кровь, или сыворотку, загЬмъ вносите туда ту пли другую куль
туру и чрезъ некоторые вромежуткп времени дЬлаете посЬвы на агаръ-агаръ, 
разливаемый въ чашечки P e tii. Ш агъ за шагомъ вы убеждаетесь, что при 
известной постановке опытовъ количество микроорганизмовъубываетъ и кровь 
respic. сыворотка становится стерильной. Оказалось, что не только кровь и 
сыворотка обладаютъ такой бактер!еубивающей силой, но и глазная влага, 
жидкость сердечной сорочки, слезы и пр. При некоторыхъ ус.юв!яхъ (высо
кой t°, продолжительномъ стоян!п) сыворотка теряетъ свои бактерпцпдныя 
способности.

Bucliiier такое действ!е сыворотки пр!1писалъ npucyrcTBiio особыхъ ве- 
щеетвъ, назваиныхъ имъ алексинамп (за!Ц!!тникамн). Дальнейш!я из- 
следован!я показали, что дело здесь не такъ просто, какъ представлялось 
сначала, ио входпть въ эти подробвости сойчасъ я не считаю уместнымъ.

Представителямъ гуморальной теор!и иммунитета пришлось въ свою оче
редь столкнуться съ целымъ рядомъ возражен!и противъ пхъ учен!я и глав
ное возражен!о было выдвинуто творцомъ целлюлярной тоор!и проф. Мечни- 
ковымъ. Онъ говоритъ, что факты, сообщаемые ВцсЬцег’омъ верны. Но нуж" 
но иметь въ виду, что убивав!е микроорганизмовъ происходитъ не въ живой, 
циркулирующей крови, а выпущенной, дефибривироваввой, а въ такой крови

Digital Library (repository)
of Tomsk State University

http://vital.lib.tsu.ru



—  8

много б^лыхъ шариковъ погпбаетъ. При своей погибели лейкоциты и выд’Ь- 
ляютъ, заключенный въ нихъ, переваривающШ бактер1й ферментъ и такимъ 
образомъ бактер1еубивающое свойство дефибринированной крови, сыворотки 
обязано гЬм'ь же лейкоцктаыъ, которымъ проф. Мечнпковъ приппсываетъ 
почти исключительную роль въ иммунитет^.

Рядоаъ опытовъ многихъ авторовъ было доказано, что б'Ьлые кровяные 
шарики могутъ выделять свойственный пмъ пищеварительный ферментъ не 
только при разрушен1и, но и при жизни.

Въ настоящее время такой рЬзкой разницы во взглядахъ между пред- 
ставите.дями указанныхъ школъ уже иЬтъ и эти два учен1я призлаются рав- 
ноц'Ьниыми.

Подробное изучон1е свойствъ сыворотки показало, что въ ной содер
жится еще ц'Ьлый рядъ веществъ, играющнхъ видную роль въ д'Ьл'Ь защи
ты организма отъ пифокфи. Назову: антитоксины, прециинтины, агглютины, 
опсонины. Вы виднто, какъ осложняется учен1е объ иммунитегЬ, до того 
казавшееся проетымъ и яснымъ. Мы, хотя бы коротенько, должны познако
миться съ названными веществами, тЬмъ бол^з, что некоторый изъ нихъ 
нм’Ьють значонге даже въ практической модищш'Ь.

Антитоксины. Какъ известно, чуть ио всЬ микроорганизмы вырабатыва- 
ютъ особые яды, называемые токсинами. Вводеьйе пхъ въ оргавизмъ въ не- 
смертельной дозЬ вызываотъ реакц'ш организма, сказывающуюся между прочимъ 
выработкой особыхъ веществъ, называемыхъ антитоксинами; посл1>дн1о д^й- 
ствуютъ какъ разь обратно и могутъ нейтрализовать токсины; нейгрализац!я 
сиецйфнчна, т. о., получовный антитоксииъ можотъ нейтрализовать лишь выз
вавши его къ жизни токспнъ; онъ не разрушаетъ ого, а вступаетъ съ нимъ 
въ какое то химическое соединен1е, которое является ужо безвреднымъ. Что 
это такъ и что здЬсь ие можотъ быть рЬчи о разрушенй! токсина, подтверж
дается опытами. Если взять змЬиный ядъ или токеннъ Т)ас. pyocianei и 
нейтрализовать ихъ совершенно соотв'Ьтствоинымъ антитоксином!,, то оказы
вается, что эта нейтральная смЬсь пр1о5р'Ьтетъ ядовитым свойства, если она 
подверг.гась noji.orpiBaHiro. Очевидно, токсинъ былъ ли ть  связанъ антаток- 
синомъ и при иодогр-Ьван]'!! 110сл'йдп1й, какъ монЪе устойчивый, разрушается 
и первый снова становятся ядовнтымъ.

Въ настоящее время мы главв. обр, располагаомъ противодифтор1йнымъ, 
иротивустолбнячнымъ, ирот11вудизонтер1йнымъ токсинами.

иреципитииы и агглютины. Введемъ какому либо животному подъ кожу 
тотъ или другой бйлокъ, иовторимъ это нисколько разъ. Оказывается, что 
сыворотка обдЬланныхъ такимъ образомъ животаыхъ пр1обр4таетъ способ
ность производить осадки въ раствор^ того б’Ьлка, который мы употребляли 
при опыт'Ь. Оиытъ пройдетъ также гладко, если мы возьмомъдля него ка- 
Kie либо бактор1альные продукты, екажемъ наир, тифозную культуру. С ы 
воротка такпхъ животныхъ пр1обр'Ьтаетъ способность давать осадки въ фильт- 
paTt только тифозной культуры (осадки Kraus’a). Это вновь пр1обр4тен- 
ное свойство сыворотки ставятъ въ связь съ появлен1емъ особыхъ веществъ, 
называемыхъ прецнпитннами. Сыворотка животныхъ, которымъ впрыскива
лась та или другая бактер1йная культура пргобр^таетъ кром^ того еще одно
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.шобопытвое свойство: бна, будучи прибавлена къ взв'Ьшеннымъ въ какой- 
либо жидкости бактер1ямъ, ведотъ къ тому, что бактер1и скучиваются и въ 
вид'Ь хлопьевпднаго осадка выпадаютъ, такъ что бактер1йная эмульстя по
степенно проясняется. Это явлен1б стоптъ въ связи съ д'Ьйств1емъ вновь 
появившихся вещоствъ, такъ называемыхъ агглютиновъ. Они, какъ и пре- 
шшнтины, специфичны, т. е. вызываютъ склеиватпе лишь соотв1;тствующихъ 
•бактер1й.

Свойствомъ агглютппашп мы въ настоящее время пользуемся для поста
новки д1агностики тифа и холеры, Отоитъ намъ взять капельку сыворотки 
^ольнаго, подозр'Ьваемаго въ отношен1и тифа, и прибавить ее къ бактор1йной 
тифозной эмульс!и, какъ въ положительныхъ случаяхъ мы будемъ наблюдать 
склеиван1о тифозныхъ палочекъ. Реакщя можетъ быть произведена п мак
ро п микроскопически.

Дитотоксины или цитолизины. Такъ называются особый т^ла, получае
мый въ cывopoткt животнаго посл'Ь введен1я ему подъ кожу кл'Ьточковыхъ 
зму.льс1й. Прим'Ьровъ ихъ можно привести много. Есип кролику впрыски
вать эмульс1ю печеночныхъ кл'Ьтокъ собаки, то сыворотка кролика npio6pt- 
таетъ способность убпвать собакъ, посл'Ьдн1я умираютъ при яв.тен1яхъ не
достаточной деятельности печени; въ последней наблюдаются очаги омертве- 
iiin п жировое перерожден1е. Если морской свинке вводить эмульслю по- 
чекъ кролика то сыворотка такихъ свипокъ вызываетъ у кроликовъ смерть 
при явлен]'яхъ нефрита, въ почкахъ находятъ распадъ эпител1я извитыхъ 
канальцевъ. Такового же рода тела появляются въ сыворотке после введе- 
Н1Я животному бактер1й; называются эти тела бактер1олизинами. Они хоро
шо демонстрируются проетымъ опытомъ внесегпя бактер1й въ полученную 
сыворотку. Эта сыворотка скоро убиваетъ ихъ п становится, какъ по- 
к.азываютъ посевы, стерильной.

Закончимъ наше изложен1е учен1я объ иммунитете зиакомствомъ съ такъ 
называемыми опеонинами. Учен1е о нихъ создано американцемъ ■\Vгight’oмъ 
и они повидимому все более и более пр1обретаютъ значен1е даже въ прак
тической медицине,

Явлен1я фагоцитоза можно наблюдать не только въ организме животна
го, но и въ пробирке, въ которой приведены во взаймодейств!е темъ или 
инымъ путемъ полученные белые шарики и микроорганизмы. При этихъ 
■опытахъ оказалось, что фагоцитозъ сводится до iniiiim um ’a, если лейкоци
ты II микроорганизмы помещаются въ фнз1ологическомъ растворе соли, но 
.овъ идотъ энергично при прибавлен1н сыворотки. Возникаетъ естественный 
вопросъ: на что вл1яетъ сыворотка? вл1яетъ ли она ва белые кровяные ша
рики, стимулируя ихъ, какъ дуиалъ Мечниковъ, или на бактер!й, такъ или 
иначе изменяя ихъ1 Не могу не изложить остроумныхъ опытовъ, выяснив- 
Шйхъ вопросъ.

Берутся лейкоциты и помещаются въ сыворотку, затЬмъ после некото- 
раго времени сыворотка отделяется, лейкоциты промываются физ1ологическимъ 
раетворомъ и приводятся во взаимодейстю съ бактер1ями, оказывается фа
гоцитозъ идетъ очень вяло. Но за то онъ идетъ хорошо, если предваритель- 
яому действ1ю сыворотки подвергнуть мнкроорганазмы. И зъ этого можно за-
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ключить, что сыворотка д^йствуетъ на нихъ, она ихъ дйлаетъ бол’Ье год- 
ными для фагоцитоза, шарики посл'Ь этого д'Ьйетв1я охотнее пожираютъ бак- 
Topiii. Вотъ вещества, д’};йствующ!я такимъ образомъ W rig h t и назвалъ- 
опс онннами (оршпо Д'Ьлаю съ'Ьдобнымъ).

Оказалось, что сыворотка жнвотныхъ, cдtлaнныxъ иммунными къ изв'Ьст- 
ной бол'Ьзви, становится сильно опсоничной. WriglifoMb выработана те Х ' 
ника ооред'Ьлетия опсонической силы сыворотки, дана Mtpa, дающая возиож- 
ность сравнивать сыворотки, такъ называемый опсоническ1й указатель, осно
ванный на счетЬ количества б1;лыхъ кровяныхъ шариковъ, захвативших^ 
бактер1п. Оказалось, что при н'Ькоторыхъ бол'Ьзняхъ (фурункулезъ, аснвг 
sycosis, туберкулезъ кожи, железъ) опсоническ1й указатель къ соответствен' 
нымъ бактер1ямъ ниже нормы. Путемъ вакдинащи онъ можетъ быть повы' 
шенъ, на этомъ основано предложе1Йе W r ig h t ’a лечить мног1я бол-Ьзни при- 
вивкой соответственБыхъ культуръ. Результаты получены удовлетворителышя, 
кажется, только при лечегйп фурункулеза.

Таковы факты и Teopiii учен1я объ нммувитете. Что д-Ьиствуотъ въ 
каждомъ отд'Ьльномъ случай невоспр1имчпвости животпаго къ той или д р у - 
гой заразй, что номогаетъ ему снравпться съ наетупившимъ заражеи1емъ, 
вес это вопросы, отвйты на которые могутъ быть лишь гадательны. Т у ть  
мы должны привлечь къ ответственности и деятельность фагоцитовъ, и бак- 
тер1еубивающую силу соковъ организма, и онсонины сыворотки, дeлaющie 
микроорганизмы доступными фагоцитамъ— это въ случаяхъ естественнаго им
мунитета, въ случаяхъ пр1обретеннаго— выступаетъ на сцену целый рядь 
новыхъ веществъ, новообразованныхъ въ сыворотке; агглютины, прецппити' 
ны, бактер1олизины, антитоксины помогаютъ организму выйти нобедителемъ, 
Прюбретенный им.мунитетъ бываетъ или активный, возникающ1й въ розуль- 
тате перенесенной инфекши или искуственноп прививки ослабленнаго воз
будителя, или пассивный, когда защитительный тйла вводятся въ органпзмъ 
уже въ прямо готовомъ виде, а по выработаются органнзмомъ въ отвйтъ 
на инфекщю.

Раньше мы видели, какъ устойчивость животнаго протнвъ заразы к о ' 
леблется подъ в.’пя1иомъ разлпчныхъ условии: утомле1Йя, голодан1я, охлажде- 
Hia и пр. Теперь, когда мы. познакомились немного детальнее съ тймъ, въ- 
чемъ заключаются защититольныя iipHcnoco6aeHia организма, для насъ ко
нечно будетъ ве безъинтересно познакомиться съ вопросомъ о томъ, на ка
ше собственно элементы иммунитета действуютъ данвыя вредности, какъ он'Ь- 
влiяютъ, стало быть, на фагоцитозъ, бактеририцидность сыворотки и пр.

Чтобы не затягивать свою рйчь, буду кратокъ.
Вагнеръ въ ранее упомянутой нами работе съ зapaжeнieмъ сибир

ской язвой охлалсдепныхъ куръ отмЬчаетъ, что фагоцитозъ у такихъ птицъ- 
pi3K0 пониженъ сравнительно съ нормальными. Вредное влiянie охлажден!» 
на фагоцитирующую деятельность клетокъ отмйчаютъ и друг1е авторы, наир., 
Sanarelli. K lein в Coxwell, Борисовъ констатировали, что во время нар
коза, эфиромъ и хлороформоыъ белые кровяные шарики правильно несутьг 
свою обязанность, т. е. такъ же какъ обычно поглащаютъ микроорганизмы.^ 
Даеныя эти, впрочемъ, другими изследователями, какъ наир., Поповымъ, Зн -
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минымъ отвергаются; они говорятъ, что б'Ьлые шарики у хлороформирован- 
иыхъ животныхъ работаютъ бол'Ье вяло, чtмъ у контрольныхъ; тоже отм4- 
чаетъ и Caiitacuzeiie и Георг1евск1’й для морекихъ евинокъ, находившихсй 
подъ оп1йнымъ наркозомь. У  такихъ животныхъ б’Ьлые кровяные шарики 
въ моньшемъ колнчествЬ собираются въ мЬстЬ борьбы, бактер1и у опытных'ь- 
жпвотныхъ долгое время остаются внЬ клЬтокъ, иногда размножаются. Од
ной изъ обстоятелышхъ работъ въ этомъ направлен!!! является работа 
Tromnisdorf а. Его опыты производились надъ морскими свинками, которым'^ 
онъ въ полость жпвота вводилъ красные кровяные шарики птицъ. ^Кивот- 
ныя подвергались утомлен!ю, ох.тяжден1ю, голодав1ю, кровопускан!ю,. 
дачЬ алкоголя. Оказалось, что первые три фактора рЬзко влгяютъ на те- 
40iiie опыта. Въ полости живота очень мало и медленно появляются бЬлые 
шарики, они неохотно восирпнпмаютъ введенные тула красные шарики и 
медленно пхъ растворяютъ, переварпваютъ.

Гораздо больше работъ мы имЬемъ о вл!ян!и различныхъ услов!й на- 
бактерицидность, это можетъ быть потому, что самая техника подобных'ь 
опытовъ легче.

Bakunin i! Boccardi заставляли голубей п собакъ голодать и изслЬдо* 
вали кровь па содержан1е бактер!1цидпыхъ веществъ, оказалось, что коли
чество 1!хъ уменьшается. Поел'Ьдовавш1е авторы, опыты которыхъ я пе счи
таю возможнымъ зд'кь приводить, получали протпворЬчиьые результаты при 
тако11 же постановкЬ опытовъ.

Охлажден!о, какъ показываютъ опыты Lode, Troinmsdorj'fa, повид!1мо- 
му не ведетъ къ ослаблсп1ю бакторпцидной силы сыворотки. Но есл!! пред
варительно произвести поглощен!е алексиновъ сыворотки, то оказывается, что- 
peroHepania при охлажден1п идетъ значительно медле!1нЬе. Такое же небла- 
гопр1ятное вл1ян1о на бактерпцидность сыворотки отм'Ьчаетъ Ceni при утом- 
лон!и; другими авторами тоже отмЬчено при отравлен!и 1одомъ, мышьякомъ, 
сулемой, фосфоромъ; Зимпнымъ— при паркозЬ эфиромъ и хлороформо1мъ. При 
отравлен!!! кролпковъ большими дозами спирта (6 — 8 к. с. абсолютпаго ал
коголя) !1аблюдалъ тоже Thomas, хотя его данныя не совсЬмъ полтверждаются- 
другими, вводившими не столь больш!я дозы.

I I .

Отъ опытовъ надъ животными перейдемъ къ человЬку, надъ которым'^ 
суровая жизнь иногда производптъ эксперименты, стоящ!в выше экспериментовъ- 
надъ животными. Казалось, это во должно бы имЬть мЬста. Наука и жизнь 
указала !!амъ мнопе вредные факторы, ослабляющ!е организмъ, вызывающ,!» 
усиленную болЬзпенность !i смертность, онЬ указали п на средства бороться 
съ этими факторами, но все это остается въ возможности. Homo homini 
lupus est. Суровый экономическ!я услов!я диктуютъ друг1я требован!я; они 
разложили общество на так!я группы, между которыми, кажется, ложитъ не
проходимая пропасть; мы видимъ на одномъ концЬ общественной лЬстницьг 
людей, влздЬющихъ сказочными богатствами, для которыхъ нпкак!я затраты 
пе являются безумными, для услуги которымъ являются и наука и искус-
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«тво; эти люди дерзкатъ въ экономическомъ рабетвЬ цЬлыя массы населен1я, 
впитывая въ себя ихъ трудъ п бросая имъ жалк1я крохи, дающ1я возмож- 
яость не умереть, а жить и продолжать работать на эгихъ счастливцевъ.

Что происходить въ жизни въ отнош8н1и ослаблен!я защитительныхъ 
прпспособлен!й организма, что могло бы общество сд15лать при н^которыхъ 
другихъ услов!яхъ съ ц^лью воспрепятствовать этому, я попробую вамъ ил
люстрировать рядомъ цифръ. Цифры сух!я, но вы всмотритесь въ пихъ, 
пусть въ вашемъ воображен!и он’Ь облекутся въ мышцы, кожу, кровь и 
нервы; пусть изъ-за этнхъ голыхъ цифръ явятся предъ вами живые люди; 
тогда эти мертвыя цифры дадутъ вамъ яркую картину того, какъ много 
вокругъ разлито лишнихъ  страджпй, какъ много и лишне бол1ютъ и 
гибнетъ челов'Ькъ и какъ мало сделано, чтобы препятствовать этому.

Въ значительномъ большинствЬ западно-европейскихъ гоеударствъ сред
няя цифра смертности оказывается ниже 20 па 1000;
въ Н орвепи.....13,8®/оо
,, Д а н !и ......... 14,6°/оо
„ Англ!и ...... .................. 16,5°/оо
„ Швейцар!и . . . .  17,0'^До

во Франщй, Герман!й . . 19,5°/оо
въ немногихъ она выше этой 
нормы:

въ й тал !а  . . . . . .  22®/оо
„ А в с т р 1 и .................. 2 4 ,7 °/о о
„  И с п а н ш ... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 26®/оо
„ В е н г р ! и ...................... 27°/оо

въ 5 0  губер. европ. Pocciii
она доходить до . . 3 0  — 3 2 % о
въ Тоиск'Ь(данн. за 1 9 0 7  г.) 30°/оо

Въ Росс!и такимъ обра.зомъ улираетъ въ среднеиъ на 10 челов'Ькъ на тысячу 
lio.rbe; возмите народонаеелен!е Pocciii въ 140 ми.тл. н вы будете им'Ьть 
1 милл. 400 тысячъ лппнихъ смертей. И  толысо влсок18 коэфнщенгъ 
рождаемости спасаетъ насъ и страна наша не вымираетъ. Такой высок!й %  
смертности зависать въ значительной степени отъ того, что въ нашей ро- 
дин'Ь всегда на лицо вс1> инфекщонныя бол'Ьзнп включительно съ холерой, 
которую теперь съ полпыиъ праволь начинають называть даже не аз1ат- 
ской, а росс1йской. Экономическое благосостоян1е населен1я, санитарный и 
културный уровень страны низки, народонаселен1е голодаетъ, мерзнетъ, 
истощается въ работ'Ь и ослабленное становится жертвой микробовъ. Вотъ 
цифры:

На 100,000 городскаго наеелен!я ежегодно умираегъ: 
а) отъ скарлатины:

въ ДОНДОН’Ь 
„ Берлин'Ь . .
„ МосквЬ . .
„  ТомекЬ . .
„ Ilerepeyprli .

б) отъ дйфтер1и 
въ Лондон'Ь . .

„  Берлин'Ь

10 чел. въ Москв'Ь . .
14 чел. „ ПетербургЬ .
32 чел. в) отъ брюшного
53 чел. въ Лондон'Ь .
83 чел. „ Берлин!) .

„ МоеквЬ .
15 чел. „ Томск'Ь .
17 чел. „ Петербург!)

тифа:

36 че.1 - 
84 чел.

5 чел. 
5 чел. 

20 чел. 
28 чел. 

103 чел.
Не правда ли, цифры страшны и обидны для нац!ональяаго еаиолюб1я. 

Сколько лишнихъ смертей!
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Расточительно разбрасывается жизнь челов-Ька, забывается простой эко' 
HOMBHocBiS расчетъ: сколько стоить обществу выросгнть челов11ка и во чтс̂  
можетъ быть оц'Ьнена по существу безщЬнная жизнь человека. Подобно 
дикаряаъ, вымирающимь отъ сифилиса, оспы и алкоголизма, иы отдаемся 
на произволен1е никробовъ: захочегъ скушать, скушаеть, захочетъ поиило' 
вать, номилуетъ.

Мы брали въ начал'Ь общую смертность народонаселен1я. Присмотримся 
поближе къ этимъ цифрамъ, разберемся изъ чего OHt складываются. Тогда 
мы увидимъ причины этой смертности, а вл'Ьст’Ь съ этимъ предъ нами 
ярко выступятъ и Т’Ь пути, СЛ'Ьдуя по которымъ, мы могли бы бороться съ 
этой смертност1ю.

у  насъ въ PocciH васъ прежде всего поражаетъ ужасающая д'Ьтская 
смертность.

Среди д'Ьтей до одного года изъ 1000 умираеть:
Вь P o c e i n ........................................................................................................  270 чел.
У  фабричныхъ работницъ Моековск. губ. д а ж е .................................  488 чел.

а до 5 л'Ьтняго возраста изъ 1000 о т ъ ......................  500 до 700 чел.
смотря но местности.

Цифры культурныхъ евроиейскихъ странъ друг1я:
В ъ  Hopueriii изъ Ю О о  Д'Ьтей до 1 года умираетъ только . . 76 чел.

„ Ш в е ц 1 и ............................................................................................................ 92 чел.
„ Фрапц1п.........................  ....................................................................144 ч е л .
„ Англ1и, Япон1и, Финлянд]'п...................................................................... 150 чел.
„ Герман1и.....................................................................   196 чел.

Намъ не приходится долго останавливаться на этихъ дапиыхъ, онЬ и 
бсзъ того такъ ярки и демонстративны. ВсЬмъ, задумывавшимся надъ 
этимъ ужаснымъ явлеш'емъ, ясны и причины. Б-Ьдпость и невежество—  
вотъ два столба, два кита, на которыхъ зиждется большая дЪтская 
смертность; б'Ьдноеть ноддерживаетъ невежество, а нев'Ьжество— бедность, 
мы врапщеися въ кругу, изъ котораго н^тъ иного выхода какъ пор
вать этотъ заколдованный кругъ. Я  не буду говорить о радикаль- 
ныхъ м'Ьрахъ, такъ какъ мы отчасти ихъ вс'Ь знаемъ, отчасти эти 
к^ры 110 самому своему существу (радикальпня) могутъ быть предприня
ты лишь тогда, когда нужда притиснитъ насъ вплотную и заставить 
БС’Ьхъ взяться за исправлев1е общественныхъ недочетовъ. Какъ на опера- 
ц!ю— м'Ьру радикальную обычно люди р'Ьшаются въ крайоости, такъ тоже 
самое и зд'Ьсь. А  м'Ьръ не радикальныхъ много. Безплагная раздача сте- 
рильнаго молока д'Ьтямъ б'Ьдныхъ родителей, устройство яслей, расиростра- 
HOBie свЯд^ен! объ уход'Ь за грудными д'Ьтьми— вотъ что могло бы пони
зить д1Ьтску10 смертность. Если вы возьмете Д’Ьтей школьного возраста, то 
зд'Ьсь общество, городское и земское самоуправлеБ1я многое могли бы сде
лать: хороппя пшольныя иом'Ьщен1я, устройство горячихъ завтраковъ для 
б'йдныхъ Д'Ьтей, реформирован!е ирограммы преподаван1я, набивающей 
д'Ьтскую головку массой ненужныхъ знан1й, убивающей всякую любознатель
ность и д'Ьлающей нашихъ Д'Ьтей худосочными, .апатичными.
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Изсл'Ьдован1я школьной конмисши въ Дан1и и Шведш показали; что 
иъ первый годъ посЬщен1я школы д-Ьти еще сравнительно здоровы, но на 
второмъ году они обнаруживаютъ р'Ьзкое увеличен1е бол^зненныхъ сиинтояовъ, 
заболеваемость съ 1 7 ,6 %  ноднимается до 36,7®/о; это ли не разительное 
вл1ян1е школы на физическое состоян1в учащихся! Но не все школы оди
наковы. Въ гимназ1яхъ заболеваемость выше, чемъ вь реальныхъ шаолахъ, 
<50ц1альныя же услов1я детей тЬ хъ  и другихъ приблизительно одинаковы, 
не одинакова лишь программа иренодован!я. Чемъ менее демонстративны 
зти факты сравнительно съ опытами надъ кроликами, свинками, о кото- 
рыхъ у насъ была речь раньше?

Жизнь человека редко даетъ намъ примеры, въ которнхъ бы выде
лено было вл1ян1е различныхъ отдельанхъ факторовъ, где бы онытъ былъ 
поставлен'ь такъ же безупречно, какъ въ лабораторш. Обычно мы имеемъ 
результаты суимарнаго вл1ян1я многихъ услов1й. Въ дальнейшеиъ большин
ство нашйхъ примеровъ будутъ именно таковы.

Остановимся на физическоиъ развиши, заболеваемости и смертности 
фабричнаго населев1я, которое больше было объектомъ изследован1я и о 
Еоторомъ больше имеется данныхъ. В ъ Швейцар1и изъ среды ткачей не 
было принято на военную службу по причине слабаго развитая 1 4 % , сре
ди остального населен1я неспособныхъ къ военной службе бы.ю 1,4*̂ /0. 
Д -р ъ  Пеековъ, производя свои наблюден1я надъ рекрутами, иришелъ къ 
заключен!», что окружность груди русскаго крестьянина превышаетъ поло
вину роста на 4,7 сайт., окружность груди фабричныхъ лишь на 2,4 сайт. 
У  проф. Эрисмаяа есть так!а данныя: изъ группы хлебонашцевъ ненри- 
нято на военную службу или получили отсрочку изъ-за слабаго развит1я 
1 3 ,6 % , а изъ фабричныхъ и мастерозыхъ 2 4 ,6 % . Тинъ фабричнаго 
намъ всемъ известевъ: худой, истощенный, съ впалой грудью, узкими нле- 
чами, имеющ!й видъ вечно— уста.1аго человека.

Уже въ первомъ поко.1ен!и обнаруживается подрывающее вл!ян!е про
должительной работы въ негиг!еническихъ услэвгяхъ фабричныхъ помеще- 
н!й, это вл!ян!е съ каждыиъ поколен1еиъ будетъ усиливаться и грозить 
серьезныиъ государственныиъ бедств'емъ. Вероятная продолжительность 
жизни по W illan n e  въ моменты рожден!я въ странахъ земледельческихъ 
39 летъ , въ мануфактурныхъ падаетъ до 22— 25 и даже 19 леть.

По данныиъ д-ра Пауля у работающихъ на свияцовыхъ фабрикахъ, 
•или со свинцовыми препаратами количество выкидышей достигаетъ пораза- 
т'ельной цифры: отъ 58 до 7 8 %  всехъ беременностей.

Фабричная работа довольно быстро отражается на. соетоян!н здоровья, 
расшатывая его. По изследован!ямъ одной коммис!и въ Соеданенныхъ Ш та - 
та хъ  изъ 17,429 женщинъ при поступленш на фабрику бы.ю вполне здо* 
ровыхъ 16,360; чрезъ четыре года и 9 месяцевъ это число упало до 14 т., 
т .  е. число здоровыхъ съ 94°/о поиизгшсь до 80 о/о. Так1я же данныя могутъ 
быть приведены и относительно мужчинъ. Общая заболеваемость фабричныхъ 
значительно выше, чемъ земледельческаго населен!я, но смертность среди 
иихъ (я имею въ виду лишь взрослыхъ) прямо незначительна. Объяспен1е 
дюследняго обстоятельства настолько же просто, насколько и печально: исто-
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щенный, ослаб^вш!!!, неизлечимо больной выбрасывается изъ фабрики и 
«детъ умирать на родину, гд'Ь и попадаетъ въ статистику. Ч то  же такъ 
губитъ рабочаго? Н у, причинъ тутъ  много. Малая матер1альная обезпе- 
■ченность, односторонняя, однообразная прододжительная работа, скверныяра- 
боч1я noMtHieHifl: прнсутств1е вредныхъ газовъ, слишкомъ высокая или низ
кая t°, недостатокъ св^та, шумъ машинъ и пр. производятъ быстрое исто- 
щен1е организма. Я  не буду вамъ описывать жилищъ рабочнхъ, они иамъ—  
врачамъ бол^е ч'Ьмъ nsetcTHH. Приведу лишь нисколько характеристикъ 
этихъ HOMtureHifi. Дюмениль ппшетъ: ,  чтобы но возгар^ть ненавистью 
къ обществу, проживая въ этихъ норахъ, недостаточно быть челов^комъ 
доброд'Ьте.тьнымъ, нужно быть богатыремъ“ . „С уть  всего сощальнаго вопро
са, говоритъ Пико, составляетъ нын'Ь вопросъ о квартирахъ. Никакая хо 
рошая й благородная идея не можетъ родиться и удержаться въ этихъ про- 
тнвныхъ логовищахъ б-Ьдняковъ. Чувства семейныя зд'Ьсь исчезаютъ безвоз
вратно. Б'Ьднякъ возвращается въ подвалъ съ отвращен1емъ и при первомъ 
удобномъ случа-Ь уходптъ въ кабакъ. Жена и д^ти не любятъ семейнаго 
очага, такъ какъ онъ противенъ и вонючъ“ . Выражен1я достаточно ptiKifl, 
чтобы дать яркое продставлен1е объ этихъ жилищахъ; хотя объ отсутств1и 
хорошихъ и благородныхъ идей въ нихъ можно бы и помолчать, такъ какъ 
эги идеи являются ptдкими гостями и въ уютномъ съ внешней стороны бур • 
жуазномъ семейномъ очаг’Ь.

У  Гирта мы находимъ сл’6дующ1я цифры; на 100 рабочихъ забол'Ьваютъ 
легочными бол'Ьзнями при работ’Ь въ пом'Ьщвн1яхъ:
С ъ  металлич. пылью, минеральной, растительной, животной, безъ пыли: 

54 52 46 45 16
В ъ  томъ чиел^ чахоткой:

28 26 14 21 12

Такнмъ образомъ рабоч1е въ пыльныхъ пом'Ьщвн1яхъ им'Ьютъ вдвое бо- 
л ’Ье шансовъ забол'Ьть туберкулезомъ, ч4мъ работаюнце въ чистыхъ пом%- 
щен1яхъ.

Жители большихъ городовъ также иы'Ьютъ въ этомъ отношен1и печаль
ное преимущество: на 1000 чел. по германской статистик4 отъ туберкулеза 
умпраетъ въ большихъ городахъ 130,8 чел,, въ средвихъ городахъ 120 и 
малыхъ пунктахъ 100,3.

Подобныхъ цифръ, гд'Ь бы иллюстрировалось вл1ян1е другихъ отд'Ьль- 
иыхъ факторовъ на болезненность и смертность я не имею, трудно наблю
дать человека въ услов1яхъ эксперимента надъ животными. Но вотъ вамъ 
несколько другихъ данныхъ, где берется суммарное вл1ян1е многихъ ус- 
лов1й.

В ъ малонаселенныхъ участкахъ С Б Б ., где по переписи 1890 г. на 
40дну комнату приходилось 1,21 человека, смертность равнялась 12,8 — 15,7 
ма 1000, а въ густо населенныхъ, где на одну комнату приходилось 
2,?’8, смертность повышается до 32,5— 38. Въ Берлине смертность въ 
этажахъ 4 и выше 28,2 , подвальномъ 25,3, третьемъ 22.6, нижнемъ 22, 
1 и 2 этажахъ 21.

Digital Library (repository)
of Tomsk State University

http://vital.lib.tsu.ru



16

Philippovich (1890 г .)  нашелъ поразительную разницу въ смертности 
отъ туберкулеза въ различвыхъ квартирахъ В4ны: у обезпеченвыхъ клас- 
совъ населев1я она равнялась 1 1 ,6°/о, у  б^двухъ доетигаетъ 35°/о.

Зависимость продолжительности жизни отъ професс1и я могу вамъ 
иллюстрировать следующей таблицей, составленной (Зглемъ для одного кон
гресса rflrieHM и дeмoгpaфiи въ Лондон^. В ъ этой таблицЬ для o6aer4eeiff 
обзора смертность духовныхъ принята за 10 0 .

Д ухов н ы е...........................  . 1 0 0
Сельско-хозяйственные paSoaie 126 
Мелме торговцы (разносчики) 139 
Плотники, столяры . . , . 1 4 8
А д в о к а ты ......................................... 152
У гле к о п ы ..........................................160
К а м е н щ и ки ............................... - 1 7 4
Коммерчесюе и конторсие слу- 

ж а щ 1 е ...................... ....  , . 179

Жел’Ьзно-дорожные рабоч1е . . 185
Портные ......................................... 189
Врачи ...............................................202
Ножевщшш . . . . . .  235
Пивовары................................. ..... 245
И з в о з ч и к и ................................267
Т р а к т и р щ и к и .......................... 273
Прислуга въ трактирахъ . . 397

А  следующая таблица, приводимая Ворхтомъ, указываетъ на зависи
мость II забол4вав1и отъ характера работы.

На каждаго рабочаго, занятого нроизводствомъ б’Ьлья, падало боль-
ничныхъ дней въ году ..............................................1,6

„ „ занятыхъ нроизводствомъ кружевъ . . . .  3 ,1
с и г а р ъ ...................................... ..... . 3,4

„ „ „ въ стале-литейн, завод., кузняхъ 7,0
„ „ „ въ пропзводствахъ серебряныхъ,

свннцовыхъ ............................................. 7,2
„ „ „ машинО'Строите.1ышхъ заводахъ . 7,3
, , „ производств 15 красокъ и газоБыхъ

з а в о д а х ъ ...................................................8,8

О тъ  жизни рабочихъ въ душной атмосфер^ фабрикъ, отъ шумной го
родской жизни перейдемъ къ зкизни нашего крестьянина, которая проходить 
въ близкомъ соприкосновен!!! съ природой, въ рабогЬ по преимуществу на 
открытомъ воздух*. Зд'Ьеь на сцену выступаютъ друг!е факторы, скверно 
вл!яющ!е на организмъ: меньшая матер!альная обезпеченность и меньшая 
культурность. Вл1ян!е перваго фактора хорошо иллюстрируется следующими
цифрами.

В. М. Обуховъ даетъ смертность крестьянскаго населен1я н'Ькоторыхъ 
У'кздовъ Воронежской губ. Все иаселен!е онъ разбнваетъ иа шесть группъ; 
Смертность въ этихъ группахъ постепенно уменьшается:

Группы  насе- Безэе- Влад'Ьюи^ая Отъ 5 до 1о ^Отъ 15 до 35 Отъ 25 до 50 Выше
лев1я. мельыая. до 5 десяг. десятипъ десятинъ десятинъ 50 д.

Смертность . 41 35 32 27 26 2 1
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ЗдЬсь ыы видимъ, что почти въ два раза Moate умираетъ зажиточныхъ 
креетьянъ сраввительво съ безземельнймн. У  безземелвныхъ крестьянъ дфте1  
до 6 .itTHя го возраста умираетъ 300 изъ 1000, эта смертность въ ука- 
завпыхъ группахъ поетепенно повижаётся и достигаетъ въ предносл'Ьдвей, т. 
ev у влад1иощихъ бол'Ье 25 дееятивъ 188 челов'Ькъ, 112 Д'Ьтскнхъ жизней 
здйсь сохраняется,

В ъ  работа г. Обухова отмЬчена зависимость количества кал'Ькъ оть раз- 
м'Ьровъ над'Ьла. Поел^дн1е онъ въ данномъ случай разбиваетъ ва пять группъ 
соединивъ дв^ посл’Ьдн1я вышеприведенныя группы въ одну. Получается у  
безземельныхъ 373 кал'Ькъ на 10,000 населев1я, у влад^ющихъ до 5 де- 
сятинъ 163, у влад'Ьющихъ отъ 5 до 15— 141 челов'Ькъ, у владЬющихъ 
отъ 15 до 25— 115 и свыше 25 десятипъ— 90 кал'Ькъ; 285 лишне ис- 
кал'Ьчонныхъ челов'Ька ложатся на плечи народонаселев1я б'Ьдваго, благода
ря лишь его 6tAH0CTn. Малые над'Ьлы являются такимъ образомъ причиной 
преждевременной гибели населен1я, причиной его вырожден1я, его калЬ- 
ченнос'гн. Все, ч'Ьмъ креетьянинъ пытается восполнить недостатокъ над'Ь* 
ла: арендован1о земли, промысла, повышено урожайности должно благопр1ят- 
110 отразиться на здоровьи населен1я. Мертвыя цифры подтворждаютъ это; 
чтобы васъ не утомлять, я не буду ихъ приводить. Скажу лишь, что всю+ 
ду наблюдается обратное отношшйе между смертност1ю населен1я, его кал'Ь- 
ченност1ю, съ одной стороны н съ другой, количествомъ арендованной земли, 
урожайностью и величиной промыслового заработка.

Плохо питаясь, живя въ дурныхъ ном4щен1яхъ, безнорядочно работая, 
крестьянъ и фабричный рабоч1й истощаютъ свой организмъ и онъ становится 
жертвой такихъ случайностей, который здоровый организмъ преодолЬлъ бы. 
Роковой законъ насл'Ьдственноста къ несчаст1ю перодаетъ вс'Ь Э'ги пршбр'Ь- 
тенвыя качества потомству и оно является еще бол'Ье ослаб^вшимъ, еще 
бол4е воспр1имчивымъ къ д'Ьйств1ю этихъ случайностей. Населен1е вы
рождается. Страшныя слова, такъ какъ это грозитъ гибелью народа... 
Количество бракуемыхъ при npieii'fe на военную службу повышается съ каж- 
дымъ годом'ь, несмотря на то, что самый пр1емъ становится все бол^е н 
бол'Ье списходительнымъ.

Различнаго рода санитарныа м4,ропр1ят1я могутъ въ большей или мень
шей степени понизить процентъ зaбoлtвaeмocти, смертности населон1я. По- 
ложен1е это хорошо иллюстрируется сл'Ьдуюирми фактами. Проф. ПТидлов- 
скш говоритъ, что пока для кгшармъ полагалась 1  куб. сажень воздуха на 
челов'Ька чахотка въ PoccificKoii арм!и была сильн'Ье распространена, ч'Ь.мъ 
въ европейскихъ арм1яхъ; съ установлен1емъ нормы въ Р / г  к, с, смерт
ность отъ чахотки упала и сравнялось съ западно-европейскими арм1ямп. 
Скверный санитарныя услов1я работы въ Шеффильд'Ь, отличающемся большпмъ 
развит1емъ металлическпхъ производетвъ, послужили толчкомъ къ издан1ю 
фабричпыхъ законовъ 1843 г. Благодаря имъ средняя продолжительность 
жизни поднялась съ 30 л'Ьтъ до 46.

Особенно много подобныхъ прим'Ьровъ мы им'Ьемъ изъ городской жизни, 
гд'Ь устройство водопроводовъ, капализа1йй вело къ сокращен1ю смертвости. 
Приведу н'Ькоторые изъ ннхъ. В ъ  Магдебург!, до 1886 года— года устрой-
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ства водопровода— умирало отъ тифа отъ 25 до 53 челов'Ькъ изъ 1000 
умершихъ.; В ъ; 87 году брюшной тифъ унесъ лишь 5 чел., въ 88 г. 3 
чел. и въ 190^ .году 1 человека. Тоже мы можемъ наб.тодать и въ дру - 
гвхъ городахъ, не исключая нашего Томска. Вотъ общественныя Miponpia- 
т1я, вырывающ1я сотни жизвей изъ рукъ смерти! В ъ . Берлин^ смертность 
отъ тифа посл^ устройства водопровода пала съ 44 до 25 на тысячу умер- 
шнхъ, каналкзацгя дала еще большее уменьшен1е, смертность отъ тифа спу
стилась до четырех-ъ челов4къ, . ) . -

Сравнительно высок1й культурный уровень западногевроиейскихъ странъ 
сд'Ьлалъ то, что тамъ так1я забол'Ьван1я какъ оспа, сыпчой тифъ, холера 
почти совершенно исчезли и все это достигается борьбой сь заразными бо
лезнями не тогд'', ..огда ояе уже появились, а профилактически; всеравнр 
какъ форты не строятъ въ то время, когда появился непр1ятель, а делаютъ 
нхъ въ мирное время. Такими фортами являются: доставка населен!ю въ 
изобил1и хорошей волы, удалон1е отбросовъ, содержан1в въ чистоте улицъ, 
иадзоръ за пищевыми и вкусовыми средствами, улучшен1в жилыхъ помеще- 
шй, особенно беднаго люда, нормировка рабочаго времени, услов1й труда, 
поднят1е экоаомичеекаго благосостоян1я народа и самое главное: широкое об • 
разован1е народныхъ массъ и широкая обществен:гая самодеятельность куль- 
турнаго населен1я.

Мы же боремся еъ эпидем1ями тогда, когда онЬ уже иоявились, борем
ся порошками, карболовымъ растворомъ, боремся строгими предписан1ямн, 
штрафами, принимающими въ местностяхъ, отданныхъ усиленней охраной въ 
полное распоряжен1е губернаторовъ, вакханальный характеръ. Тратимъ мно
го денегъ и, нужно сознаться, тратимъ часто безтолково.

Даже больничной помощью мы обезпечены слабо. В ъ  Герман1н за 
1904 г, было 319325 бельничныхъ кроватей, одна кровать приходилась 
на 322 жителя. У  насъ по даннымъ за 1905 годъ бызо 167,543 кро
вати, одна кровать на 1630 жителей.

Я  боюсь, что я васъ утомилъ своими цифрами. Попробуемъ сделать 
выводы и заключен1е изъ сказаннаго.

Животный организмъ снабженъ цЬлымъ рядомъ защитительныхъ приспо- 
соблен1й, дающихъ ему возможность справляться съ различными случайно
стями. Подъ вл1ян1емъ многихъ неблагопр1ятныхъ услов1й (охлажден!е, го- 
лодъ, изнурительная работа, вдыхан1е пыли, газовъ и пр. пр.) эти приспо
соблен! я нарушаются въ своей функц1и и организмъ не выдерживаетъ уда- 
ровъ такого врага, котораго онъ несомненно поборолъ бы, если бы его об
щее еостоян!е было не нарушено. Фактъ давно известный изъ наблюден1й 
повседневной жизни: люди мало обезпеченные, живущ!е и работающ1е въ пло- 
хи хъ  помещен!яхъ, плохо питающ!еся даютъ больш1й ®/о заболеван1й и 
смертности. Эти наблюден1я нашли подтвержден!е и объяснен1е въ оиытахь 
яадъ животными, которыхъ ставили въ неблагопр!ятныя услов1я.

Приведенный выводъ, который, можетъ быть, и не нужно было такъ ши
роко обосновывать, особенно важенъ для врачей и съ ни.мъ я особенно охот
но выступаю предъ данной аудатор!й. .Выводъ этотъ налагаетъ на насъ из- 
вестныя обязанности: не быть только ремесленниками своего дела, не orjia-

Digital Library (repository)
of Tomsk State University

http://vital.lib.tsu.ru



—  19 —

«шчивать свою профессюнальную деятельность пр1вмомъ и дечен1емъ боль- 
йыхъ, но выступать общественными работниками, борясь за лучшья услов1я 
общественной жизни, которыя поведутъ къ тому, что и заболеваемость и 
ч;мертность населен1я значительно сократятся.

Пусть почаще намъ веооминаются нашн велик1е учителя: Вирховт, П и- 
роговъ, Эрисманъ, недавно умерш1й Лесгафтъ, которые, наследуя медицин- 
•ское дело, незабывали его общественной подкладки, Я  вамъ напомню Вир
хова— кабинетнаго ученаго, но когда ему пришлось изучать вопросъ о раз- 
вит1и сыпного тифа въ одной изъ провинц1й своей родины, онъ всталъ на 
общественную точку зрен1я, явлся предъ нами какъ общественный деятель, 
1>аекрылъ так1я язвы, раскрыпе которыхъ не понравилось снльнымъ м1ра.. 
Я  вамъ напомню нроф, Эрисматна. Онъ широко смотрелъ на свою работу 

«роф. гиг1ены и не могъ заключив ее въ рамки чтенья лекщй объ изсле- 
дован1и воздуха на углекислоту, изследован1и муки на спорынью и пр., онъ 
училъ своихъ слушателей быть общественными работниками и докапывался 
до конца въ изучен!!! причинъ болезаенныхъ явлен1й. Я  напомню вамъ 
■о Пирогове; онъ не ограничивался одной академической работой въ тихомъ 
кабинете, онъ шелъ въ жизнь и отзывался на ея запросы. Онъ призывалъ 
къ  широкому развитш знан!я въ народе: каждый долженъ пройти Унивзр- 
■ситетъ— воть его идеалъ. Онъ много сделалъ для организац!и съездовъ 
врачей, придавая пмъ огромное значен!е и для сближен!я врачей между со
бой и для сблнжен!я ихъ съ обществомъ, Недаромъ имя Пирогова стало 
лозунгомъ для русскаго врача. Я  вамъ напомню Лесгафта, деятельность 
жотораго прошла на нашей памяти.

Пусть нравственный обликъ этихъ лицъ живетъ въ нашей душе и бу- 
дитъ  насъ къ работе. Этотъ зовъ особенно нуженъ теперь въ подлое время 
безвременья, въ жестокое время смертныхъ казней, циническихъ выходокъ 
ЗГарковыхъ 2 -хъ , Пуришкевичей.

Тоискъ. Пар. тип. Н . И . Орловой.
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