
О зад ач ахъ  общ ествъ  сод^йств|'я физическому р а з в и т

Mens sana—in corpore sano.

Лишнее упоминать о томъ, какое видное место должна зани
мать въ д'Ьл’Ь воспиташя забота о физическомъ развитш; необ
ходимость заботиться о томъ, чтобы изъ воспитываемаго Дитя
ти выросъ челов'Ькъ сильный, здоровый, съ уравнов’бшеннымъ ми- 
ромъ духовнымъ и физическимъ—до такой степени сознана въ 
настоящее время, что положенie это можетъ быть признано ак- 
сюмой современнаго воспиташя. Но далеко еще не всёми призна
на необходимость и для взрослыхъ такой обстановки, которая 
устраняла-бы вредныя посл1здств1я сидячей жизни и вообще 
однообразно-односторонняго образа жизни. А между тЬмъ забо
та о поддержанш силы и крепости тела въ людяхъ взрослыхъ 
не мен’Ье важна, чЬмъ у детей: то и другое обусловливаетъ ду
шевное paBHOB’fecie, сравнительное долгол'йэте и наиболее произ
водительную работу того или другаго члена общества.

Когда жизнь была проста, когда огромное большинство жило 
въ большей или меньшей близости къ природе, люди были здо
ровье и крепче; но по мЬрЬ развиыя и усложнено! обществен
ной жизни, по мЬрЬ увеличешя городскаго населешя и развиыя 
фабричной обработывающей промышленности порвалась эта бла- • 
годётельиая близость къ природе и отъ этого пострадала весь
ма значительная часть человечества, или вЬрнЬе ценою своей 
физической крйпости и здоровья прюбрЬла сомнительныя выго
ды большаго заработка.

Трудъ земледельца тяжелъ, иногда неблагодаренъ, но за то 
Земледелецъ имЬетъ въ изобилш свЬжШ воздухъ, землю, воду, 
небо и находится въ зависимости только отъ стих1й; заработокъ 
его скуденъ, но самъ онъ, его семья обладаютъ драгоценнымъ 
благомъ: они здоровы и сильны.

Мастеровой имёетъ заработокъ болышй, но услов1я его жизни 
уже не столь благопр!ятны: вместо поля—тесная мастерская,
вместо чистаго и свЬжаго воздуха—затхлая атмосфера его ра
бочей каморки, вместо свободныхъ движешй— сидячая жизнь: 
лишшй грошъ покупается на счетъ здоровья. Еще выше зара-
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ботокъ мастера фабричнаго—и еще хуже его гипеническая об
становка; получается какая-то роковая обратная пропорщя: боль
ше денегъ—меньше здоровья.

А между т’Ьмъ развитее и усложните жизни все увеличивают
ся, города ростутъ, увеличивается въ громадной соразмерности 
обработываюгцая фабричная промышленность, совершенствуется 
не по днямъ, а по часамъ техника,—больше и больше людей 
отрываетъ отъ деревни и поглощаетъ городъ. Услов1я же на
шей городской жизни еще очень далеки нетолько отъ совершен
ства, но часто даже отъ наименьшаго количества гипеническихъ 
требовашй. Теснота, недостатокъ простора и чистаго воздуха, 
крайняя загрязненность почвы, крайшй недостатокъ здоровыхъ 
квартирныхъ помещешй, съ одной стороны—и дурныя привыч
ки: сидячая жизнь, отвращеше отъ физическихъ упражнешй,
вино и карты особенно успешно губятъ здоровье нарождаю
щихся, подростающихъ и зрелыхъ поколешй какъ низшихъ, 
такъ и высшихъ классовъ. Съ каждымъ поколешсмъ понемногу 
изсякаютъ запасы здоровья и силы, а для грядущихъ поколе
шй все ростетъ запасы причинъ вырождешя и истощешя. 
Что это не фантазия наша, а сама действительность, это слиш- 
комъ очевидно доказывается темъ, что постепенно возростаетъ 
процентъ иегодныхъ къ военной служе и львиная доля тако- 
выхъ доставляется городами,—что преждевременное истощеше, 
неврастешя, нервныя болезни, общая слабость организма стали 
болезнями века и на это зло съ одинаковымъ опасешемъ смот- 
ритъ правительство, печать и общество.

Не въ нашихъ средствахъ, не въ нашихъ силахъ дать другое 
направлеше этому могучему современному течешю общественной 
жизни; мы не знаемъ къ чему оно приведетъ и когда окончит
ся. Не въ нашихъ силахъ также сразу уничтожить сложивнляся 
годами дурныя, вредныя привычки. Но нельзя оставить безъ вся- 
каго противодейс'ппя, стоять сложивъ руки и молча наблюдать 
за вышеописаннымъ ростущимъ зломъ; родителямъ нужны здо
ровый и крептя дети, государству нужны сильные и здоровые 
граждане, а не хилые и тщедушные людишки; каждому челове
ку лично для себя нужны здоровье и душевное спокойств1е,— 
эти краеугольные камни личнаго счасыя.

Отсюда ясно, какъ насущно необходимо и своевременно каж
дое начинаше — правительственное или частное,—имеющее целью 
разви'пе и распространеше идей о необходимости физическаго 
воспиташя, физическаго развиыя и физическихъ упражнешй какъ 
для детей, таеъ и для взрослыхъ.

Конечно, что касается учащагося поко.тЬшя, то въ нашихъ 
среднихъ и низшихъ учебныхъ заведешяхъ обращается должное 
вниман1е ни физическое развиые: въ упомянутыхъ заведен!яхъ, 
где позволяютъ помеще1Йе и средства, существуюетъ гимнастика. 
Но она обыкновенно идетъ одновременно съ умственными заня-
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тчями, ей посвящается сравнительно немного времени и она по 
необходимости производится въ закрытыхъ пом’Ьщешяхъ, а не на 
свежёмъ воздухе; кроме того лучпий перюдъ нашей суровой при
роды— лето —дети свободны отъ щкольныхъ заняий и ихъ физи
ческое развине на это время ускользаетъ отъ контроля и возд-Ьй- 
CTBifl школы. Да школа и не включаетъ всЬхъ детей; мнопя на
всегда остаются еще вне школы, друпя еще не вступили вънее 
(дети до-школьнаго возраста). Самое-же главное— на долю шко
лы достается иметь съ ребенкомъ или юношею дело только съ 
утра и до полудня: все свое остальное время онъ проводитъ въ 
своей семье дома, подъ непосредственнымъ надзоромъ родителей.

Дома дитя должно найти соответствующую гипеническую об
становку, здоровую и питательную пищу, и достаточно просто
ра, света и воздуха, чтобы побегать, поиграть, поупражнять 
на свободе свои члены. Но далеко не все дети найдутъ это до
ма, въ своей семье. Где возьметъ простора и свежаго воздуха 
для своего ребенка рабочН, ютянцйся съ семьей въ подвальномъ 
этаж е дома на людной улице, где возьметъ гипеническую об
становку и питательную пищу мать, едва прокармливающая сво- 
ихъ детей своимъ скуднымъ заработкомъ, где возьметъ просто
ра для своего ребенка житель современнаго города на улицахъ, 
кипящихъ движешемъ, въ многоэтажныхъ домахъ, поражающихъ 
своею огромностью?

Что это вопросы не праздные,—вопросы животрепещущ!% доказы
ваем  то, что уже давно на нихъ обращали внимаше сер1езные, бла
гомыслящие люди, коимъ дороги интересы своего народа,— что 
одно за другими возникаютъ общества, принимающий на себя 
задачу^—посильно способствовать практическому разрешению этихъ 
вопросовъ,— общества содейств1я физическому развитие.

Возникновеше обществъ для содейств1я физическому развитию 
и имъ подобныхъ началось не со вчерашняго дня.

Не менее полустолеНя назадъ въ школахъ сначала немец- 
кихъ, а потомъ и нашихъ, вместо существовавшихъ до техъ  
поръ детскихъ игръ, получило большое господство гимнастика, 
какъ методъ физическаго развиня организма. Главными мотива
ми для ея введешя. а потомъ быстраго распространена, послужи
ли наполеоновсшя войны. Необычайныеуспёхи французскаго за
воевателя, частыя поражен in своихъ войскъ, принудили немцевъ 
искать причинъ этого и озаботиться о развитш въ своихъ со- 
гражданахъ наибольшаго количества силы, ловкости, мужества, 
къ чему наилучшимъ средствомъ признана была гимнастика Яна, 
отличавшаяся множествомъ акробатическихъ штукъ.

Между темъ, недалеко, по ту сторону Британскаго залива, 
другой народъ, ни мало не робевшш передъ Наполеономъ,— имен
но англичане,—издавна отличался какъ разъ именно теми- 
же самыми качествами, который немцы старались раз
вить въ своихъ согражданахъ, а именно: мужествомъ, твердостью,
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неустрашимостью, решительностью, чувствомъ своего достоинст
ва и крепкими мускулами, и этими сторонами своего характера они 
вовсе не обязаны гимнастике.

Т атя  качества англичане, по собственному своему глубокому 
убеждешю, получаютъ на площадкахъ для игръ молодежи; и 
вследстьие этого убеждения, твердо укрепившагося въ нихъ, 
они скорее способны представить себе любую школу безъ учеб
ной комнаты, чемъ школу безъ площадки для игръ...

Темъ не менее, первоначально, цель введен in гимнастики — бы
ла такова: способствовать развитт силы и ловкости— въ воен- 
ныхъ целяхъ; такую цель имели оеновавппяся тогда гимнастичестя 
и имъ подобный общества.

Между темъ, вскоре введете всеобщей воинской повинности 
обнаружило печальное явлеше—возрастите числа слабыхъ, боль- 
ныхъ, негодныхъ къ военной службе и преимущественно среди 
жителей городовъ; одновременно съ этимъ успехи научной ги- 
пены привели къ всеобщему признанно особой важности — забо
ты о здоровьи и силе подростающихъ поколешй. И вместе съ 
темъ обнаружили во всей ясности те совершенно неудовлетво 
рительныя гипеничесшя услов1я, въ коихъ выростаетъ большая 
часть городскаго молодаго поколешя. Выяснилось, что здесь 
цель гораздо—проще: прежде всего здоровье, а затемъ сила и 
ловкость подростающихъ поколешй должны составлять цель 
такихъ обществъ.

Движете, начавшееся въ Европе, отозвалось и у насъ. Об
щества содейств!я физическому развитпо ставятъ себе две глав
ный цели, теоретическую и практическую. Первая состоитъ въ 
наивозможномъ распространенш здравыхъ понятШ о задачахъ и 
средствахъ правильнаго физическаго воспиташя и въ самой раз
работке этихъ понятш.

Вторая цель — практическая—дать детямъ и взрослымъ таю я 
средства къ поддержанда и улучшенш своего здоровья и силы, 
котсрыхъ по разнымъ причинамъ не могутъ дать ни правитель
ство, нигородсшя управлешя, ни темъ менее единичный сред
ства и силы частныхъ лицъ.

Таковы цели обществъ содейств1я физическому развитт и 
имъ подобныхъ. Посмотримъ, какими же средствами располага- 
ютъ ташя общества для достижешя- своей цели, катя учрежде- 
шя кажутся такимъ обществамъ ведущими къ улучшение и под- 
держаню здоровья и развитт силы и ловкости зрелыхъ и под
ростающихъ поколешй. Наиболее видное место между такими 
средствами занимаютъ площадки для игръ и упражнетй, зимою 
катки и горы для катанья, купальни, лгьтн'ъе колоши для дгьтей, 
прогулки и образовательный путешеептя.

Площадки для игръ—ташя места, где на просторе дети, юноши 
и- взрослые собираются и проводятъ время въ играхъ и физи- 
ческихъ упражнешяхъ, подъ надзоромъ и руководствомъ све-
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дущаго лица. Ташя площадки снабжаются разными приспо- 
соблешями для игръ и упражнешй. Этимъ учреждешямъ общест
ва для coflMcTBifl физическому развитда придаютъ особую важ
ность—и по справедливости. Общеизвестно, что любимое время- 
преировождеше детей, подростковъ, юношей--игра; потребность 
игры такъ сильна, что ее можно встретить везде: на улицахъ, 
на площадяхъ, въ домахъ частныхъ, въ классныхъ комнатахъ 
учебныхъ заведешй,— везде! Но въ какихъ услов1яхъ часто про
исходить игра, особенно въ центрахъ большаго скоплешя насе- 
лешя: въ закоулкахъ, куда редко заглядываетъсолнце, на гряз- 
ныхъ заднихъ дворахъ, на людныхъ улицахъ, въ пыли и грязи 
и почти подъ ногами лошадей, на крошечныхъ пространствахъ 
палисадниковъ, где нетъ никакого движешя воздуха, причемъ 
дети играютъ въ одиночку или очень небольшими парИями и 
совершенно безъ всякаго надзора: некому защитить слабаго, не
кому разнять поссорившихся, некому показать детямъ ту или 
Другую новую игру. А между тёмъ особенно важно, чтобы во 
время игры дети дышали чистымъ воздухомъ, чтобы имъ доста
точно было отведено простора и солнца. Устраивая площадки, 
общество идетъ на встречу самой животрепещущей потребности.

Иредставимъ себе площадку съ играющими детьми: одни изъ 
нихъ скачутъ, бегаютъ взапуски, друпе бросаютъ мячъ, пят- 
наютъ имъ другъ друга, ловятъ его; третьи борются; некоторые 
просто, неопределенно резвятся отъ радости и удовольств!я, 
всегда оживлеше, быстрота движешй, грудь широко раскры
вается, легше усиленно работаютъ, кровь быстро циркулируется, 
румянецъ во всю щеку, блескъ въ глазахъ, бодрое настроеше! 
Видно что каждый участникъ игръ живетъ всёмъ своимъ су- 
ществомъ, всеми силами тела и духа.

Детская игра—не пустая забава! игра для детей—жизнь и 
приготовлеше къ жизни; въ игре дитя развиваетъ и укрепля- 
етъ не только тело, но умъ, чувства, характеръ, силу воли. Раз
вивая мышцы, игры укрёпляютъ внешшя чувства: зреше, слухъ 
и осязаше. Оне развиваютъ наконецъ быстроту сообразитель
ности, живость ума, воображеше, находчивость и особенно во
лю и энерпю. Игра—это школа, где воля развивается и укреп
ляется безпрерывномъ рядомъ усшпй и безпрерывной необходи
мостью въ быстрыхъ, внезапныхъ решешяхъ; игра-ш кола, где 
по правиламъ игры и необходимости подчиняться имъ воля дис
циплинируется привычкой повиноваться не только въ личныхъ 
интересахъ, но въ интересахъ общаго дела, своей партш.

Особенно въ играхъ вырабатывается у детей привычка къ 
самостоятельности и къ инищативе, сознаше необходимости не 
плошать, не полагаться на другихъ. Но каждый старается не 
для себя, а для другихъ, для своей партш. Онъ очень часто 
долженъ уступать место более ловкому товарищу; онъ долженъ 
все свое внимаше сосредоточивать на томъ, что ему поручено,
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хотя бы его место ему не нравилось, и долженъ быть готовь 
къ предотвращение возможной неудачи игры своей партш. Та
кого рода дисциплина лучше всего заставляетъ ребенка забыть 
и о самомъ себе, о своемъ самолюбш. Маленькш Mipb площадки 
есть лучшая школа для выработки характера.

Гипеническая польза подвижныхъ игръ и вообще свободныхъ 
физическихъ упражнений на открытомъ воздухе установлена на
укой и практикой Западно-Европейскихъ государствъ,—и онй 
во многихъ отношешяхъ несравненно плодотворнее гимнастики 
не только немецкой (атлетической), а и шведской (гипенической).

Чтобы осветить дгЬло постановки подвижныхъ игръ въ За
падной Европе, приведемъ, со словъ д— ра Покровскаго, уб1;ж- 
деннаго сторонника игръ, описаше одной изъ Лондонскихъ пло- 
щадокъ. „Въ Лондоне, пишетъ д—ръ Покровскш, въ одной изъ 
центральныхъ частей города находится огромный общественный 
лугъ, предназначенный исключительно для детскихъ игръ,—въ 
местности центральной, где земля страшно дорога. Но эта пло
щадь—не единственная въ городе, а наоборотъ таковыхъ есть 
еще нисколько въ разныхъ частяхъ города, да нисколько го
раздо большихъ въ окрестноетяхъ. На всйхъ этихъ площадяхъ 
каждый день съ утра до ночи можно встретить несколько пар- 
Нй играющихъ Д'Ьтей, но въ известные дни и часы, назначен
ные уже прямо для общественныхъ игръ, эти площадки пред- 
ставляютъ собою зрелище по истине умилительное.

„Тогда на этихъ площадкахъ—масса народа, преимуществен
но детей и юношей (по 10 и но 12,000). Старые, солидные ан
гличане, равно какъ солидныя леди стоять или сидятъ на ска- 
мейкахъ подъ густыми, развесистыми каштанами; крошечный д е
ти, едва умеюшдя ходить, играютъ возле матерей въ лошадки; 
дети постарше догоняютъ другъ друга или катаются на вело- 
сипедахъ; девочки подростки гоняютъ серсо. Но все, что по
сильнее и помужественнее изъ детей,—все это отправляется 
на самую площадь играть.

Почти у каждаго изъ приходящихъ подъ мышкою узелокъ, 
точно они по русскому обычаю собрались въ баню. Все они на
правляются на средину площади, въ особо устроенныя парусин- 
ныя палатки, нарочно только на время игры раскинутыя и изоб
ражающая собой какъ бы лагерь, только не военный, а для са- 
мыхъ симпатичныхъ и веселыхъ физическихъ упражнешй моло
дежи. Въ этихъ лалаткахъ приходящее раздеваются, склады
ваюсь свою одежду особыми пачками, оставляюгъ ее подъ на- 
блюдешемъ полицейскаго, и надеваютъ принесенные съ собою 
костюмы: фланелевыя блузу, панталоны и легкую фуражку. Фла  ̂
нелевыя одежды предпочитаются потому, что фланель легко впи- 
тываетъ испарину съ разгоряченнаго тела и легче сохнетъ; 
кроме того опытъ показалъ, что въ такомъ костюме приятнее 
себя чувствовать и не жаль его запачкать, разорвать.
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Одевшись, дети выходятъ на площадь и начинаютъ свои лю
бимый игры (крокетъ, ножной мячъ, ляунъ-тенисъ), нисколько не 
мешая другъ другу. Въ 8 часовъ игры мало по малу прекра
щаются; игравшie тутъ же купаются въ бассейнахъ, надеваютъ 
свою обычную одежду и возвращаются домой веселые и до
вольные".

Подобный-же площадки есть непременно при каждой анЕшй- 
ской школе. АнглШсше студенты въ любви къ подвижнымъ иг- 
рамъ нисколько не уступаютъ детямъ. Англия—классическая 
страна площадокъ и игръ— и она-же классическая страна мо
лодежи наиболее здоровой, наиболее крепкой, мужественной и 
наиболее нравственной! Примеру Англш въ настоящее время ста
раются следовать и друпя Западно-Европейсшя государства и 
насколько здраво и ясно понимается польза площадокъ, видно 
изъ техъ требовашй, который предъявляются площадкамъ на- 
примеръ въ Германш. „Для игръ на воле, говорить немецюй 
проф. Райдтъ* прежде всего нужно место. Какое же место? 
Лучше всего лугъ, какъ въ Англш; лугъ нуженъ потому, что 
почва его, будучи менее твердой, чемъ просто земля, удобнее 
для беганья, прыганья и т. п., въ случае падешя ушибы полу
чаются менее чувствительные и серьезные. Лучше всего, если 
такой лугъ лежитъ въ котловине, окруженъ лесомъ, а невда
леке протекаетъ речка, и все это, по возможности, вне города".

Вышеизложенное думаемъ достаточно объясняетъ, какую важ
ность имеетъ устройство площадокъ и почему это учреждеше 
стоить такъ сказать на первой очереди у каждаго общества со- 
дейсппя физическому развит!ю. Съ особымъ удовольепиемъ сле- 
дуетъ отметить, что въ Европейской Россш устройство площа
докъ сочли необходимымъ помимо обществъ содейств1я физи
ческому развитш и некоторый городсюя управлешя. Намъ из
вестно напримеръ, что Харьковъ отвелъ 24 десятины земли 
подъ паркъ для детскихъ игръ и ассигновалъ 15000 на его 
устройство, а на составлеше проэктовъ устройства объявилъ 
конкурса. съ прем1ями въ 300 и 150 р. за лучш1е проэкты. Одес
са имеетъ шесть аренъ для детскихъ игръ. Харьковъ, Одесса— 
университетсшя города, но отъ нихъ не отстаютъ и друпе. Ки
шиневская дума отвела для детскихъ Игръ одну площадь и на 
ея приснособлеше для этой цели ассигновала 3000 рублей.

Какъ бы ни было дорого устройство площадокъ, оно заслужи- 
ваетъ иЗдержекъ: воспиташе здороваго и сильнаго молодаго по- 
колеш'я—слишкомъ важное дело, чтобы для него жалеть денегъ! 
Но площадка только для лета, после котораго въ течен1и на
шей долгой зимы площадки остаются пусты. Нужно и на зиму 
дать возможность игръ и упражнешй на открытомъ воздухе. Й 
хотя много найдется людей— противниковъ зимнихъ игръ, про- 
тивниковъ, которые скажутъ, что нашъ климатъ не дозволяетъ 
игры и упражнешй на открытомъ воздухе въ теченш почти по-
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ловина года, однако везде, где есть дети, существуютъ игры 
во всякое время года,—и на крайнемъ севере и на дальнемъ юге.

У эскимосовъ д'Ьти во время самыхъ жестокихъ морозовъ 
играютъ въ игру, напоминающую лапту, причемъ вместо лопатокъ 
служатъ кости моржа, а мячъскатанъ изъ шерсти этого зверя. 
Въ Финляндш зима—лучшее время года. Тоже самое въ Швецш. 
Какъ только начинаются морозы, для шведовъ наступаетъ празд- 
никъ. Нигде зимшй спортъ такъ не развитъ, какъ въ Швецш. 
Зимшя путешеств1я молодежи на конькахъ за десятки верстъ— 
явлеше повседневное. Катанье на конькахъ', на лыжахъ, насан- 
кахъ—обычныя развлечешя шведовъ зимою, детей и взрослыхъ, 
всЬхъ классовъ общества.

Внутри Россш деревенсюя дети постоянно играютъ зимою на 
улице, и оттого не только не бол'Ьютъ, а напротивъ обладаютъ 
здоровьемъ. до котораго далеко нашимъ городскимъ дгЬтямъ. 
Очевидно ciajfo быть, что суровость климата неможетъ слу
жить препятсппемъ къ играмъ на открытомъ воздухе.

Понятно отсюда, что устройство катковъ, катальныхъ горъ и 
др. зимнихъ развлеченш, сопряженныхъ съ движешямъ на чис- 
томъ воздухе обязательно входитъ въ программу предщня’пй 
общества сод'Ьйств1я физическому развитда.

Туже самую цель—сделать общедоступнымъ пользоваше сред
ствами укрйплеше здоровья-*-пресл,Ьдуетъ общества, устраивая ку
пальни и при нихъ щколы плавашя. То и другое представляетъ 
особенно благопр1ятныя услов1я для укр-Ьплешя и закаливашя 
тела. Устраивая купальни, общество идетъ на встречу всеоб
щей потребности и ее регулируетъ.

Совершенно особую группу средствъ физическаго воздейств1я 
на здоровье подрастающихъ поколйшй представляетъ устрой
ство лётнихъ колошй для д'Ьтей или школьныхъ колошй. То, 
что неизбежно требуетъ каждое живое человеческое существо 
— чистый воздухъ, достаточное количество света, вода безъ вред- 
ныхъ примесей, здоровая, простая пища, известная близость къ 
природе, просторъ въ движеши—всего этого нельзя получить 
въ современныхъ крупныхъ городскихъ центрахъ. Летняя дет
ская колотя есть именно та, поправляющая недостатки город
ской жизни, форма общежиыя, которая должна принести не 
мало благихъ последствий для нашихъ детей л юношей.

Главная, основная цель школьныхъ летнихъ колошй заклю
чается въ поднятш физическихъ силъ детей, наиболее хилыхъ, 
малокровныхъ, золотушныхъ, истощенныхъ, нуждающихся въ 
пополненш какихъ либо физическихъ недочетовъ. Помещеше 
для колошй выбирается где либо за городомъ,—и чемъ даль
ше, темъ лучше, —въ здоровой местности, сухой, лесистой, съ 
хорошею водою и близостью купанья, въ доме, который предва ” 
рительно осматривается врачемъ. Заблаговременный выборъ кан" 
дидатовъ на отправлеше въ колон in делается врачами. Пред ъ
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отправлешемъ на дачу дбти еще разъ осматриваются врачами и 
измеряется ихъ росту в б су  объемъ груди, мышечная сила, ем
кость легкихъ.

Жизнь д’Ьтей въ колошяхъ вся основана на широкомъ поль- 
зованш дарами природы; устроители колошй всюду соглашают
ся между собою, чтобы колоши не напоминали школы и чтобы 
не вводилось въ нихъ правильныхъ школьныхъ занятШ. Все время- 
препровождеше состоитъ въ прогулкахъ по окрестностямъ, играхъ, 
купаньб, гд-6 возможно въ работахъ въ саду и огородб.

Дбтямъ дается простой, обильный и здоровый столъ, состоя
ний изъ мяса, хлбба, молока, и они находятся подъ надзоромъ 
особаго воспитателя или воспитательницы, живущей вмбстб съ 
ними.

Пребываше, даже кратковременное, дбтей въ колошяхъ ока- 
зываетъ благотворное вл!яше на нихъ какъ въ отношенш физи- 
ческомъ, такъ и духовномъ, о чемъ единогласно свидбтельству- 
ютъ вей лица, которымъ приходилось видбть близко колонш и 
колонистовъ. „Кто хотя разъ видблъ дбтей, предъ отправкой 
ихъ на дачу и по возвращенш съ нея, говоритъ д-ръ Михай
лову принимавппй близкое учасКе въ организацш колошй, тотъ 
никогда не забудетъ того поразительнаго, сильнаго впечатлбшя 
которое остается у него при невольномъ сравненш. Выбранные 
въ маб дбти были прямыми кандидатами въ больницы; за эту 
кандитатуру все говорило: испитыя, блбдныя лица, холодная, 
блбдная, землистаго цвбта кожа, поверхностное редкое дыха- 
Hie, тих1й, слабый, едва слышный голосъ, робкое, забитое, а 
иногда на оборотъ строгое и суровое выражеше лица. Къ та- 
кимъ хрупкимъ создашямъ какъ-то жутко и подходить.

Но вотъ къ нимъ подошли, обмыли, од'Ьли, врачи взвесили и 
измерили ихъ тощеньюя фигурки и осторожно, чтобы со- 
всйми не разрушились, направили ихъ за городъ, поближе къ 
природ'Ь.

Начинается жизнь на дач-6. Недобдавпйй прежде ребенокъ 
сытъ, притомъ такою пищею, какая ему требуется; вмбсто пыль- 
наго, нечистаго воздуха, переполненнаго бактер1ями и м1азмами 
—воздуха улицы, грязнаго двора, душной квартиры ббдняка— 
онъ сразу очутился въ другомъ какъ бы царств-6, гдб воздухъ 
чистъ и полоиъ живительнаго озона: онъ въ прохладномъ лбсу, 
въ открытомъ полб, онъ можетъ глубоко вдыхать совершенно 
чистый воздухъ и въ свободномъ движенш расправить свои сла
бые члены. Въ первое время, недолго, дбти остаются въ какомъ- 
то недоумбнш; они поражены вс-бмъ, что видятъ и чувствуютъ. 
Они еще плохо -бдятъ, они не могутъ кр-бпко спать,— но это 
только н-бсколько сутокъ, а затбмъ д-бтсшй организмъ начи- 
наетъ реагировать по своему. Является прекрасный сонъ и ап
петиту ребенокъ въ постоянномъ движенш и только ночь успо- 
каиваетъ его. Силы его замбтно подымаются, укрбпляется здо-
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ровье, является физическая усиленная производительность: ростъ 
прибавляется, объемъ грудной клетки увеличивается на 2, даже 
на 3 сантиметра, пропорщонально возрастаетъ в'бсъ, мышечная 
сила прибавляется на 4 —5 фунтовъ. Особенно-же важно то, 
что толчекъ данный организму л'Ьтомъ, продолжается и по при- 
бытга изъ колошй, даже зимою". Дети, благодаря этому летнему 
пребывант, прюбретаютъ способность противодействовать вред- 
нымъ услов1ямъ домашней обстановки, а н’Ькоторымъ колоши 
прямо спасаютъ жизнь. Таково вл1яше пребывашя детей въ ко- 
лошяхъ на ихъ физическое состояше; не вдаваясь въ лишшя 
подробности, прибавимъ еще для полной характеристики в-Дя- 
шя колошй: изъ наблюденш врачей какъ русскихъ, такъ и за
границей, где дело устройства летнихъ колошй обставлено луч
ше нашего, выяснилось, что у детей прожившихъ лето въ ко
лоши, на каждый кубичесюй миллиметръ крови число красныхъ 
кровяныхъ шариковъ увеличилось въ полтора раза,—что чрезъ 
2 —3 недели дачнаго пребывашя у большинства детей исчезали 
болезненные последствия малокров1я: головная боль, головокру- 
жеше, катарральное разстройство слизистой оболочки глазъ. 
дыхателъныхъ ветвей и т. п. (у золотушныхъ).

Но этимъ благотворнымъ в.Дяшемъ на здоровье далеко не 
исчерпывается воздейств1е летнихъ колошй;. они не менее силь
но воздействуютъ на умственный и нравственный м:ръ живу- 
шихъ въ нихъ детей.

Изъ города дитя понадаетъ въ деревню, въ совершенно но
вую обстановку, нередко видитъ ее первый разъ въ жизни. Мас
са новыхъ впечатлёшй, масса новыхъ понятой, съ которыми ди
тя должно освоиться, переварить и упорядочить ихъ въ сво- 
емъ уме,—и мы можемъ себе легко представить то развиваю
щее flefrcTBie, которое производитъ на ребенка пребываше его 
въ колоши, особенно если оно дополняется и уясняется уме- 
лымъ и опытнымъ воспитателемъ: дети знакомятся съ лесомъ, 
съ назвашями и особенностями Деревьевъ, собираютъ и учатся 
различать травы, хлебные злаки, знакомятся съ обработкой по
лей и со всемъ, что въ отношешяхъ физическомъ, бытовомъ и 
промышленномъ представляетъ местонахождеше колоши.

Чтобы нарисованная нами картина не показалась сантимен
тальною идшшей, напомнимъ, что изъ детей живущихъ въ боль- 
шихъ городахъ, отъ 40°/о до 50° о никогда въ своей жизни не 
видели деревни, всей ея обстановки и жизни, каковое обстоя
тельство выяснилось изъ отчетовъ Московскихъ школьныхъ ко
лошй: мнопя дети не могли отличить осину отъ березы, не зна
ли, какъ ростетъ рожь и картофель, не могли различить пше
ницу и овесъ, овецъ принимали за собакъ и въ первый разъ 
видёли белокъ и ежей.

Въ нравствевномъ складе детей пребываше на даче сказы
вается обыкновенно въ сглаживанш и совершенномъ исчезнове-
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ш  дурныхъ чертъ и наклонностей, сварливости, неискренности, 
раздражительности и вялости. Это улучшеше характера объяс
няется конечно вл1яшемъ воспитателя, товарищества и непри
нужденной летней жизни.

Принимая во вннмаше все изложенное относительно дйтскихъ 
колонш, мы должны признать за ними чрезвычайно важное зна- 
чеше какъ благотворнаго гипеническаго и воспитательнаго сред
ства. Такое важное значеше д1;тскихъ летнихъ колонш и слу
жить объяснешемъ того внимашя, которое уд'Ьляютъ этому делу 
общества для содейштая физическому развит™, и того сочув- 
ств1я, которое обнаруживаютъ къ нему какъ городсюя обще
ства, такъ и частныя лица. Устроителей колоний не пугаетъ не- 
достатокъ средствъ, всл"Ьдств1е котораго обстановка колонш ча
сто до крайности проста, даже бедна: помйгцеше—простая кре
стьянская изба, даже сарай, вместо кроватей—нары, вместо ма- 
трасовъ—солома и сено, вместо умывальниковъ— простыл дере- 
вянныя корыта и вместо прислуги—обязательные очередные до- 
машн1я работы самихъ детей. Все это выкупается тёмъ благо- 
творнымъ вл!яшемъ, которое оказываетъ на детей близость къ 
природе.

Сочувств1е частныхъ лицъ, кроме пожертвовашй, выражается 
въ предоставленш безплатнаго поыещешя для колоши и даже 
нередко въ принятш на свой счетъ содержашя детей въ тече- 
нш ц'Ьлаго лёта. Не можемъ удержаться здесь, чтобы не упомя
нуть, что отчетъ нашего общества за истекнпй годъ представ- 
ляетъ подобный-же примерь у насъ въ Сибири. И мы уверены, 
что примерь этотъ не останется безъ подражашя, особенно, 
если вспомнимъ, что дать возможность ребенку, дитяти бедня
ка, провести лето на даче—эти значить вписать въ книгу его 
жизни светлую страницу, которая можетъ быть и впосл'йдствш 
не разъ ободрить и поддержитъ его воспоминашемъ о томъ, что 
нашлись люди, которые безъ корыстныхъ видовъ, во имя хри- 
сыанской любви, пр™тили его на даче.

Наконецъ къ разряду-же средствъ, близостью къ природе со- 
дййсгвущихъ физическому развит™ дфтей, относятся прогулки 
детей и образовательный путешестгня, имеюнря какъ гипеии- 
ческую, такъ и развивательную цель.

Для прогулокъ выбирается то или другое место за городомъ; 
передвижеше предпочтительно совершается пешкомъ и все вре
мя дети находятся подъ надзоромъ лица, руководящаго прогул
кой. По достиженш намеченной цели, дйти отдыхаютъ, зани
маются играми, коллекщонируютъ, цосещаютъ те или друпя 
близлежащая места, замечательныя въ какомъ либо отношенш, 
причемъ руководитель даетъ имъ соответствующая объяснения; 
Такая прох’улка всегда можетъ быть соединена съ какою-либо 
учебною целью: ознакомлеше съ ботаникой, зоолопей, минера- 
лопей, геологическими особенностями местности; въ такомъ слу-
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чае подобныя прогулки принято называть экскурсиями. Нетъ 
нужды выяснять благотворное в.ъяше прогулки на здоровье и 
бодрое, жизнерадостное настроение детей. Далеко не безразлич
но, занимаются-ли дети ходьбой—очень полезнымъ въ смысле 
гипеническомъ упражнешемъ—по комнате и сд’Ьлаютъ на этомъ 
маломъ пространстве версты дв е—три, или тоже разстояше 
пройдутъ по красивой, живописной местности, въ непрерывной 
беседе и общенш сь товарищами—сверстниками, въ наблюде- 
нш новыхъ, интересныхъ, часто невиданныхъ ими предметовъ. 
Но атимъ не ограничивается в.няше прогулокъ: т'ймъ, что дгЬти 
на прогулкахъ видятъ, слышатъ, испытываютъ—расширяется 
ихъ умственный кругозоръ, увеличивается запасъ сведений объ 
ихъ родине, устанавливается близкое отношеше къ природе— 
неисчерпаемому источнику чистыхъ и здоровыхъ удовольствШ. 
Встретился лугъ покрытый цветами! сколько дети нарвутъ по
нравившихся экземпляровъ и съ какимъ нетерпешемъ станутъ 
спрашивать руководителя, какъ называется то или другое ра
стете, катя его свойства. Дети въ лесу!—сколько интереснаго, 
поучительнаго можетъ сообщить имъ руководитель по поводу 
леса и его пернатахъ и другихъ обитателей. Крутой берегъ р е
ки, обнажающий чередование слоевъ земли, речная долина, озеро, 
поле, засеянное хлёбомъ, заводъ, фабрика—все это привлекаетъ 
внимаше детей, будитъ ихъ мысль, обагащаетъ умъ; въ местно- 
стяхъ густо населенныхъ всегда есть какая-либо местная свя
тыня или исторически известное место— новые предметы для 
развиНя и укреплешя релипознаго и патрютическаго чувства.

Въ нашемъ современномъ воспитании видное место занимаетъ 
эстетическое развиые дйтей и къ этому привлекаются живо
пись, музыка и друпя изящныя искусства. Но разве летшй 
ландшафтъ не представляетъ собою гармоничнейшаго сочеташя 
элементовъ этихъ искусствъ? яркость, но и совершенная гармо- 
шя колорита растешй, воды, воздуха и неба, гармошя звуковъ 
птичьихъ хоровъ, совершенство и красота формъ растеши отъ 
травки до развесистаго царственнаго кедра—все это разве хуже 
картинъ и статуй, который мы хранимъ въ нашихъ музеяхъ? 
Весенняя природа есть непрерывный торжественный гимнъ твор
цу! Неужели-же и эта сторона прогулокъ остается безъ воз- 
дёйств!я на воображенш и серда дитяти,—неужели эстетически 
не развиваетъ близкое созерцаше того, что спужитъ источни- 
комъ вдохновен in художниковъ и первообразомъ ихъ творчества 
—созерцаше весенней и летней жизни природы.

Известный педагогъ г. Рачинсюй во время одного изъ сво- 
ихъ походовъ съ детьми велъ дневникъ и вотъ какъ описы- 
ваетъ онъ время и места прогулки: „леса еще сохранили всю 
свежесть своей весенней листвы и въ тенистыхъ ихъ закоул- 
кахъ доцветали последние ландыши; а въ поляхъ уже появ
лялись первые васильки, и надъ сизыми волнами цветущей ржи
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носились облака душистой пыли; въ нетронутой траве луговъ 
шили и рдели, благоухали и колыхались тысячи едва распустив
шихся цв'Ьтовъ; и все это заливало потоками света почти не 
закатное солнце, ибо ночи въ это время н'Ьтъ: бледный пурпуръ 
заката разгарается въ пурпуровое золото утренней зари. Едва 
проглядывали въ светлой лазури звезды ночныя. Было что-то 
торжественное, что-то призывное въ этомъ непрерывномъ бд1>нш, 
въ этомъ могучемъ напряженш всЬхъ силъ природы: это время 
безсонныхъ ночей, время широкихъ замысловъ, время порывовъ 
духа къ высшему свету".

Высокообразованный авторъ этихъ строкъ сознательно наслаж
дался описанными красотами природы; но разве его юные спут
ники менее чувствовали то, чего не могли лишь высказать?

Образовательный путешеств1Я—те же самыя прогулки, только 
на далекое разстояше, причемъ средствами передвижешя служатъ 
уже жел'Ьзныя дороги, пароходы и т. п. Целью такихъ путе- 
niecTBift бываетъ посещеше местностей замечательныхъ въ от- 
ношенш геологическомъ, историческомъ, промышленномъ и т. п., 
напр. горныя страны, промышленный области, историчесше 
города, берега моря.

Благотворное вл1яше такихъ путешеств1й сказывается въ рас- 
ширенш умственнаго кругозора юноши, въ накопленш знаний на 
основанш личнаго опыта и наблюдешя (не книжныхъ); такое пу- 
тешеств1е научитъ городскаго мальчика многому тому, что иначе 
навсегда осталось-бы для него неизвестнымъ въ его городской 
обстановке. Самая перемена жизни имеетъ значеше. Въ пу те- 
шествш ему придется примиряться со многими неудобствами, 
свыкаться съ обстоятельствами, отвыкать отъ излишней и зн е
женности. Давая знате жизни, путешеств1е даетъ юноше и жи- 
тейсюй опытъ, разовьетъ сер1озное отношеше къ жизни, помо
жешь развйтто самостоятельности въ характере, развитие чертъ 
мужественности, ослабить нервность. Утомлеше уступитъ место 
энерпи.

Въ этомъ нашемъ изложенш мы ограничились описашемъ и 
характеристикой вл!яшя главнейшихъ и наиболее доступныхъ 
средствъ содействия физическому развитие. Съ расширешемъ-же 
круга деятельности обществъ и съ увеличешемъ денежныхъ 
средствъ увеличиваются и средства воздейств1я на улучшеше 
физическаго развшпя, въ помощь коему устраиваются закрытый 
помйщешя для игръ (т. н. школы физическаго развишя), фех
товальный залы, зимш'я прогулки на лыжахъ, велосипедный 
спортъ, парусныя и гребныя гонки на лодкахъ и т. п.

Таковы главнейнпя средства, коими общества содейств!я фи
зическому развитш надёются въ той или иной мере достигнуть 
воихъ целей. Цели-же эти настолько важны и близки каждо- 

сму, что едвали можно сомневаться въ самомъ широкомъ распро- 
ст раненш такихъ обществъ и живомъ къ нимъ сочувствш всёхъ
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слоевъ населешя. Сочувств1е даетъ средства денежный,—но для 
общеетвъ физическаго развиНя помимо этого особенно жела
тельно, чтобы взрослые люди внушали подростающимъ покол'Ь- 
шямъ любовь къ физическимъ упражнешямъ и играмъ и сво- 
имъ примФ.ромъ поддерживали и развивали-бы эту любовь. Наи
более знаменитые въ исторш народы, наиболее талантливые ихъ 
представители, глубочайппе умы прОшедшихъ временъ не только 
не считали несовместимыми съ своимъ достоинствомъ физичееюя 
упражнешя и игры, а напротивъ охотно предавались этимъ бла- 
городнымъ занят1ямъ и считали ихъ необходимыми.

Помимо хорошаго примера для молодежи, это учасНе взрос- 
лыхъ въ играхъ молодежи принесло-бы несомненную пользу са- 
мимъ участникамъ: это поддержало бы ихъ здоровье, избавивъ 
отъ многихъ болезней—последствш неподвижной, сидячей жиз
ни, поддержало-бы ихъ нервную бодрость и темъ косвенно по- 
вл)'яло-бы на здоровье нарождающихся поколешй. А объ этомъ 
последнемъ мы не можемъ не думать и не заботиться, ибо ди
тя -  ощецъ будущихъ покомьнш.

Лозволимъ себе, въ заключенге, привести выдержку изъ речи 
одного современнаго французскаго поэта на годовомъ праздни
ке общества люнскихъ гимнастовъ, выдержку поэтически рису
ющую тотъ идеалъ здороваго и сильнаго человека, къ которому 
стремятся общества содейств1я физическому развитт. „Вы, гово- 
ритъ онъ, которые посредствомъ физическихъ упражнешй ук
репляете тело и успокаиваете нервы,—вы созидаете нравствен
ное здоровье. Гипена уже сама по себе есть нравственность. 
Разве не говорили намъ, что зависть есть одинъ изъ возмути- 
тельнейшихъ, одинъ изъ самыхъ ужасныхъ пороковъ на свёте? 
Итакъ, если здоровье есть величайшее изъ благъ, то не будетъ- 
ли больной, уродливый, страждунпй человекъ —первымъ и вполне 
законныхъ завистникомъ? Несчастный горбунъ разве не поль
зуется славою недоброжелательнаго и злобнаго существа? Итакъ 
физичесшя упражнешя, развивая тело и члены уравновешенна- 
го человека, уничтожаютъ и подавляютъ самую естественную 
зависть. Такой человекъ прямо смотритъ на людей, какъ на се
б е  равныхъ. Разве не общеизвестная истина, что сильные—доб
ры. Гневъ и бешенство безполезны для сильнаго. Физическая 
сила —велишй производитель идеала, который въ свою очередь 
есть положительная сила. Способность идеализировать присуща 
человеку уравновешенному, здоровому и сильному. Видеть дей
ствительность и не быть въ силахъ приписать ей таинственнаго 
смысла, который она имеетъ для человека сильнаго,—который 
она имеетъ вообще для человечества, разъ умъ человечесшй 
живетъ, действуетъ, движется,—это можетъ быть свойство расъ 
ослабленныхъ, подавленныхъ всеми недостатками. Есть опреде
ленная степень физической силы, которая придаетъ глазамъ, 
физическимъ глазамъ, способность видеть лучше, видеть въ ма-
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тер1альныхъ вещахъ смыслъ жизни, который имъ присущъ. Иде- 
алъ—это I штЬтъ уравновеш енной силы. Выражеше лица и взглядъ 
— вещи матер! альныя, но до какой степени невыразимо проник- 
нутыя умомъ! Заботьтесь о тел е—и вы возвысите душу. Сила 
даетъ телу изысканность, грацюзную энергпо и невыразимую 
прелесть. Если сила будетъ достаточно могуча, ей не будетъ 
необходимости действовать противъ кого либо. Она будетъ спо
койной, властной охранительницей права. Это уважеше къ силе 
въ всеоружш власти будетъ одною изъ самыхъ лучшихъ по- 
бедъ, которая не повлечетъ за собою ни стоновъ, ни крови, ни 
траура,—это будетъ победа мира"!

В. Щепетевъ.
Г. Томскъ.

1897 г. Февраля 27.

-►Шг1----

Перепечатано ивъ „Томскаго Листка11 за 1897 г.
Томекъ. Паров, типо-лит. Q. И. Макуш ина.
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