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Ñèáèðñêèé ïñèõîëîãè÷åñêèé æóðíàë¹ 22 2005 ã.

Ïðåäñòàâëÿåòñÿ î÷åâèäíûì, ÷òî ñèñòåìà âóçîâñêî-
ãî îáðàçîâàíèÿ â òîé èëè èíîé ìåðå äîëæíà ñîîòâåò-
ñòâîâàòü ñóùåñòâóþùèì îñîáåííîñòÿì è òåíäåíöèÿì
ñîâðåìåííîãî ðàçâèâàþùåãîñÿ îáùåñòâà. Ïðîôåññè-
îíàëüíîå îáðàçîâàíèå ñåãîäíÿ äîëæíî ñòàâèòü ñâîåé
öåëüþ íå òîëüêî îáó÷åíèå âûïóñêíèêà òåîðåòè÷åñêèì
çíàíèÿì, ïðàêòè÷åñêèì óìåíèÿì è íàâûêàì, íî è ñòè-
ìóëèðîâàòü ôîðìèðîâàíèå è ðàçâèòèå òàêèõ ïñèõîëî-
ãè÷åñêèõ êà÷åñòâ ëè÷íîñòè, êîòîðûå ïîìîãóò ãèáêî
àäàïòèðîâàòüñÿ ê æåñòêèì óñëîâèÿì ñîâðåìåííîãî
ìèðà è óñïåøíî äîñòèãàòü ïîñòàâëåííûõ ïðîôåññèî-
íàëüíûõ è ëè÷íîñòíûõ öåëåé íà ïóòè ê ñàìîðåàëèçà-
öèè. Ïîýòîìó ïðîöåññ ïðèîáðåòåíèÿ ïðîôåññèîíàëü-
íûõ çíàíèé äîëæåí ïðåëîìëÿòüñÿ ÷åðåç ëè÷íîñòíóþ,
öåííîñòíî-ñìûñëîâóþ ñôåðó ñóáúåêòîâ îáðàçîâàòåëü-
íîãî ïðîöåññà â âóçå [7]. Òàêîå óòâåðæäåíèå ñî âñåé
î÷åâèäíîñòüþ ïðåäïîëàãàåò îïðåäåëåííûé óðîâåíü
ðàçâèòèÿ ýòîé ñôåðû ó îáó÷àþùèõñÿ.

Âìåñòå ñ òåì ïîèñê ñìûñëà ñîáñòâåííîé æèçíè,
ïî ìíåíèþ Ä.À. Ëåîíòüåâà [10], ÿâëÿåòñÿ íåîáõîäè-
ìûì óñëîâèåì ðàçâèòèÿ ãàðìîíè÷íîãî ÷åëîâåêà.
Ñòðåìëåíèå ê ïîèñêó ñìûñëîâ äåòåðìèíèðóåò ëè÷-
íîñòíîå ðàçâèòèå, óñïåøíîñòü ñàìîðåàëèçàöèè â
ðàçëè÷íûõ âèäàõ äåÿòåëüíîñòè è îáåñïå÷èâàåò ýô-
ôåêòèâíîñòü ôèçèîëîãè÷åñêîé è ñîöèàëüíîé àäàï-
òàöèè [10]. Îäíàêî, êàê ñâèäåòåëüñòâóåò àíàëèç ëè-
òåðàòóðû, ìíîãèå ïñèõîëîãè÷åñêèå ôàêòîðû ñïîñîá-
íû áëîêèðîâàòü ôîðìèðîâàíèå ñìûñëîâîé ñôåðû ó
÷åëîâåêà. Â ÷àñòíîñòè, ñîáñòâåííûé èññëåäîâàòåëü-
ñêèé îïûò ïîçâîëÿåò ïðåäïîëîæèòü, ÷òî íàëè÷èå
àëåêñèòèìè÷åñêèõ ÷åðò â ñòðóêòóðå ëè÷íîñòè ìîæåò
íàðóøàòü ïðîöåññ åå ðàçâèòèÿ è, êàê ñëåäñòâèå, çàò-
ðóäíÿòü ïðèîáðåòåíèå ïðîôåññèîíàëüíûõ çíàíèé
ñòóäåíòàìè.

Àëåêñèòèìèÿ, êàê èçâåñòíî, ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé
ñïåöèôè÷åñêîå ñî÷åòàíèå ýìîöèîíàëüíûõ, êîãíèòèâ-
íûõ è ëè÷íîñòíûõ ïðîÿâëåíèé. Ýêñïåðèìåíòàëüíî
ïîêàçàíî, ÷òî ýìîöèîíàëüíàÿ ñôåðà òàêèõ ëþäåé îò-
ëè÷àåòñÿ ñëàáîé äèôôåðåíöèðîâàííîñòüþ. Ïðîÿâ-
ëÿåòñÿ ýòî â òîì, ÷òî îíè îáíàðóæèâàþò íåñïîñîá-
íîñòü ê ðàñïîçíàâàíèþ è òî÷íîìó îïèñàíèþ ñîá-
ñòâåííîãî ýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ è ýìîöèîíàëü-
íîãî ñîñòîÿíèÿ äðóãèõ ëþäåé. Êîãíèòèâíàÿ ñôåðà
ëèö ñ àëåêñèòèìèåé îòëè÷àåòñÿ íèçêîé ñïîñîáíîñ-

òüþ ê âîîáðàæåíèþ, ïðåîáëàäàíèåì íàãëÿäíî-äåé-
ñòâåííîãî ìûøëåíèÿ íàä àáñòðàêòíî-ëîãè÷åñêèì,
ñëàáîñòüþ ôóíêöèè ñèìâîëèçàöèè è êàòåãîðèçàöèè
â ìûøëåíèè. Ëè÷íîñòíûé ïðîôèëü õàðàêòåðèçóåò-
ñÿ íåêîòîðîé ïðèìèòèâíîñòüþ æèçíåííîé íàïðàâ-
ëåííîñòè, èíôàíòèëüíîñòüþ è, ÷òî îñîáåííî ñóùå-
ñòâåííî, íåäîñòàòî÷íîñòüþ ôóíêöèè ðåôëåêñèè.
Ñîâîêóïíîñòü ïåðå÷èñëåííûõ êà÷åñòâ ó ÷åëîâåêà
ïðèâîäèò ê åãî ÷ðåçìåðíîìó ïðàãìàòèçìó, íåâîç-
ìîæíîñòè öåëîñòíîãî ïðåäñòàâëåíèÿ ñîáñòâåííîé
æèçíè, äåôèöèòó òâîð÷åñêîãî îòíîøåíèÿ ê íåé, à
òàêæå òðóäíîñòÿì è êîíôëèêòàì â ìåæëè÷íîñòíûõ
îòíîøåíèÿõ [11].

Â ïîñëåäíåå âðåìÿ â îòå÷åñòâåííîé è çàðóáåæíîé
ïñèõîëîãèè ôåíîìåí àëåêñèòèìèè èçó÷àåòñÿ ïðåæ-
äå âñåãî êàê ôàêòîð, ïðåäðàñïîëàãàþùèé ê âîçíèê-
íîâåíèþ ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé [1, 8, 11,
12]. Ïî ìíåíèþ ïñèõîëîãîâ, íàëè÷èå àëåêñèòèìè÷åñ-
êèõ îñîáåííîñòåé çàòðóäíÿåò ïðîèçâîëüíîå óïðàâ-
ëåíèå ñîáñòâåííûìè ýìîöèÿìè è ïîáóæäåíèÿìè, ÷òî
ñïîñîáñòâóåò ôèêñàöèè îòðèöàòåëüíîãî ýìîöèî-
íàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ, õðîíèçàöèè íåãàòèâíûõ ýìî-
öèé, ñîïðîâîæäàþùèõñÿ «òåëåñíûìè ñäâèãàìè»,
êîòîðûå è ÿâëÿþòñÿ èñòî÷íèêîì âîçíèêíîâåíèÿ ñî-
ìàòè÷åñêèõ èçìåíåíèé â îðãàíèçìå [11].

Â îòëè÷èå îò ïñèõîñîìàòè÷åñêîãî ïîäõîäà ê èçó-
÷åíèþ àëåêñèòèìèè, ìû â ñâîèõ èññëåäîâàíèÿõ ïû-
òàåìñÿ îáíàðóæèòü âçàèìîñâÿçü àëåêñèòèìèè ñ ëè÷-
íîñòíûìè è ïîâåäåí÷åñêèìè îñîáåííîñòÿìè ñîìà-
òè÷åñêè è ïñèõè÷åñêè çäîðîâûõ ëþäåé. Ìû ïðåäïî-
ëàãàåì, ÷òî íèçêàÿ ñïîñîáíîñòü ÷åëîâåêà ê âåðáàëü-
íîìó îáîçíà÷åíèþ ñîáñòâåííûõ îùóùåíèé è ïåðå-
æèâàíèé ìîæåò ñî÷åòàòüñÿ ñî ñïåöèôè÷åñêèì íàáî-
ðîì ëè÷íîñòíûõ ÷åðò è ñïîñîáñòâîâàòü ïîðîæäåíèþ
ñïåöèôè÷åñêîãî âàðèàíòà åãî æèçíåííîé ñòðàòåãèè
[13, 14]. Äëÿ ïîäòâåðæäåíèÿ ýòîãî ïðåäïîëîæåíèÿ
íàìè â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ëåò ñîáèðàëñÿ ýìïèðè-
÷åñêèé ìàòåðèàë î íåêîòîðûõ ëè÷íîñòíûõ îñîáåí-
íîñòÿõ ëèö, ó êîòîðûõ îòñóòñòâóþò ïñèõîñîìàòè÷åñ-
êèå ðàññòðîéñòâà, íî äèàãíîñòèðóþòñÿ ïðèçíàêè
àëåêñèòèìèè. ×àñòü ðåçóëüòàòîâ ïðîäåëàííîé ðàáî-
òû ìû ïðåäëàãàåì ê îáñóæäåíèþ â äàííîé ñòàòüå.

Îñíîâíîé èõ îáúåì áûë ïîëó÷åí â ïñèõîëîãè÷åñ-
êîì èññëåäîâàíèè ñ ó÷àñòèåì ñòóäåíòîâ ôàêóëüòåòà

ÂÇÀÈÌÎÑÂßÇÜ ÀËÅÊÑÈÒÈÌÈÈ ÊÀÊ ÔÀÊÒÎÐÀ,
ÏÐÅÏßÒÑÒÂÓÞÙÅÃÎ ÐÀÇÂÈÒÈÞ ËÈ×ÍÎÑÒÈ,

Ñ ÏÀÐÀÌÅÒÐÀÌÈ ÑÌÛÑËÎÂÎÉ ÑÔÅÐÛ
È ÏÐÎßÂËÅÍÈßÌÈ ÐÈÃÈÄÍÎÑÒÈ

Ñ.À. Áîãîìàç, À.Ë. Ôèëîíåíêî (Òîìñê)

Àííîòàöèÿ. Â ñòàòüå ðàññìàòðèâàåòñÿ ñêëîííîñòü ê àëåêñèòèìèè êàê ôàêòîð, íåãàòèâíûì îáðàçîì âëèÿþùèé íà ðàçâèòèå
ñîìàòè÷åñêè è ïñèõè÷åñêè çäîðîâîé ëè÷íîñòè. Îïèñûâàåòñÿ âûÿâëåííàÿ âçàèìîñâÿçü ìåæäó ïàðàìåòðàìè ñìûñëîâîé ñôåðû
è ïñèõè÷åñêîé ðèãèäíîñòüþ êàê ñâîéñòâîì ëè÷íîñòè ñ àëåêñèòèìè÷åñêèìè îñîáåííîñòÿìè.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: àëåêñèòèìèÿ, ïñèõè÷åñêàÿ ðèãèäíîñòü, ðåôëåêñèÿ, ñàìîðåàëèçàöèÿ ëè÷íîñòè, öåííîñòíî-ñìûñëîâàÿ ñôåðà.
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ïñèõîëîãèè 1-ãî êóðñà î÷íîé è çàî÷íîé ôîðìû îáó-
÷åíèÿ (âîçðàñò ðåñïîíäåíòîâ îò 16 äî 45 ëåò). Äëÿ
êîëè÷åñòâåííîé îöåíêè âûðàæåííîñòè ó íèõ ïðèçíà-
êîâ àëåêñèòèìèè áûëà èñïîëüçîâàíà Òîðîíòñêàÿ
àëåêñèòèìè÷åñêàÿ øêàëà [6], äëÿ èçìåðåíèÿ ñèëû ìî-
òèâàöèîííîé òåíäåíöèè ê ïîèñêó ñìûñëà æèçíè �
ìåòîäèêà ñìûñëîæèçíåííûõ îðèåíòàöèé [9], à Òîì-
ñêèé îïðîñíèê ðèãèäíîñòè ïîìîã âûÿâèòü àêòóàëü-
íóþ, óñòàíîâî÷íóþ è ñåíçèòèâíóþ ðèãèäíîñòü êàê
ñâîéñòâà ëè÷íîñòè [2].

Ðåçóëüòàòû òåñòèðîâàíèÿ áûëè îðãàíèçîâàíû â
áàçó äàííûõ è ïîäâåðãíóòû ñòàòèñòè÷åñêîé îáðàáîò-
êå (ñì. òàáëèöó). Ñðåäíèé óðîâåíü àëåêñèòèìèè â âû-
áîðêå ðåñïîíäåíòîâ (59,7 áàëëîâ) ïðèáëèæàåòñÿ ê íèæ-
íåé ãðàíèöå ñðåäíåñòàòèñòè÷åñêîé íîðìû (62 áàëëà)
àäàïòàöèè Òîðîíòñêîé àëåêñèòèìè÷åñêîé øêàëû [6].
Ýòî óêàçûâàåò íà íèçêóþ âûðàæåííîñòü àëåêñèòèìèè
ó ó÷àñòíèêîâ íàøåãî èññëåäîâàíèÿ.

Â òî æå âðåìÿ ó íèõ íàáëþäàåòñÿ (ñì. òàáëèöó) íå-
êîòîðîå ïðåâûøåíèå âñåõ ñðåäíèõ çíà÷åíèé ñóáøêàë
ìåòîäèêè ñìûñëîæèçíåííûõ îðèåíòàöèé (ÑÆÎ) ïî
ñðàâíåíèþ ñ òåìè ñðåäíèìè çíà÷åíèÿìè, êîòîðûå ïðåä-
ñòàâëåíû â ðàáîòå Ä.À. Ëåîíòüåâà [10]. Ýòî îçíà÷àåò,
÷òî óðîâåíü ðàçâèòèÿ ñìûñëîâîé ñôåðû ó íàøèõ ðåñ-
ïîíäåíòîâ ìîæíî ðàñöåíèòü êàê õîðîøèé, íî íàõîäÿ-
ùèéñÿ â ïðåäåëàõ ñðåäíåñòàòèñòè÷åñêîé íîðìû.

Íå îòëè÷àëèñü îò ñðåäíåñòàòèñòè÷åñêèõ çíà÷åíèé
[2, 3] â íàøåé âûáîðêå è ñðåäíèå âåëè÷èíû ïîêàçà-
òåëåé àêòóàëüíîé, óñòàíîâî÷íîé è ñåíçèòèâíîé ðè-
ãèäíîñòè (ñì. òàáëèöó).

Äëÿ âûÿâëåíèÿ âçàèìîñâÿçåé ìåæäó èçó÷àåìûìè
ïñèõîëîãè÷åñêèìè ÿâëåíèÿìè íàìè áûë ïðîâåäåí
êîððåëÿöèîííûé àíàëèç ïîêàçàòåëåé 135 ðåñïîíäåí-
òîâ, êîòîðûå îäíîâðåìåííî âûïîëíèëè âñå òðè òåñ-
òîâûå ìåòîäèêè, èñïîëüçóåìûå â èññëåäîâàíèè. Â
èòîãå, êàê îêàçàëîñü, èìååòñÿ çíà÷èìàÿ îòðèöàòåëü-
íàÿ êîððåëÿöèÿ ìåæäó ïîêàçàòåëåì àëåêñèòèìèè è
âñåìè ñóáøêàëàìè ìåòîäèêè ÑÆÎ: «îñìûñëåííîñòü
æèçíè» (r = �0,335; ð = 0,000), «öåëè â æèçíè»
(r = �0,320; ð = 0,000), «óäîâëåòâîðåííîñòü íàñòîÿ-
ùèì» (r= �0,207; ð = 0,016), «óäîâëåòâîðåííîñòü ñà-
ìîðåàëèçàöèåé» (r = �0,309; ð = 0,000), «ëîêóñ êîíò-
ðîëÿ-ß» (r = �0,253; ð = 0,003), «ëîêóñ êîíòðîëÿ-
Æèçíü» (r = �0,298; ð = 0,000).

Ïîëó÷åííûå äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî
÷åì â áîëüøåé ñòåïåíè ó ëþäåé âûðàæåíû ïðèçíàêè
àëåêñèòèìèè, òåì â áîëüøåé ìåðå îíè ñóáúåêòèâíî
ðàñöåíèâàþò ñâîþ íàñòîÿùóþ æèçíü êàê íåèíòåðåñ-
íóþ, áåñïîëåçíóþ è áåññìûñëåííóþ. Îíè ñ÷èòàþò ñåáÿ
«çàëîæíèêàìè» îáñòîÿòåëüñòâ, ó êîòîðûõ íåò âîçìîæ-
íîñòè ñâîáîäíî âûáèðàòü ñïîñîá ïîâåäåíèÿ è êîíòðî-
ëÿ íàä ñîáûòèÿìè æèçíè. Òàêèå ëþäè íå ÷óâñòâóþò
ñåáÿ îòâåòñòâåííûìè çà òå ïîçèòèâíûå è íåãàòèâíûå
ñîáûòèÿ, êîòîðûå ñ íèìè ïðîèñõîäÿò. Îíè óâåðåíû:
÷òî áû îíè íè äåëàëè, êàêèå áû óñèëèÿ íè ïðåäïðèíè-
ìàëè â ïîïûòêàõ èçìåíèòü ñèòóàöèþ, îíè èçíà÷àëüíî

îáðå÷åíû íà íåóñïåõ. Ïîäîáíàÿ óâåðåííîñòü è ñêëîí-
íîñòü êîíöåíòðèðîâàòü âíèìàíèå èìåííî íà íåóäà÷àõ,
à òàêæå íåóäîâëåòâîðåííîñòü ñàìîðåàëèçàöèåé ìîãóò
ñïîñîáñòâîâàòü ôîðìèðîâàíèþ ó ëèö ñ ïðèçíàêàìè
àëåêñèòèìèè óñòîé÷èâûõ ïðåäñòàâëåíèé î íåâîçìîæ-
íîñòè äîñòèæåíèÿ ñîáñòâåííûõ öåëåé è áåññìûñëåí-
íîñòè áóäóùåé æèçíè.

Ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî â îñíîâå âûÿâëåííûõ
ñâÿçåé ëåæèò íåðàçâèòàÿ ñïîñîáíîñòü àëåêñèòèìè÷-
íûõ ëþäåé ê ðåôëåêñèè. ßâëÿÿñü ÷àñòíûì ìåõàíèç-
ìîì ëè÷íîñòíî-ìîòèâàöèîííîãî èëè ñìûñëîâîãî
óðîâíÿ ñàìîðåãóëÿöèè, ðåôëåêñèÿ, êàê øèðîêî èç-
âåñòíî, ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ìîùíûé èñòî÷íèê óñòîé-
÷èâîñòè, ñâîáîäû è ñàìîðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè [5]. Äå-
ôèöèò ðåôëåêñèè, êàê îñíîâíàÿ õàðàêòåðèñòèêà
àëåêñèòèìèè, íå äàåò âîçìîæíîñòè âçãëÿíóòü íà ñåáÿ
«ñî ñòîðîíû», íå ïîçâîëÿåò â ïîëíîé ìåðå îñîçíàòü
ñìûñë ñîáñòâåííîé æèçíè è äåÿòåëüíîñòè. Êàê ñëåä-
ñòâèå, ó àëåêñèòèìè÷íîãî ÷åëîâåêà îòñóòñòâóåò «âè-
äåíèå» ñîáñòâåííîé æèçíè â øèðîêîé âðåìåííîé
ïåðñïåêòèâå, îí íå ñïîñîáåí ñîîòíåñòè íàñòîÿùåå ñ
ïðîøëûì è áóäóùèì, ó íåãî íå âîññîçäàåòñÿ «öåëî-
ñòíîñòü, íåïðåðûâíîñòü æèçíè», êîòîðàÿ îáåñïå÷è-
âàåò ñîõðàíåíèå èëè âîññòàíîâëåíèå âíóòðåííåé ãàð-
ìîíèè. Òàêîé ÷åëîâåê íå ìîæåò íåîáõîäèìûì îá-
ðàçîì ïåðåñòðîèòü ñâîé âíóòðåííèé ìèð â îòâåò íà
èçìåíåíèå æèçíåííîé ñèòóàöèè è âñåöåëî îêàçûâà-
åòñÿ â åå âëàñòè.

Òàêèì îáðàçîì, è ïîëó÷åííûå íàìè äàííûå, è
àíàëèç ëèòåðàòóðû ïî ïðîáëåìå àëåêñèòèìèè ñêëî-
íÿþò íàñ ê ìíåíèþ, ñîãëàñíî êîòîðîìó íàëè÷èå ó
÷åëîâåêà àëåêñèòèìè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ìîæåò çàò-
ðóäíÿòü ïðîöåññ îñìûñëåíèÿ èì ñîáñòâåííîé æèç-
íè, ïîñòàíîâêó öåëåé â æèçíè è åå «ðåæèññèðîâà-
íèå». Áåññìûñëåííîå ïðîæèâàíèå æèçíè è íèçêàÿ
ñïîñîáíîñòü ê ïðèíÿòèþ îòâåòñòâåííîñòè çà ïðîèñ-
õîäÿùèå ñîáûòèÿ ìîãóò íåãàòèâíî âëèÿòü íà èõ ñà-
ìîðåàëèçàöèþ. Â êîíòåêñòå èìåþùèõñÿ ïñèõîëîãè-
÷åñêèõ çíàíèé î çàêîíîìåðíîñòÿõ âçàèìîñâÿçè ðàç-
âèòèÿ ëè÷íîñòè è åå ñìûñëîâîé ñôåðû ñî ñòàíîâëå-
íèåì ïðîôåññèîíàëèçìà ìîæíî óòâåðæäàòü, ÷òî íà-
ëè÷èå ó îáó÷àþùèõñÿ ïðèçíàêîâ àëåêñèòèìèè ñëå-
äóåò ðàñöåíèâàòü êàê íåãàòèâíûé ëè÷íîñòíûé ôàê-
òîð, ñïîñîáíûé âîñïðåïÿòñòâîâàòü ñòàíîâëåíèþ
áóäóùåãî ñïåöèàëèñòà.

Â ñèëó ýòîãî ñòàíîâèòñÿ î÷åâèäíûì, ÷òî, îáåñïå-
÷èâàÿ ïñèõîëîãè÷åñêèå óñëîâèÿ äëÿ óñïåøíîé ñàìîðå-
àëèçàöèè ÷åëîâåêà, õàðàêòåðèçóþùåãîñÿ ïðèçíàêàìè
àëåêñèòèìèè, íåîáõîäèìî îïðåäåëåííîå âíèìàíèå óäå-
ëèòü ðàçâèòèþ åãî ñïîñîáíîñòè «ñâÿçûâàòü» òåëåñíûå,
÷óâñòâåííûå è ýìîöèîíàëüíûå ïðîÿâëåíèÿ ñ ðå÷åâîé
ôîðìîé îòîáðàæåíèÿ ñâîåãî ñîñòîÿíèÿ. Îäíàêî âîç-
íèêàþò âîïðîñû, â êàêîé ñòåïåíè àëåêñèòèìè÷íûé
÷åëîâåê ìîæåò áûòü ïðåäðàñïîëîæåí ê ëè÷íîñòíûì
èçìåíåíèÿì è íàñêîëüêî îí áóäåò ÷óâñòâèòåëåí ê ïñè-
õîëîãè÷åñêèì êîððåêöèîííûì âîçäåéñòâèÿì?
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Ñòðåìÿñü îòâåòèòü íà ýòè âîïðîñû, ìû ïîïûòàëèñü
îöåíèòü âîçìîæíóþ âçàèìîñâÿçü ìåæäó àëåêñèòèìè-
åé è ïñèõè÷åñêîé ðèãèäíîñòüþ, äåòåðìèíèðóþùåé ñòå-
ðåîòèïíîñòü ëè÷íîñòíûõ óñòàíîâîê è ïîâåäåí÷åñêèõ
ôîðì. Íàëè÷èå òàêîé âçàèìîñâÿçè áûëî ïîäòâåðæäå-
íî â ãðóïïå íàøèõ ðåñïîíäåíòîâ ñ ïîìîùüþ êîððåëÿ-
öèîííîãî àíàëèçà. Äåéñòâèòåëüíî, íàìè áûëà âûÿâ-
ëåíà ïîëîæèòåëüíàÿ êîððåëÿöèÿ ìåæäó ñêëîííîñòüþ
ê àëåêñèòèìèè è øêàëàìè «àêòóàëüíîé» (r = 0,299;
ð = 0,000) è «ñåíçèòèâíîé ðèãèäíîñòè» (r = 0,323;
ð = 0,000) Òîìñêîãî îïðîñíèêà ðèãèäíîñòè. Íàðÿäó ñ
ýòèì íå áûëî îáíàðóæåíî çíà÷èìîé ñâÿçè àëåêñèòè-
ìèè ñ óñòàíîâî÷íîé ðèãèäíîñòüþ.

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì,
÷òî àëåêñèòèìè÷åñêèå îñîáåííîñòè ÷åëîâåêà â áîëü-
øîé ñòåïåíè ñâÿçàíû ñ íåêîòîðûìè ïðîÿâëåíèÿìè åãî
ïñèõè÷åñêîé ðèãèäíîñòè. Íàëè÷èå ýòèõ îñîáåííîñòåé
ñîïðîâîæäàåòñÿ íèçêîé ñïîñîáíîñòüþ ê èçìåíåíèþ
ñîáñòâåííîãî ïîâåäåíèÿ â ñèòóàöèè, èíèöèèðóþùåé
âîçíèêíîâåíèå êàêîé-ëèáî æèçíåííîé ïðîáëåìû. Äðó-
ãèìè ñëîâàìè, ýòî îçíà÷àåò, ÷òî ÷åëîâåê ñ ïðèçíàêà-
ìè àëåêñèòèìèè, ïîïàâ â ïðîáëåìíóþ ñèòóàöèþ, ìî-
æåò èñïûòûâàòü çíà÷èòåëüíûå çàòðóäíåíèÿ â åå ïðå-
îäîëåíèè, ïîñêîëüêó ñêëîíåí ðèãèäíî ïðîäîëæàòü
ïðåæíþþ ëèíèþ ïîâåäåíèÿ, êîòîðàÿ íåàäåêâàòíà ñëî-
æèâøèìñÿ îáñòîÿòåëüñòâàì. Îäíàêî çàìåòèì, ÷òî â
ïîäîáíîé ïðîáëåìíîé ñèòóàöèè, ñóäÿ ïî îòñóòñòâèþ
êîððåëÿöèè ìåæäó àëåêñèòèìèåé è óñòàíîâî÷íîé ðè-
ãèäíîñòüþ, ó àëåêñèòèìè÷íîãî ÷åëîâåêà, ïî-âèäèìî-
ìó, îñòàåòñÿ íåêîòîðàÿ âîçìîæíîñòü èçìåíåíèÿ ñîá-
ñòâåííûõ óñòàíîâîê. Åñëè ýòî äåéñòâèòåëüíî òàê, òî
ïîäîáíóþ âîçìîæíîñòü ñëåäóåò ðàññìàòðèâàòü â êà-
÷åñòâå âàæíîãî ëè÷íîñòíîãî ðåñóðñà äëÿ ÷åëîâåêà,
îòëè÷àþùåãîñÿ ïîâûøåííîé àëåêñèòèìè÷íîñòüþ.

Ñ íàøåé òî÷êè çðåíèÿ, âïîëíå çàêîíîìåðíûì îêà-
çàëñÿ ôàêò íàëè÷èÿ êîððåëÿöèè ìåæäó âûðàæåííîñ-
òüþ àëåêñèòèìèè è ñåíçèòèâíîé ðèãèäíîñòüþ, ò.å. ñ
òåíäåíöèåé ÷åëîâåêà èñïûòûâàòü îäíó è òó æå ýìîöè-

îíàëüíóþ ðåàêöèþ ïðè âñòðå÷å ñ ëþáûìè íîâûìè ñè-
òóàöèÿìè, êîòîðûå âëåêóò çà ñîáîé êàêèå-ëèáî æèç-
íåííûå èçìåíåíèÿ. Ãëàâíîé ñîñòàâëÿþùåé ïîäîáíîé
ðåàêöèè â òàêèõ ñèòóàöèÿõ ÿâëÿþòñÿ òðåâîãà è ñòðàõ
ïåðåä ãîòîâÿùèìèñÿ èëè ñâåðøèâøèìèñÿ èçìåíåíèÿ-
ìè, áîÿçíü ïîòåðÿòü óñòîÿâøèåñÿ è ïðèâû÷íûå ñïîñî-
áû ïîâåäåíèÿ, äàæå åñëè îíè óæå ñòàëè íåàäåêâàòíû-
ìè è íåýôôåêòèâíûìè. Ëîãè÷íî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî
íèçêàÿ ñïîñîáíîñòü ê âåðáàëüíîìó îòîáðàæåíèþ ñîá-
ñòâåííûõ îùóùåíèé è ïåðåæèâàíèé, õàðàêòåðíàÿ äëÿ
ëèö ñ ïðèçíàêàìè àëåêñèòèìèè, ìîæåò çíà÷èòåëüíî
ñóæàòü ñïåêòð èõ ýìîöèîíàëüíîãî ðåàãèðîâàíèÿ è, â
ñèëó ëè÷íîñòíîé íàïðàâëåííîñòè íà îæèäàíèå íåãà-
òèâíîãî áóäóùåãî, ñïîñîáñòâîâàòü ôèêñàöèè ýìîöèé
ñòðàõà è òðåâîãè ïåðåä íîâûìè æèçíåííûìè îáñòîÿ-
òåëüñòâàìè (ðèãèäèçèðîâàòü íåãàòèâíûå ýìîöèè).

Âûÿâëåííûå âçàèìîñâÿçè äàþò âîçìîæíîñòü
ïðåäïîëàãàòü, ÷òî íåóäîâëåòâîðåííîñòü ÷åëîâåêà,
èìåþùåãî ïðèçíàêè àëåêñèòèìèè, ñîáñòâåííîé æèç-
íüþ, åãî íèçêàÿ ñïîñîáíîñòü ê öåëåïîëàãàíèþ, òî-
òàëüíîå ÷óâñòâî íåóâåðåííîñòè è îùóùåíèå ñåáÿ «çà-
ëîæíèêîì» ñèòóàöèè òåñíî ñâÿçàíû ñ ïðîÿâëåíèÿ-
ìè ïñèõè÷åñêîé ðèãèäíîñòè. Íåãîòîâíîñòü ê ãèáêî-
ìó ðåàãèðîâàíèþ è ñòðàõ èçìåíèòü ïðèâû÷íûå, ñòå-
ðåîòèïíûå ôîðìû ïîâåäåíèÿ íå ïîçâîëÿþò òàêîìó
÷åëîâåêó ïåðåñòðîèòü ñîáñòâåííîå ïîâåäåíèå â ñî-
îòâåòñòâèè ñ òðåáîâàíèÿìè èçìåíÿþùåéñÿ ñèòóàöèè.
Î÷åâèäíî, ÷òî ïñèõè÷åñêàÿ ðèãèäíîñòü ìîæåò ïîìå-
øàòü îñîçíàíèþ ÷åëîâåêîì òîãî, ÷òî åãî íåóäà÷è â
êîíêðåòíîé ñèòóàöèè ìîãóò áûòü îáóñëîâëåíû èñ-
ïîëüçîâàíèåì ñòåðåîòèïîâ ïîâåäåíèÿ, êîòîðûå ñëî-
æèëèñü â àáñîëþòíî äðóãèõ æèçíåííûõ îáñòîÿòåëü-
ñòâàõ. Êðîìå òîãî, ëè÷íîñòíàÿ ðèãèäíîñòü íåèçáåæ-
íî ìîæåò âîñïðåïÿòñòâîâàòü âîçìîæíîñòè óâèäåòü
òå ïîçèòèâíûå îáñòîÿòåëüñòâà, êîòîðûå ñâÿçàíû ñ
îòêðûâàþùèìèñÿ âîçìîæíîñòÿìè âûõîäà çà ïðåäå-
ëû òðåáîâàíèé ñèòóàöèè � òóäà, ãäå íàèáîëåå ÿâíî
çàÿâëÿåò î ñåáå ñàìîðåàëèçàöèÿ. Òàêèì îáðàçîì, ðè-

Ðåçóëüòàòû ñòàòèñòè÷åñêîé îáðàáîòêè ïîêàçàòåëåé Òîðîíòñêîé àëåêñèòèìè÷åñêîé øêàëû,
ñóáøêàë ìåòîäèêè ñìûñëîæèçíåííûõ îðèåíòöèé è øêàë Òîìñêîãî îïðîñíèêà ðèãèäíîñòè,
ïîëó÷åííûå â âûáîðêå ðåñïîíäåíòîâ ìóæñêîãî è æåíñêîãî ïîëà â âîçðàñòå îò 16 äî 45 ëåò

Ïîêàçàòåëè 
Êîë-âî 
ðåñïîí- 

äåíòîâ, ÷åë. 

Ñðåä- 
íåå çíà÷åíèå 
ïîêàçàòåëÿ, 

áàëëû 

Íèæ- 
íèé  

êâàð- 
òèëü, áàëëû 

Âåðõíèé 
êâàðòèëü, 

áàëëû 

Ñòàí- 
äàðòíîå  
îòêëî- 
íåíèå 

Ñòàí- 
äàðòíàÿ 
îøèáêà 

Àëåêñèòèìèÿ 410 59,7 52 66 10,1 0,5 

ÑÆÎ: îñìûñëåííîñòü æèçíè 680 107,8 99 120 16,5 0,6 

ÑÆÎ: öåëè â æèçíè 680 33,6 30 38 6 0,2 

ÑÆÎ: óäîâëåòâîðåííîñòü íàñòîÿùèì 680 32,4 29 36 5,6 0,2 
ÑÆÎ: óäîâëåòâîðåííîñòü 
ñàìîðåàëèçàöèåé 680 27 24 30 4,4 0,2 

ÑÆÎ: ëîêóñ êîíòðîëÿ-ß 680 22 20 25 4,2 0,2 

ÑÆÎ: ëîêóñ êîíòðîëÿ-Æèçíü 680 32 28 37 5,8 0,2 

Ðèãèäíîñòü àêòóàëüíàÿ 206 28 21 35 10,5 0,7 

Ðèãèäíîñòü ñåíçèòèâíàÿ 206 28,8 19 38 12,6 0,9 

Ðèãèäíîñòü óñòàíîâî÷íàÿ 206 20,7 16 26 8,3 0,6 
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ãèäíîñòü ÿâëÿåòñÿ òåì ñâîéñòâîì, êîòîðîå ìîæåò
áëîêèðîâàòü âûõîä ÷åëîâåêà íå òîëüêî çà ïðåäåëû
óñòîÿâøèõñÿ ïîâåäåí÷åñêèõ ñõåì, íî è çà ïðåäåëû
æèçíåííûõ îáñòîÿòåëüñòâ, äåÿòåëüíîñòü â êîòîðûõ
ïðåäïîëàãàåò òðàíñôîðìàöèþ ôèêñèðîâàííûõ ôîðì
ïîâåäåíèÿ [4].

Â ñâåòå ïîëó÷åííûõ äàííûõ ñòàíîâèòñÿ î÷åâèäíûì,
÷òî â ïðîöåññå ïîäãîòîâêè ïðîôåññèîíàëîâ æåëàòåëü-
íî ñâîåâðåìåííî ïðîâîäèòü äèàãíîñòèêó ó îáó÷àþ-
ùèõñÿ ïðèçíàêîâ àëåêñèòèìèè (â ñèëó öåëîãî ðÿäà
ïðè÷èí ýòî îñîáåííî êàñàåòñÿ ïîäãîòîâêè áóäóùèõ
ïñèõîëîãîâ) è ñðåäñòâàìè ïñèõîëîãèè ðàçâèâàòü ó íèõ
ñïîñîáíîñòü ê âåðáàëüíîìó îòîáðàæåíèþ ýìîöèé è
÷óâñòâ, ïîâûøàÿ òåì ñàìûì èõ êîììóíèêàòèâíóþ êîì-
ïåòåíòíîñòü. Îäíîâðåìåííî ñ ýòèì íåîáõîäèìî ñîçäàòü
èì óñëîâèÿ äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ ïîëîæèòåëüíîãî îáðà-
çà áóäóùåãî è ïîâûøåíèÿ ñàìîîöåíêè, ðàñøèðåíèÿ ó
íèõ ñïåêòðà ýìîöèîíàëüíîãî îòðåàãèðîâàíèÿ è ñïî-
ñîáíîñòè ê ãèáêîìó èçìåíåíèþ ñïîñîáîâ ìûøëåíèÿ,
äåÿòåëüíîñòè è êîììóíèêàöèè ñ äðóãèìè ëþäüìè.

Íåîáõîäèìî óòî÷íèòü, ÷òî îáðàçîâàòåëüíûé
ïðîöåññ, êàê è ïðîöåññ ðàçâèòèÿ, íåðàçðûâíî ñâÿçàí
ñ ñàìîèçìåíåíèåì è ñàìîîïðåäåëåíèåì ëè÷íîñòè, êî-
òîðûå ïðåäïîëàãàþò ëîìêó ñëîæèâøèõñÿ ñòåðåîòè-
ïîâ, óñòàíîâîê, îñîçíàíèå è îòêðûòèå íîâûõ âîç-
ìîæíîñòåé ïîä âëèÿíèåì âíåøíèõ è âíóòðåííèõ èç-
ìåíåíèé. Èìåííî â ïðîöåññå îáðàçîâàíèÿ ïîëó÷åí-
íûå çíàíèÿ, ñïîñîáñòâóÿ ôîðìèðîâàíèþ íîâîé êàð-
òèíû ìèðà, ïðèâîäÿò ê íîâîìó ýòàïó îñìûñëåííîñ-
òè æèçíè è ïîñòàíîâêå íîâûõ ïðîôåññèîíàëüíûõ è
ëè÷íîñòíûõ öåëåé íà ïóòè ê ñàìîðåàëèçàöèè. Ýô-

ôåêòèâíîñòü îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà äîëæíà îï-
ðåäåëÿòüñÿ íå òîëüêî ïðèîáðåòåíèåì òåîðåòè÷åñêèõ
çíàíèé, ïðàêòè÷åñêèõ óìåíèé è íàâûêîâ, íî è
ñôîðìèðîâàííîé öåííîñòíî-ñìûñëîâîé ñèñòåìîé
ëè÷íîñòíîé ñàìîðåãóëÿöèè, îáåñïå÷èâàþùåé âîç-
ìîæíîñòü ãèáêîãî «ðåæèññèðîâàíèÿ» ñîáñòâåííîé
ñòðàòåãèè æèçíåäåÿòåëüíîñòè â ñîîòâåòñòâèè ñ íî-
âûìè òðåáîâàíèÿìè ñèòóàöèè.

Òàêèì îáðàçîì, ïîëó÷åííûå íàìè äàííûå ñâèäå-
òåëüñòâóþò â ïîëüçó òîãî, ÷òî íàëè÷èå ó ÷åëîâåêà àëåê-
ñèòèìè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ìîæåò çàòðóäíÿòü íàõîæ-
äåíèå èì ñìûñëîâ â æèçíè, ôîðìèðóåò ÷óâñòâî íåóâå-
ðåííîñòè â ñâîèõ ñèëàõ, áåñöåëüíîñòè è áåñïåðñïåêòèâ-
íîñòè ñîáñòâåííîé æèçíè, ïðèâîäèò ê ïîòåðå âîçìîæ-
íîñòè çàíÿòü àêòèâíóþ ïîçèöèþ ñóáúåêòà æèçíåäåÿ-
òåëüíîñòè è ê íåóäîâëåòâîðåííîñòè ñîáñòâåííîé ñàìî-
ðåàëèçàöèåé. Âîçìîæíîñòè ëè÷íîñòíîãî ðàçâèòèÿ òà-
êîãî ÷åëîâåêà çàòðóäíÿþòñÿ òåì, ÷òî âûðàæåííîñòü
àëåêñèòèìèè ñâÿçàíà ñ íåêîòîðûìè ïðîÿâëåíèÿìè ïñè-
õè÷åñêîé ðèãèäíîñòè. Î÷åâèäíî, ÷òî åå íàëè÷èå â
ñòðóêòóðå ëè÷íîñòè â çíà÷èòåëüíîé ìåðå îãðàíè÷èâà-
åò âîçìîæíîñòü òðàíñôîðìàöèè íåãàòèâíîãî âîñïðè-
ÿòèÿ ñîáûòèé è îòðèöàòåëüíûõ ýìîöèé â ïîëîæèòåëü-
íûå, ôèêñèðóÿ ñòåðåîòèïíûå íåàäàïòèâíûå ôîðìû
ïîâåäåíèÿ. Ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî íåäîñòàòî÷íî
ñôîðìèðîâàííûå ïîä âëèÿíèåì àëåêñèòèìèè ëè÷íîñ-
òíûå, öåííîñòíî-ñìûñëîâûå è ýìîöèîíàëüíûå ìåõà-
íèçìû ñàìîðåãóëÿöèè îòðèöàòåëüíî ñêàæóòñÿ íà ñòà-
íîâëåíèè áóäóùåãî ïðîôåññèîíàëà è íà åãî æèçíåäåÿ-
òåëüíîñòè â «æåñòêèõ» óñëîâèÿõ ñîâðåìåííîãî äèíà-
ìè÷íî ðàçâèâàþùåãîñÿ ìèðà.

Ðàáîòà âûïîëíåíà ïðè ïîääåðæêå ãðàíòà ÐÃÍÔ ¹05-06-06014à.
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ALEXITHYMIA AS A FACTOR THAT INTERFERES NORMAL CURRENT OF DEVELOPMENT
OF A PERSON
S.A. Bogomaz, A.L. Philonenko (Tomsk)

Summary. In the article the propensity to alexithymia is considered as the factor that influences negatively on the development of
somatically and psychologically healthy person. It is described the revealed interrelation between parameters of semantic sphere and
mental rigidity as a property of a person that have persons with alexithymic features.
Key words: àlexithymia, mental rigidity, reflection, self-realization of a person, valuable-semantic sphere.


