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Ñîöèàëüíàÿ  ïñèõîëîãèÿ

Ðàáîòà ñ äåòüìè âñåãäà ïðèâîäèò ê óäèâèòåëüíûì
îòêðûòèÿì. Íåäàðîì À. Ìàñëîó [6] ïîä÷åðêèâàë, ÷òî
êðåàòèâíîñòü ëó÷øå âñåãî èçó÷àòü íà äåòÿõ. 12-ëåòíèé
îïûò ðàáîòû â äåòñêîé òâîð÷åñêîé ñòóäèè ïîçâîëèë
íàì âûéòè íà íåñêîëüêî èíòåðåñíûõ «ðóáåæåé» èññëå-
äîâàíèé ñïîíòàííîãî è ïåðâè÷íîãî òâîð÷åñòâà.

1. Òâîð÷åñòâî â èñêóññòâå

Ìîæåò ïîêàçàòüñÿ íåñêîëüêî ñòðàííîé ôðàçà
«òâîð÷åñòâî â èñêóññòâå». Ñàìî èñêóññòâî åñòü ïðÿ-
ìîé ðåçóëüòàò òâîð÷åñòâà â ðàçíîîáðàçíûõ ôîðìàõ:
æèâîïèñü, ìóçûêà, òàíåö. Îäíàêî, êàê ïîäìåòèë Ýä-
âàðä Äå Áîíî [3], õîòÿ ó õóäîæíèêà è íå áûâàåò äâóõ
îäèíàêîâûõ êàðòèí, íåðåäêî åãî ðàáîòû íå èìåþò
íèêàêîãî îòíîøåíèÿ ê ïîäëèííîìó òâîð÷åñòâó, à
ÿâëÿþòñÿ «èçîïðîäóêöèåé», ñâîèì ïîÿâëåíèåì îáÿ-
çàííîé ÷èñòî ðåìåñëåííè÷åñêèì íàâûêàì. Â èñêóñ-
ñòâå ñîñåäñòâóþò ðåìåñëî è òâîð÷åñòâî, ýòî åñòåñòâåí-
íî. Õîðîøî, êîãäà îíè ãàðìîíè÷íî ñî÷åòàþòñÿ.
Ñëîæíîñòè âîçíèêàþò ïðè ïîïûòêå âûäàâàòü (è
òðàêòîâàòü) ðåìåñëî êàê òâîð÷åñòâî, à îâëàäåíèå
÷èñòî òåõíè÷åñêèìè èçîáðàçèòåëüíûìè íàâûêàìè
ïðåäñòàâëÿòü êàê «îáó÷åíèå òâîð÷åñòâó».

Îäíà èç âåëè÷àéøèõ çàãàäîê õóäîæåñòâåííîãî
òâîð÷åñòâà çàêëþ÷àåòñÿ â âîçäåéñòâèè ïðîèçâåäåíèÿ
èñêóññòâà íà çðèòåëÿ. Èíòåðåñíî òâîð÷åñòâî ìàëåíü-
êèõ äåòåé, êàðòèíû êîòîðûõ, íåñìîòðÿ íà îòñóòñòâèå
ó àâòîðîâ «õóäîæåñòâåííûõ íàâûêîâ», âîçäåéñòâó-
þò íå ìåíåå ñèëüíî, ÷åì ïðîèçâåäåíèÿ ìàñòåðîâ. Çíà-
÷èò, íå÷òî, ñäåëàâøåå ðàáîòó ðåáåíêà èñòèííûì ïðî-
èçâåäåíèåì èñêóññòâà, óæå ïðèñóòñòâóåò â íåé è àá-
ñîëþòíî íå çàâèñèò îò «ðåìåñëà». À ðàáîòû ìíîãèõ
âçðîñëûõ òàê íàçûâàåìûõ «ïðîôåññèîíàëüíûõ õó-
äîæíèêîâ» îñòàâëÿþò çðèòåëåé ðàâíîäóøíûìè, íå-
ñìîòðÿ íà âèðòóîçíîå âëàäåíèå ðåìåñëîì.

Ïîïðîáóåì ñïóñòèòüñÿ íà ñàìûå ïåðâûå «ñòóïå-
íè» õóäîæåñòâåííîãî òâîð÷åñòâà è ðàññìîòðèì «ïåð-
âè÷íóþ» æèçíü õóäîæåñòâåííîé ðàáîòû.

Ïåðåä íàìè ðèñóíîê ìàëåíüêîãî ðåáåíêà (õóäîæ-
íèöå âñåãî 3 ãîäà).

Â âåðõíåé ÷àñòè ëèñòà îñòðûìè, ðåçêèìè ìàçêà-
ìè òåìíî-ñèíåé êðàñêè íàðèñîâàíà «ïòèöà».

«ÊÎÑÌÈ×ÅÑÊÀß ÈÃÐÀ» ÏÅÐÂÈ×ÍÎÃÎ
ÕÓÄÎÆÅÑÒÂÅÍÍÎÃÎ ÒÂÎÐ×ÅÑÒÂÀ

ß.Á. ×àñòîêîëåíêî (Òîìñê)

Àííîòàöèÿ. Â ñòàòüå ðàññìàòðèâàåòñÿ ïåðâè÷íîå õóäîæåñòâåííîå òâîð÷åñòâî äåòåé è âçðîñëûõ. Ïðåäëîæåí âàðèàíò ðåøåíèÿ
îäíîé èç íàèáîëåå ïàðàäîêñàëüíûõ ïðîáëåì ïñèõîëîãèè òâîð÷åñòâà � «îðãàíèçîâàííîé ñïîíòàííîñòè òâîð÷åñòâà». Îïèñàíà
ìîäåëü òðåíèíãà êðåàòèâíîñòè, â êîòîðîé öåíòðàëüíîå ìåñòî çàíèìàåò ïåðâè÷íîå òâîð÷åñòâî.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: òâîð÷åñòâî, êðåàòèâíîñòü, ïåðâè÷íîå âîñïðèÿòèå, ïåðâè÷íîå òâîð÷åñòâî, ñïîíòàííîå òâîð÷åñòâî.

Ïðèíöèï èñêóññòâà: íàõîäèòü áîëüøå, ÷åì ïîòåðÿíî.
Ýëèàñ Êàíåòòè

Âíèçó � ïëàâíûìè èçãèáàìè êðàñêàìè òåïëûõ öâå-
òîâ íàðèñîâàíû ìÿãêèå îêðóãëûå ôîðìû. Íàçâàíèå,
äàííîå þíîé õóäîæíèöåé, ãëàñèò: «Ýòî òàêèå äîá-
ðûå ñóùåñòâà è õèùíàÿ ñèíÿÿ ïòèöà, êîòîðàÿ õî÷åò
èõ êëþíóòü». Ýòà ðàáîòà âûçûâàåò î÷åíü ñëîæíûå
÷óâñòâà. Ïî÷åìó-òî ñðàçó âñïîìèíàåòñÿ ôðàçà «Åñëè
äîëãî ñìîòðåòü â áåçäíó, îíà íà÷èíàåò ñìîòðåòü íà
òåáÿ». Äîáðî, îëèöåòâîðÿåìîå ìÿãêèìè ôîðìàìè è
òåïëûìè öâåòàìè, çëî, îôîðìèâøååñÿ â îñòðûå, ðâà-
íûå ìàçêè òåìíîãî öâåòà, � èç ðàáîòû «ñìîòðèò»
äðåâíÿÿ, àðõàè÷åñêàÿ ñèìâîëèêà èñêóññòâà. Ñèìâî-
ëèêà íå îáðàçîâ, îáëå÷åííûõ â êàêóþ-òî àëëåãîðè-
÷åñêóþ, ìåòàôîðè÷åñêóþ ôîðìó, à ñàìà ñóòü, ãëóáè-
íà òîãî, ÷òî ëåæèò çà «ïðåäìåòíûìè» ôîðìàìè èçîá-
ðàçèòåëüíîãî èñêóññòâà. Ðåáåíîê â õóäîæåñòâåííîì
òâîð÷åñòâå æèâåò íà òîé òîíêîé è íåóëîâèìîé ãðà-
íè, êîòîðàÿ îòäåëÿåò ðåàëüíîñòü ôèçè÷åñêóþ îò ðå-
àëüíîñòè ïñèõè÷åñêîé. Öâåò è ôîðìà � ïðèøåëüöû
èç ìèðà ôèçè÷åñêîãî íåïîñðåäñòâåííî, ñàìè èç ñåáÿ
«òêóò òêàíü» ïñèõè÷åñêîãî. Õóäîæíèê Â. Êàíäèíñ-
êèé ñêàçàë î ôèçè÷åñêîì âîçäåéñòâèè öâåòà, êîòî-
ðîå «�åñëè ïðîíèêàåò ãëóáæå, âûçûâàåò� ãëóáî-
êèå ÷óâñòâà è öåëóþ öåïü ïñèõè÷åñêèõ ïåðåæèâà-
íèé� Ïåðâîíà÷àëüíàÿ ýëåìåíòàðíàÿ ôèçè÷åñêàÿ
ñèëà ñòàíîâèòñÿ ïóòåì, ïî êîòîðîìó öâåò äîõîäèò
äî äóøè» [5. Ñ. 185]. Âëèÿíèå öâåòà íåâîçìîæíî
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îáúÿñíèòü «àññîöèàòèâíîé òåîðèåé»: êðàñêè òàÿò â
ñåáå ìàëîèññëåäîâàííóþ, íî îãðîìíóþ ñèëó, êîòî-
ðàÿ ìîæåò âëèÿòü íà âñå òåëî, íà âñþ ïñèõèêó ÷åëî-
âåêà. «Âîîáùå, öâåò ÿâëÿåòñÿ ñðåäñòâîì, êîòîðûì
ìîæíî íåïîñðåäñòâåííî âëèÿòü íà äóøó. Öâåò � ýòî
êëàâèø; ãëàç � ìîëîòî÷åê; äóøà � ìíîãîñòðóííûé
ðîÿëü. Õóäîæíèê åñòü ðóêà, êîòîðàÿ ïîñðåäñòâîì
òîãî èëè èíîãî êëàâèøà öåëåñîîáðàçíî ïðèâîäèò â
âèáðàöèþ ÷åëîâå÷åñêóþ äóøó» [5. Ñ. 186]. Ýòî ñïðà-
âåäëèâî íå òîëüêî äëÿ öâåòà, íî è äëÿ ôîðìû. Ñàì
ïî ñåáå öâåò è ñàìà ïî ñåáå ôîðìà ñîäåðæàò â ñåáå
«ïðåäîáðàç» è «ïðåäñèìâîë», «íåïîñðåäñòâåííî âëè-
ÿþùèå íà äóøó». Ïðåäîáðàçíîå è ïðåäñèìâîëè÷åñ-
êîå ïðîñòðàíñòâî äåòñêèõ õóäîæåñòâåííûõ ðàáîò
ÿâëÿåò âçîðó òî, ÷òî îáû÷íî ñêðûòî ïîä âûñîêèì
ìàñòåðñòâîì ïðîèçâåäåíèé èñêóññòâà, à èìåííî ñïî-
ñîáíîñòü õóäîæíèêà âîïëîùàòü ñðåäñòâàìè èñêóñ-
ñòâà âíåëè÷íîñòíûå îñíîâû ìèðîçäàíèÿ. Ãëóáîêàÿ
ýìîöèîíàëüíîñòü âíåëè÷íîñòíûõ, íàäëè÷íîñòíûõ
âçàèìîäåéñòâèé ïðîíèçûâàåò è ïðîèçâåäåíèÿ èñòèí-
íûõ õóäîæíèêîâ è ïðåäîáðàçíîå õóäîæåñòâåííîå
ïðîñòðàíñòâî ðåáåíêà. Íà ìàòåðèàëå äåòñêèõ ðàáîò
ìû ìîæåì ïðîñëåäèòü èñòîêè ðîæäåíèÿ ãðàôè÷åñ-
êèõ çíàêîâ èñêóññòâà. Ïåðâè÷íûé ãðàôè÷åñêèé çíàê
âûñòóïàåò êàê åñòåñòâåííûé ÿçûê, íà áàçå êîòîðîãî
ðîæäàåòñÿ ýìîöèîíàëüíî åñòåñòâåííûé ãðàôè÷åñêèé
çíàê.

Ðàáîòà ðåáåíêà èäåò îò åñòåñòâåííîé, ïðèðîäíîé
ãàðìîíèè, îò íåïîñðåäñòâåííîé æèçíè â «ñåìàíòè-
÷åñêîé âñåëåííîé» [8]. Ãðàôè÷åñêèé çíàê â ðàáîòå
ïðîôåññèîíàëà ïîÿâëÿåòñÿ â ðåçóëüòàòå çàó÷èâàíèÿ
«ïðàâèëüíîãî» èñïîëüçîâàíèÿ «ïðàâèëüíîãî» ýñòå-
òè÷åñêîãî êàíîíà. Ñàìî ôîðìèðîâàíèå ýñòåòè÷åñêî-
ãî êàíîíà èäåò ïî ïðèíöèïó èíòåëëåêòóàëüíûõ îïå-
ðàöèé, ïðîõîäÿ ÷åðåç ñèòî êîòîðûõ èçíà÷àëüíûå
«èìïóëüñû» ñåìàíòè÷åñêîé âñåëåííîé ïðåòåðïåâàþò
ñåðüåçíûå èñêàæåíèÿ, íåðåäêî òåðÿÿ òî, ÷òî è äåëàåò
ãðàôè÷åñêèé çíàê æèâûì.

2. Ïåðâè÷íîå õóäîæåñòâåííîå òâîð÷åñòâî

Äåòè ëþáÿò è áåç òðóäà èçîáðàæàþò àáñòðàêòíûå
ïîíÿòèÿ, çà êîòîðûìè íåò çàêðåïëåííûõ çíà÷åíèé, è
ñâîáîäíî íàõîäÿò ôîðìó «ñìûñëîâîé îáîëî÷êå». Èõ
çàâîðàæèâàåò ïîòîê ñâîáîäíîé èãðû ñ öâåòîì è ôîð-
ìîé. Ïîýòîìó æå çàâîðàæèâàåò ðåáåíêà (äà è âçðîñ-
ëîãî) ðèôìîâàííàÿ áåññìûñëèöà. Åå çâó÷íîñòü, ðèò-
ìè÷íîñòü òîëêàþò ðåáåíêà â áåñêðàéíåå ðå÷åâîå
ìîðå, è îí ïëûâåò ïî íåìó ñàì, íàïîëíÿÿ «çâóêîâûå
ñîñóäû» ñëîâ ñîáñòâåííûì ñîäåðæàíèåì. Ðèòì � îäíà
èç âàæíåéøèõ âèçóàëüíûõ è ñóùíîñòíûõ õàðàêòåðè-
ñòèê ïðåäîáðàçíîãî ïðîñòðàíñòâà äåòñêèõ ðèñóíêîâ.
Âñå íàøå ñóùåñòâîâàíèå áóêâàëüíî ïðîíèçàíî ðèò-
ìàìè: ðèòìû áèîëîãè÷åñêèå (áèåíèå ñåðäöà, äûõà-
íèå, ÷åðåäîâàíèå ñíà è áîäðñòâîâàíèÿ), ðèòìû ïðè-

ðîäíûå (ñìåíà äíÿ è íî÷è, âðåìåí ãîäà), ðèòìû êîñ-
ìè÷åñêèå (ïóëüñàöèÿ ñîëíöà, äâèæåíèÿ ïëàíåò). Êàæ-
äàÿ ìèíóòà æèçíè èìååò ñâîé ðèòì. Â ðèòìàõ ìîæåò
áûòü âûðàæåí «ïîðòðåò ýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ».
Ëåã÷å âñåãî ýòî äîñòèãàåòñÿ â ìóçûêå, íî è èçîáðà-
çèòåëüíîå òâîð÷åñòâî â ñîñòîÿíèè òî÷íî ïåðåäàâàòü
ðèòìû ýìîöèé. Ðèòì âîëíåíèÿ è òðåâîãè � ðâàíûé,
ñóåòëèâûé. Ðèòì óãðîçû � äàâÿùèé, ðàçìåðåííûé,
ïëîòíî-íàñûùåííûé. Ðèòì ïîêîÿ � ïëàâåí è ðîâåí.
Ðèòì ðàäîñòè � íåïðåðûâíî-ëåòÿùèé. Ðèòì ìîæåò
áûòü êàê âíåøíèì, òàê è âíóòðåííèì, íàïðèìåð òà-
êèì, êàê ðèòì ñæàòîé ñïèðàëè. Â ïðåäîáðàçíîì ïðî-
ñòðàíñòâå ðèòì ìîæåò âûñòóïàòü êàê â ðîëè ïðî-
ñòðàíñòâåííîé õàðàêòåðèñòèêè, òàê è â ðîëè ñâîé-
ñòâà ãðàôè÷åñêîãî çíàêà. Êîëîññàëüíîå êîëè÷åñòâî
«àáñòðàêòíûõ» äåòñêèõ ðàáîò ñòðîèòñÿ ÷åðåç ðèòìè-
÷åñêóþ èãðó, «ïóëüñàöèþ» çíàêîíåñóùåé ìàòåðèè,
èíîãäà âîîáùå ìèíóÿ ôîðìó.

Ïåðåäà÷à àáñòðàêòíûõ ïîíÿòèé â ôîðìå � âàæíåé-
øèé àêò â ðàçâèòèè îáðàçíîãî ìûøëåíèÿ. Âî-ïåðâûõ,
çäåñü íå ðàáîòàþò ñòåðåîòèïû. Âî-âòîðûõ, åñëè ïðåä-
ìåòû ìîæíî îïèñàòü êàê íàáîð ðàçíûõ ïðèçíàêîâ:
äëèíû, òîëùèíû, ôàêòóðû è ò.ä., òî òàêèå àáñòðàêò-
íûå ïîíÿòèÿ, êàê «âðåìÿ», «ìûñëü», «ñ÷àñòüå» è ïð.,
ìîæíî âûðàçèòü òîëüêî ìåòàôîðè÷åñêè, ÷åðåç îáðàç.
Õî÷ó îñîáî ïîä÷åðêíóòü, ÷òî â íàøåì îïûòå ðàáîòû ñ
äåòüìè «àáñòðàêòíûå» ïîíÿòèÿ íå íàâÿçûâàëèñü â êà-
÷åñòâå «òåì» äëÿ ðèñîâàíèÿ. Ðîæäåíèå êàæäîé «àáñò-
ðàêòíîé òåìû» â íàøåé äåòñêîé ñòóäèè øëî èñêëþ÷è-
òåëüíî îò ñàìèõ äåòåé. Êîðåííîå îòëè÷èå ïîäîáíîãî
äåòñêîãî àáñòðàêöèîíèçìà îò àáñòðàêöèé âçðîñëûõ
ëþäåé â òîì, ÷òî ðåáåíîê íè÷åãî íå âûäóìûâàåò. Îí
ïåðåäàåò òî, ÷òî âèäèò, ÷óâñòâóåò, çíàåò. Àññîöèàòèâ-
íûå ñëîè äåòñêèõ àáñòðàêöèé ðîæäàþòñÿ ÷åðåç òâîð-
÷åñêîå, îáðàçíîå ñàìîâûðàæåíèå. Ýòîò ïóòü âîçìîæåí
òîëüêî â íàïðàâëåíèè «îò ðåáåíêà», à íå «îò ó÷èòåëÿ».
Çàìå÷àòåëüíûå ñëîâà ñêàçàë Ï.Ï. Áëîíñêèé: «Ìû äîë-
æíû èäòè íå îò ìóçûêè ê ó÷àùåìóñÿ, íî îò ó÷àùåãîñÿ,
ñ åãî ïåðåæèâàíèÿìè, íàñòðîåíèÿìè è åñòåñòâåííûì
òâîð÷åñòâîì, ê ïåíèþ è ÷åðåç ïåíèå ê ìóçûêå» [1. Ñ. 20].
Ýòî àáñîëþòíî ñïðàâåäëèâî è äëÿ õóäîæåñòâåííîãî
òâîð÷åñòâà.

Åñòåñòâåííîå õóäîæåñòâåííîå òâîð÷åñòâî äàëåêî
íå âñåãäà ñâÿçàíî ñ «óìåíèåì ðèñîâàòü». Ýñòåòè÷åñ-
êîå ÷óâñòâî, ïðèñóùåå â òîé èëè èíîé ìåðå êàæäîìó
÷åëîâåêó, ìîæíî ðàññìàòðèâàòü êàê «êàìåðòîí», íà-
ñòðîåííûé íà ïðîÿâëåíèå è âîñïðèÿòèå ïðèðîäíîé
ãàðìîíèè. Ïðîáóæäåíèå ïðèðîäíîãî ýñòåòè÷åñêîãî
÷óâñòâà, åãî ïåðâûå çâóêè ñðàâíèìû ñ òåì, êàê ïðî-
áóæäàåòñÿ çâóê â ñòðóíå. Åñëè åñòü èñòî÷íèê çâóêà,
à ðÿäîì ïîìåñòèòü ãàðìîíèðóþùóþ ñòðóíó, òî îíà
íà÷èíàåò çâó÷àòü. Òàê è âî âçàèìîäåéñòâèè ñ ìè-
ðîì � åñòü âíåøíèé îáðàç, ãàðìîíèÿ ìèðà, è ëè÷-
íîñòü âñòóïàåò ñ íèìè â ðåçîíàíñ è â ýòîì ðåçîíàíñå
òâîðèò. Ñîòâîðåííîå â ðåçîíàíñå õóäîæåñòâåííîå
ïðîèçâåäåíèå ìîæåò ïîçâîëèòü ñåáå áûòü ñêîëü óãîä-
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íî íåñîâåðøåííûì òåõíè÷åñêè, òåì íå ìåíåå, áóäåò
çàâîðàæèâàòü è äàâàòü îùóùåíèå âûñîêîé ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîñòè â ïåðåäà÷å ãàðìîíèè. Ìàññó ïðèìå-
ðîâ ìîæíî ïðèâåñòè èç äåòñêîãî òâîð÷åñòâà. Äåòè
åùå íå óìåþò ðèñîâàòü, îíè åùå íå ñîçäàþò îáðàç,
îíè åãî òîëüêî ïðîÿâëÿþò. Â ðàáîòàõ äåòåé, êîòî-
ðûå íå îãðàíè÷åíû õóäîæåñòâåííî-ïåäàãîãè÷åñêè-
ìè ðàìêàìè, ëèíèè, ôîðìû, öâåò íå «íàâÿçûâàþò-
ñÿ» áóìàãå, à êàê áû âåäóò àâòîðà çà ñîáîé, ïðîÿâ-
ëÿÿñü íà ïëîñêîñòè è â ïðîñòðàíñòâå. Åñëè ðàáîòà ñ
äåòüìè âåäåòñÿ íå îò õóäîæåñòâåííîé òåõíèêè, à îò
ïðîÿâëåíèÿ ïðèðîäíîãî ýñòåòè÷åñêîãî ÷óâñòâà, âîæ-
äåëåííîå ìíîãèìè õóäîæåñòâåííûìè ïåäàãîãàìè
«òåõíè÷åñêîå ñîâåðøåíñòâî» äîñòèãàåòñÿ íàìíîãî
áûñòðåå. Íî ñóòü íå â «òåõíè÷åñêîì ñîâåðøåíñòâå»,
à â êàíàëå ïðÿìîãî äîñòóïà ê ïðèðîäíîé ãàðìîíèè.
Ìàëåíüêèå äåòè, ïîñêîëüêó íå èìåþò êóëüòóðíîãî
îïûòà, ÿâëÿþòñÿ ïåðâîïðîõîäöàìè, îòêðûâàÿ è ïî-
ñòèãàÿ ìèð. Âíîñÿ ëè÷íîñòíîå òâîð÷åñòâî â ïðåäîá-
ðàçíîå ïðîñòðàíñòâî ñâîåé õóäîæåñòâåííîé ðàáîòû,
ðåáåíîê ïîëüçóåòñÿ èíñòðóìåíòàðèåì ïåðâè÷íîãî
âîñïðèÿòèÿ è ïåðâè÷íîãî òâîð÷åñòâà. Ñóòü ïåðâè÷-
íîãî âîñïðèÿòèÿ � ïðîáóæäåíèå íåîñîçíàâàåìîãî è
ïðåäñîçíàòåëüíîãî. À.Ã. Ìàñëîó ïîëàãàë, ÷òî ïåð-
âè÷íîå âîñïðèÿòèå «ìîæíî íàçâàòü ïîýòè÷åñêèì, ìå-
òàôîðè÷åñêèì, ìèñòè÷åñêèì, ïðèìèòèâíûì, àðõàè÷-
íûì, äåòñêèì» [6]. Ïåðâè÷íîå òâîð÷åñòâî ðàçâîðà-
÷èâàåòñÿ ÷åðåç ïåðâè÷íîå âîñïðèÿòèå, ïåðâè÷íîå
âîñïðèÿòèå «ðàñøèðÿåòñÿ» ÷åðåç àêòû ïåðâè÷íîãî
òâîð÷åñòâà. Ïî ñóòè, ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî ïðè îáðàùå-
íèè ê ïåðâè÷íîìó òâîð÷åñòâó ïðèðîäà ïðîÿâëÿåò
ñåáÿ ÷åðåç ÷åëîâåêà: «Íå ÿ òâîðþ, à ÷åðåç ìåíÿ òâî-
ðèòñÿ». Â òî æå âðåìÿ ëè÷íîñòü íå ñòàíîâèòñÿ «ïàñ-
ñèâíûì ïðîâîäíèêîì». Ëè÷íîñòü ïîëó÷àåò âîçìîæ-
íîñòü ïðèêîñíóòüñÿ ê àìîðôíîé ìàòåðèè ðóêîþ
Òâîðöà, òâîðÿùåìó íàø Áîëüøîé Ìèð.

Åñëè ñîïîñòàâèòü òå âèäû ôîðìî- è öâåòîîáðà-
çîâàíèÿ, êîòîðûå çàâîðàæèâàþò íàñ â ïðèðîäíûõ
ÿâëåíèÿõ è îáúåêòàõ ñ ôîðìîîáðàçîâàíèåì äåòñêèõ
ðàáîò è «áåññîçíàòåëüíûõ ðèñóíêîâ» âçðîñëûõ, íå
óìåþùèõ ðèñîâàòü «ïðàâèëüíî», ìû âèäèì ãëóáèí-
íîå ñõîäñòâî. Ìàëåíüêèé ðåáåíîê ðèñóåò ýòè ôîð-
ìû íå «â ïîäðàæàíèå»: îíè äëÿ íåãî «ðîäíûå», åñòå-
ñòâåííûå. Âñåãäà î÷åíü èíòåðåñíî íàáëþäàòü çà ìå-
ëåíüêèìè ðåáÿòèøêàìè, êîãäà îíè, íàðèñîâàâ ñâîè
ðàáîòû, ïîëó÷àþò â ðó÷êè êîìïëåêò ôîòîãðàôèé
êîñìîñà, çåìëè ñ ñàìîëåòà, êàìåííûõ óçîðîâ. Ñõîä-
ñòâî ôîðì è öâåòà âûçûâàåò èñêðåííþþ è øóìíóþ
ðàäîñòü. Âîâëåêàÿñü â èãðó ñ ïåðâè÷íûì õóäîæå-
ñòâåííûì òâîð÷åñòâîì, ëåãêî âîçâðàùàþòñÿ ê «äåò-
ñêîìó âîñïðèÿòèþ» âçðîñëûå ëþäè. Ïðåêðàñíîå íà-
çâàíèå äàë Ñòàíèñëàâ Ãðîô ñâîåé êíèãå � «Êîñìè-
÷åñêàÿ èãðà» [2]. Ýòî íàçâàíèå, êàê íàì êàæåòñÿ,
î÷åíü òî÷íî õàðàêòåðèçóåò ÿâëåíèå, êîòîðîå ìû îáî-
çíà÷èëè êàê «ïåðâè÷íîå õóäîæåñòâåííîå òâîð÷å-
ñòâî».

Òðåíèíãè êðåàòèâíîñòè è àðò-ìàñòåðñêèå, ïîñò-
ðîåííûå íà ïåðâè÷íîì õóäîæåñòâåííîì òâîð÷åñòâå,
ïîçâîëÿþò ðåøèòü äâå î÷åíü ñåðüåçíûå ïðîáëåìû,
íàä êîòîðûìè ðàáîòàåò ïñèõîëîãèÿ òâîð÷åñòâà:

1. Îäíà èç ñàìûõ è ïàðàäîêñàëüíûõ ïðîáëåì ïñè-
õîëîãèè òâîð÷åñòâà � êàê ïðîâîöèðîâàòü ñïîíòàí-
íîå òâîð÷åñòâî, èíûìè ñëîâàìè � ïàðàäîêñ «îðãà-
íèçîâàííîé ñïîíòàííîñòè». Î çíà÷èìîñòè ñïîíòàí-
íîãî òâîð÷åñòâà ìû ìîæåì ñóäèòü ïî ñëîâàì
Ý. Ôðîììà: «Òîëüêî ëèøü òå êà÷åñòâà, êîòîðûå ÿâ-
ëÿþòñÿ ðåçóëüòàòîì íàøåé òâîð÷åñêîé àêòèâíîñòè,
îñíîâàííîé íà ñïîíòàííûõ ïðîÿâëåíèÿõ, ïðèäàþò
ëè÷íîñòè ñèëó è òåì ñàìûì ñîçäàþò îñíîâó åå öåëî-
ñòíîñòè» [10. Ñ. 318].

2. Ïðîáëåìà âîçâðàòà ê ïåðâè÷íîìó âîñïðèÿòèþ,
êîòîðûé ñ÷èòàåòñÿ íåîáõîäèìûì óñëîâèåì ïðîÿâ-
ëåíèÿ ïåðâè÷íîé êðåàòèâíîñòè. Íà ýòîì ñõîäÿòñÿ
ìíîãèå àâòîðû: À. Ìàñëîó, Ä. Íèðåíáåðã, À. Ìåëèê-
Ïàøàåâ è äð.

Ïåðâè÷íîå âîñïðèÿòèå íåêîòîðûå àâòîðû ïîëà-
ãàþò íå ïðîñòî «óñëîâèåì», à îñíîâîé, «ïåðâîèñòî÷-
íèêîì» êðåàòèâíîñòè [6]. Îäíàêî áîëüøèíñòâî ìå-
òîäèê âîçâðàòà ê ïåðâè÷íîìó âîñïðèÿòèþ ñëîæíû è
ïîäõîäÿò äàëåêî íå äëÿ âñÿêîé àóäèòîðèè, òàê êàê
ñâÿçàíû ñ ýëåìåíòàìè «ìåäèòàöèè» è «èçìåíåííûìè
ñîñòîÿíèÿìè ñîçíàíèÿ» [2, 6]. Ïåðâè÷íîå õóäîæå-
ñòâåííîå òâîð÷åñòâî ïîçâîëÿåò îñóùåñòâèòü ñàìîíà-
ñòðîéêó íà ïåðâè÷íîå âîñïðèÿòèå, íåïîñðåäñòâåííî
îòêðûâàÿ äâåðè â «êîñìè÷åñêóþ èãðó» áåç «ìåäèòà-
öèé» è ïðî÷èõ ñëîæíîñòåé.

Ïðåæäå ÷åì ïðîäîëæàòü ðàçãîâîð î «ïåðâè÷íîì
õóäîæåñòâåííîì òâîð÷åñòâå», ïîïðîáóåì íåìíîãî
î÷åðòèòü ðàìêè ýòîãî ïîíÿòèÿ, ïðîñòî äëÿ òîãî, ÷òî-
áû íå áûëî â äàëüíåéøåì ðàçíî÷òåíèé â ïîíèìàíèè
òåðìèíà.

×åì íå ÿâëÿåòñÿ ïåðâè÷íîå õóäîæåñòâåííîå òâîð-
÷åñòâî?

� Ýòî íå «õóäîæåñòâåííûå òåõíèêè».
� Ýòî íå àðò-òåðàïèÿ è âîîáùå íèêàêàÿ íå ðàçíî-

âèäíîñòü «òåðàïèè», õîòÿ è ìîæåò èñïîëüçîâàòüñÿ â
òåðàïåâòè÷åñêèõ öåëÿõ.

� Ýòî íå îáó÷åíèå ðèñîâàíèþ, õîòÿ ìîæåò áûòü
ýôôåêòèâíûì ñðåäñòâîì àêòóàëèçàöèè õóäîæåñòâåí-
íîãî òàëàíòà.

Ïåðâè÷íîå õóäîæåñòâåííîå òâîð÷åñòâî îñóùåñòâ-
ëÿåòñÿ ÷åðåç íåñêîëüêî ïðîñòûõ ñïîñîáîâ èãðû ñ
êðàñêîé è ïëàñòè÷åñêèìè ìàòåðèàëàìè, ïðè êîòîðûõ
öâåòà è ôîðìû ðîæäàþòñÿ ïî çàêîíàì ñàìîîðãàíè-
çàöèè ìàòåðèè. Ïåðâè÷íîå õóäîæåñòâåííîå òâîð÷å-
ñòâî «êðèñòàëëèçóåò» âîêðóã ñåáÿ ðÿä óñëîâèé, êî-
òîðûå ÿâëÿþòñÿ âàæíûìè äëÿ ðàñêðûòèÿ òâîð÷åñêî-
ãî ïîòåíöèàëà ëè÷íîñòè. Âî-ïåðâûõ, ýòî ñïîñîáíîñòü
«âûõîäèòü» â ïðåäîáðàçíîå ïðîñòðàíñòâî, ñâîéñòâåí-
íàÿ äåòÿì è ëåãêî «ïðîñûïàþùàÿñÿ» ó âçðîñëûõ. Âî-
âòîðûõ, ïåðâè÷íîå òâîð÷åñòâî íå òðåáóåò íèêàêèõ
èçíà÷àëüíûõ «óìåíèé» è «íàâûêîâ», è ïîýòîìó ñðà-
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çó ñíèìàþòñÿ ñòðàõè è áàðüåðû ïåðåä «íå çíàíèåì»,
«íå óìåíèåì». Â-òðåòüèõ, ïðîèñõîäèò âîâëå÷åííîñòü
â òâîð÷åñêóþ èãðó, âûâîäÿùóþ íà ýñòåòè÷åñêîå ïå-
ðåæèâàíèå. Ýñòåòè÷åñêîå ïåðåæèâàíèå ïîçâîëÿåò
ïðîÿâèòüñÿ ïðèðîäíîìó ýñòåòè÷åñêîìó ÷óâñòâó, «èí-
ñòèíêòó» âîñïðèÿòèÿ ãàðìîíèè öâåòà, êîìïîçèöèè.
×ðåçâû÷àéíî âàæíûé ôàêòîð � ïåðåæèâàíèå ñîñòî-
ÿíèÿ òâîð÷åñêîé óñïåøíîñòè, êîòîðîå íàáëþäàåòñÿ
ó âñåõ ó÷àñòíèêîâ íàøèõ òâîð÷åñêèõ ìàñòåðñêèõ � è
äåòåé, è âçðîñëûõ. Òâîð÷åñêèé àêò ïðîèñõîäèò íå
÷åðåç «ïðåîäîëåíèå êîíôëèêòîâ», à ÷åðåç ÷àðóþùóþ
«âñòðå÷ó ñ òàéíîé». Ïåðåæèâàíèå óñïåøíîñòè â ïåð-
âè÷íîì õóäîæåñòâåííîì òâîð÷åñòâå îòêðûâàåò «êëà-
ïàí», ñäåðæèâàþùèé ñòðåìëåíèå ëè÷íîñòè ê òâîð-
÷åñêîìó ñàìîðàçâèòèþ. Îäíî èç âàæíåéøèõ ñëåä-
ñòâèé èãðû ñ ïåðâè÷íûì òâîð÷åñòâîì � ïðèíÿòèå
«ïîçèòèâíîé òâîð÷åñêîé ñâîáîäû» è «ñâîáîäû òâîð-
÷åñòâà» ëè÷íîñòüþ.

Òàê æå êàê Ï.Ï. Áëîíñêèé [1] âûñòðàèâàåò öåïî÷-
êó åñòåñòâåííîãî òâîð÷åñòâà îò ïåíèÿ ê ìóçûêå, òàê
è â õóäîæåñòâåííîì òâîð÷åñòâå åñòü ñâîè öåïî÷êè.
Îäíó «ãëîáàëüíóþ» öåïî÷êó ìû óæå îáîçíà÷èëè: îíà
òÿíåòñÿ îò ïðåäîáðàçíîãî ïðîñòðàíñòâà è ïåðâè÷íî-
ãî õóäîæåñòâåííîãî òâîð÷åñòâà ê îáðàçíîìó ñàìî-
âûðàæåíèþ. Åñòü åùå îäíà öåïî÷êà, íîñÿùàÿ «ïîä-
ñîáíûé», òåõíè÷åñêèé õàðàêòåð. Íî îíà òîæå âàæíà.
Êàê ïðàâèëî, â «êëàññè÷åñêîì» õóäîæåñòâåííîì
òâîð÷åñòâå íà ïåðâîì ìåñòå ñòîèò èçîáðàæåíèå. Ðàäè
òîãî, ÷òîáû ñîçäàòü èçîáðàæåíèÿ, ñîâåðøàþòñÿ íå-
êèå «ñïåöèàëüíûå äâèæåíèÿ» (êàðàíäàøîì, êèñòî÷-
êîé). Èòàëüÿíñêèå ïåäàãîãè Ïðåòòå è Êàïàëüäî [9]
âûñòðîèëè îáðàòíóþ öåïî÷êó: îò æåñòà ê èçîáðàæå-
íèþ. Ìîæíî ñïóñòèòüñÿ åùå íà îäíó ñòóïåíüêó íèæå
è èäòè îò ïðîñòîãî äâèæåíèÿ ê æåñòó è ëèøü çàòåì ê
èçîáðàæåíèþ. Ýòà ëîãèêà âïîëíå ïîíÿòíà, åñëè ïðî-
ñëåäèòü çà ýâîëþöèåé «õóäîæåñòâ» ìàëûøåé. Ðåáÿ-
òèøêè â âîçðàñòå îäíîãî ãîäà � äâóõ ëåò ñîâåðøàþò
äâèæåíèÿ ðóêàìè ñ çàæàòûìè êàðàíäàøàìè. Ýòè
äâèæåíèÿ è åñòü èçîáðàæåíèÿ. Äâèæåíèÿ, ðàçâèâàþ-
ùèåñÿ â æåñòû (ìÿãêèé ãëàäÿùèé, æåñòêèé èìïóëü-
ñèâíûé, ïðèòÿãèâàþùèé, îòñòðàíÿþùèé), åñòåñòâåí-
íî ëîæàòñÿ íà ëþáîé ìàòåðèàë. «Ìàòåðèàë» � íå
îáÿçàòåëüíî áóìàãà. Ýòî ìîæåò áûòü ãëèíà, ïåñîê,
òåñòî è ò.ï. Ñî÷åòàíèå «îáðàòíîé öåïî÷êè» ñî ñïî-
ñîáàìè ïåðâè÷íîãî õóäîæåñòâåííîãî òâîð÷åñòâà äàåò
çàìå÷àòåëüíûå ðåçóëüòàòû, ïîçâîëÿþùèå ïðîÿâëÿòü-
ñÿ, ðàñêðûâàòüñÿ è ðàçâèâàòüñÿ ïðèðîäíûì ÷óâñòâàì
öâåòà, êîìïîçèöèè, âûðàçèòåëüíîñòè.

3. Îòíîøåíèå ê èñêóññòâó êàê ê ÿçûêó

Ìû íå â ñîñòîÿíèè âûðàçèòü âñå äîñòóïíîå äëÿ íàñ
áîãàòñòâî ìèðà èñêëþ÷èòåëüíî ÷åðåç ðå÷ü. Ìóçûêó
íàäî ñëóøàòü, êàðòèíû ñìîòðåòü. Ïîïûòêè «ïåðåâî-
äà» ìóçûêè è öâåòà â ðå÷ü âûãëÿäÿò ñìåøíî. (Ñ ýòèõ

ïîçèöèé âûãëÿäèò âåñüìà íåãàòèâíî âåðáàëüíàÿ ýêñ-
ïàíñèÿ â àðò-òåðàïèè). Âçãëÿä ðåáåíêà, íå çíàþùåãî,
÷òî ñèíèé � ýòî ñèíèé, âîâñå íå ìåøàåò åìó âîñïðèíè-
ìàòü öâåò è ïåðåäàâàòü åãî ïðè ïîìîùè êðàñîê. Ôîð-
ìèðîâàíèå ðå÷è, ýòî, ñ îäíîé ñòîðîíû, øàã âïåðåä â
ôîðìèðîâàíèè ëè÷íîñòè. Íî, ñ äðóãîé ñòîðîíû, îôîð-
ìëåíèå ëè÷íîñòè íåèçáåæíî âåäåò ê ñòåðåîòèïèçàöèè,
ê íàëîæåíèþ îãðàíè÷åíèé è ïðàâèë. «Ïðàâèëà» íà-
÷èíàþò äèêòîâàòü, ÷òî ÷åëîâåê äîëæåí âîñïðèíèìàòü.
Â îïòèêå ñóùåñòâóåò êëàññè÷åñêèé ïðèìåð ñ òðåìÿ öâå-
òàìè, êîòîðûå ïðè âçàèìíîì íàëîæåíèè âûãëÿäÿò, êàê
÷åòûðå [7]. Øåñòüäåñÿò ïðîöåíòîâ îïðîøåííûõ ñêàçà-
ëè, ÷òî çäåñü òðè öâåòà, õîòÿ âèäåëè ÷åòûðå. Òàêèì
îáðàçîì, ìû «çíàåì» è ãîâîðèì â óùåðá òîìó, ÷òî âè-
äèì, îùóùàåì. Ãðàíèöû ÿçûêà îêàçûâàþòñÿ ãðàíèöà-
ìè ñîçíàíèÿ. «Ìûñëü èçðå÷åííàÿ åñòü ëîæü». À âåäü
ãðàíèöà ìèðà îùóùàåòñÿ ÷åðåç ãðàíèöó ÿçûêà. Ðåáå-
íîê, ïðèõîäÿ ê õóäîæåñòâåííîìó òâîð÷åñòâó, ñóùå-
ñòâåííî ðàñøèðÿåò ñâîè «ÿçûêîâûå ãðàíèöû», âîñõî-
äÿ ê ãëóáî÷àéøåìó ìåòàôîðè÷åñêîìó óðîâíþ. Ïî îï-
ðåäåëåíèþ Ì.Â. Ëîìîíîñîâà, ìåòàôîðà � ýòî ñáëèæå-
íèå «äàëåêîâàòûõ» èäåé. Äåòñêîå ñî÷èíèòåëüñòâî ìå-
òàôîðè÷íî ïî ñâîåé èñõîäíîé ïðèðîäå, îíî «ñáëèæà-
åò» íàñòîëüêî «äàëåêîâàòûå» èäåè, êàêèå âçðîñëîìó â
ãîëîâó íå ïðèäóò. Èìåííî ïîýòîìó äåòè ñ ðàííåãî âîç-
ðàñòà îáðàùåíû ê èñêóññòâó: ñî÷èíÿþò ïåñíè, ñòèõè,
äîìà, äâîðöû. Ñî÷èíèòåëüñòâî � ýòî ñòèõèÿ. Â òâîð-
÷åñêîì àêòå ðîæäàþòñÿ îáðàçíûå ìîäåëè ñóùåñòâà
æèçíè, ïðîåöèðóåìûå çàòåì â ðàçëè÷íûå ÿçûêè, â òîì
÷èñëå è â ðå÷ü, è â èñêóññòâî.

4. Ïåðâè÷íîå òâîð÷åñòâî âçðîñëûõ ëþäåé

Â 2000�2003 ãã. íà ôàêóëüòåòå ïñèõîëîãèè ÒÃÓ
ïðîâîäèëèñü èññëåäîâàíèÿ äèíàìèêè ïåðâè÷íîãî
òâîð÷åñòâà â êîììóíèêàòèâíîì ïðîöåññå òðåíèíãà
êðåàòèâíîñòè [11]. Â àïðîáàöèè ìîäåëè òðåíèíãà ñ
ïåðâè÷íûì òâîð÷åñòâîì ïðèíèìàëè ó÷àñòèå 120 ÷å-
ëîâåê, ñòóäåíòû øåñòè ãðóïï òðåòüåãî êóðñà ôàêóëü-
òåòà ïñèõîëîãèè.

Èäåÿ òðåíèíãà � îðãàíèçàöèÿ â ðåàëüíûõ ãðóï-
ïàõ îòêðûòûõ òâîð÷åñêèõ ñèòóàöèé, ñêëàäûâàþùèõ-
ñÿ èç òðàíñêîììóíèêàòèâíûõ ìèêðîñîáûòèé, â êî-
òîðûå ìîæåò ñâîáîäíî âêëþ÷àòüñÿ ëè÷íîñòü êàê îíà
åñòü. Öåëü � ïåðåæèâàíèå òâîð÷åñêèõ ñîñòîÿíèé.
Ñòðóêòóðó òðåíèíãà ñîñòàâëÿþò ÷åòûðå ñëîÿ: ñâîáîä-
íîå âçàèìîäåéñòâèå ñî ñðåäñòâàìè è ñïîñîáàìè ïåð-
âè÷íîãî õóäîæåñòâåííîãî òâîð÷åñòâà, ñâîáîäíîå ñî-
åäèíåíèå â ìàëûå ãðóïïû (ëèáî èíäèâèäóàëüíàÿ ðà-
áîòà), êîììóíèêàòèâíàÿ ñâîáîäà, ñâîáîäà ñïîíòàí-
íûõ âûñêàçûâàíèé è ñàìîïðåçåíòàöèé. Íåèçâåñò-
íîñòü, ñâîáîäà, ñïîíòàííîñòü � òðè «êèòà», íà êîòî-
ðûõ äåðæèòñÿ òðåíèíã. Ñïîíòàííîñòü è ñâîáîäà ÿâ-
ëÿþòñÿ êëþ÷åâûìè õàðàêòåðèñòèêàìè ìîäåëè òðå-
íèíãà, òàê êàê ïåðâè÷íîå òâîð÷åñòâî ïðîÿâëÿåòñÿ è
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íàáëþäàåòñÿ â ñïîíòàííîì òâîð÷åñòâå â îòêðûòûõ
òâîð÷åñêèõ ñèòóàöèÿõ. Êîíòàêò ñ íåèçâåñòíîñòüþ
ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê îäíî èç êîììóíèêàòèâíûõ îñ-
íîâàíèé òâîð÷åñòâà. Ñîäåðæàíèå è äèíàìèêà òðå-
íèíãà îðèåíòèðîâàíà íà âçàèìîïîðîæäàþùèå ñîáû-
òèÿ-ïåðåæèâàíèÿ.

Ó ñòóäåíòîâ ìû íàáëþäàëè íåñêîëüêî «áûòîâûõ»
ýòàïîâ ïîäõîäà ê ïðåäëàãàåìûì õóäîæåñòâåííûì èã-
ðàì. Ïåðâûé ýòàï ìîæíî îáîáùåííî îáîçíà÷èòü êàê
«ñîöèàëüíûå ðèñêè». Âçðîñëûé ÷åëîâåê íà÷èíàåò ïðè-
ìåðÿòü ñåáÿ ïî øêàëå «ñìîãó � íå ñìîãó». Åñëè
«âîçüìóñü», íî «íå ñìîãó», òî êàê íà ìåíÿ ïðè ýòîì
ïîñìîòðÿò äðóãèå, êàê ÿ áóäó âûãëÿäåòü â ãëàçàõ âåäó-
ùåãî è ò.ï. «Ñîöèàëüíûé ðèñê» ðàçâèâàåòñÿ â äâå ãðóï-
ïû «ðèñêîâ íåñîîòâåòñòâèÿ»: ïåðâàÿ ãðóïïà � íåñîîò-
âåòñòâèå ñîáñòâåííûõ âîçìîæíîñòåé îæèäàíèÿì îêðó-
æàþùèõ, âòîðàÿ ãðóïïà � íåñîîòâåòñòâèå ñâîåìó ñîá-
ñòâåííîìó, âíóòðåííåìó «èäåàëüíîìó» ñîñòîÿíèþ â
ñèòóàöèè. Ñëåäóþùèé ýòàï ìîæíî îáîçíà÷èòü êàê
«ðèñêè âûáîðà». Ëþáîå ðåøåíèå, ëþáîé âûáîð, ñäå-
ëàííûé ñâîáîäíî, èñõîäÿ èç ñîáñòâåííîé ñàìîîöåíêè
«ñîöèàëüíûõ ðèñêîâ», íåñåò â ñåáå êàê ïëþñû, òàê è
ìèíóñû. Óéòè? Ïîãðóçèòüñÿ â èãðó? Îñòàòüñÿ íàáëþ-
äàòåëåì? Ìíîãèå ñòóäåíòû îòìå÷àëè, ÷òî ãëóáèííûì
ñòðàõîì ïåðåä «ïîãðóæåíèåì â èãðó» áûë ñòðàõ «èç-
ëèøíåãî ñàìîðàñêðûòèÿ». Íàâåðíîå, â ýòîì ñòðàõå
ñêàçàëîñü èõ ïñèõîëîãè÷åñêîå îáðàçîâàíèå. Îáó÷àÿñü
«ðàñêðûâàòü äðóãèõ», îíè îïàñàþòñÿ, ÷òî ïîäîáíûå
ôîêóñû áóäóò ïðîäåëûâàòü ñ íèìè ñàìèìè, â «çàêðû-
òîé» äëÿ èõ ëîãè÷åñêîãî àíàëèçà ñèòóàöèè. Ê ñàìîìó
ïåðâè÷íîìó òâîð÷åñòâó ýòè áûòîâûå ýòàïû èìåëè âåñü-
ìà ñëàáîå îòíîøåíèå. Ýòî áûëî ïðîÿâëåíèå ïðèíÿòèÿ �
íåïðèíÿòèÿ ñâîáîäû â îòêðûòîé ñèòóàöèè ñâîáîäíî-
ãî âûáîðà. Äëÿ äåòåé ïîäîáíûõ ïðîáëåì íåò ïðîñòî â
ñèëó òîãî, ÷òî çàíÿòèÿ ïðîâîäÿòñÿ â ôîðìå èãðû. Ýòî
àâòîìàòè÷åñêè ñîçäàåò äëÿ ðåáåíêà àòìîñôåðó ïñèõî-
ëîãè÷åñêîé áåçîïàñíîñòè. Ïîñêîëüêó èãðà íå ñîðåâíî-
âàòåëüíàÿ è â íåé íåò è íå ìîæåò áûòü «ïðîèãðàâøå-
ãî», òî ñíèìàþòñÿ âñå «îöåíî÷íûå ñòðàõè». Äëÿ ðåáåí-
êà â èãðå î÷åâèäíî, ÷òî èãðàåò ÎÍ, îí ñàì õîçÿèí èã-
ðîâîé ñèòóàöèè. Ñòóäåíòû-ïñèõîëîãè ïîëàãàþò, ÷òî
â èãðîâîé ñèòóàöèè ìîãóò ïîèãðàòü ÈÌÈ.

Âî âñåõ ýêñïåðèìåíòàëüíûõ ãðóïïàõ íà òðåíèíãå
íàáëþäàëèñü ñëåäóþùèå ýòàïû.

Â íà÷àëå òðåíèíãà ÿðêî âûðàæåíî ñîñòîÿíèå óäèâ-
ëåíèÿ, âûçûâàþùåãî ïîñëå ìîìåíòà îðèåíòèðîâî÷-
íîãî çàìèðàíèÿ äâå îñíîâíûå ðåàêöèè íà ïðåäëîæå-
íèå çàíèìàòüñÿ ïåðâè÷íûì õóäîæåñòâåííûì òâîð÷å-
ñòâîì: 1) «ãîðÿùèå» ãëàçà, ðàäîñòíîå íåòåðïåíèå,
æåëàíèå ïîñêîðåå ïîïðîáîâàòü «íà ñåáå»: «Óðà! Ïî-
èãðàåì!»; «Ôàíòàñòèêà!»; «Äàâàéòå øóñòðåå áóìàãó
äåëèòü!»; «Áëåñê! Õâàòèò áîëòàòü, äàâàéòå ïîïðîáó-
åì!»; 2) âûðàæåíèå íåäîâåðèÿ, îòñóòñòâèå âåðû â âîç-
ìîæíîñòü ñàìîìó «ýòèì» óñïåøíî çàíèìàòüñÿ: «Ìíå
ýòî â ïðèíöèïå íåäîñòóïíî»; «ß âåðþ, ÷òî òàê ìîãóò
íàðèñîâàòü äåòè, íî âåäü ýòî òàëàíòëèâûå äåòè! À

ìû?»; «Ìíå êàæåòñÿ, ÷òî òóò êàêîé-òî ôîêóñ. Ìû
áóäåì ðèñîâàòü ïîä ãèïíîçîì?»

Íà÷àëî ñàìîñòîÿòåëüíîé ðàáîòû âûçûâàåò àæè-
îòàæ, àçàðò, ñîñòîÿíèå «ëèõîðàäî÷íîé äåÿòåëüíîñ-
òè». Àæèîòàæ ñîïðîâîæäàåòñÿ ñòèõèéíîé ìàòåðèàëü-
íîé ýêñïàíñèåé: ñòóäåíòû ñòàðàþòñÿ çàõâàòèòü êàê
ìîæíî áîëüøå ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷åñêèõ ðåñóðñîâ.
Â òåêñòàõ ñàìîàíàëèçà ïðèñóòñòâóþò ôðàçû, â êîòî-
ðûõ ñòóäåíòû îïèñûâàþò àæèîòàæ êàê ñàìîå ÿðêîå
ïåðåæèâàíèå: «Àçàðò, çàõâàòûâàþùèé ïðîöåññ, íîãè
ñàìè íåñóòñÿ� ðóêè ñóäîðîæíî õâàòàþò ïåðâûå ïî-
ïàâøèåñÿ êðàñêè�»; «Âûçûâàåò àæèîòàæ, õî÷åòñÿ
âñå áîëüøå ïðèäóìûâàòü ñïîñîáîâ�»; «Ïîëó÷èëà
áîëüøîé âîñòîðã, ïî÷óâñòâîâàëà àçàðò».

Ïåðâûå òâîð÷åñêèå ðåçóëüòàòû âûçûâàþò ðåàê-
öèþ âîñòîðãà, ðàäîñòè. Î÷åíü áóðíîå, íåîáóçäàííîå
ïðîÿâëåíèå ýìîöèé. Áåãîòíÿ ïî àóäèòîðèè, êðèê,
øóì, õîõîò, âèçã: «Ïîòðÿñàþùå! Íå ìîãó ïîâåðèòü,
÷òî ýòî ÿ ñäåëàëà!»; «ß îðàëà è âèçæàëà, ïðîñòî äåò-
ñêèé ñàä, ñåé÷àñ äàæå ñàìîé ñòûäíî� Õîòÿ âðó, ñî-
âñåì íå ñòûäíî!»; «Âûñøèé êëàññ!»; «Íåâåðîÿòíî!»;
«Çäîðîâî!».

Âî âñåõ ãðóïïàõ â ïðîöåññå ðàáîòû íàáëþäàëîñü
ÿðêî âûðàæåííîå ïðîÿâëåíèå êîíêóðåíöèè, ñîïðî-
âîæäàþùåéñÿ âñïûøêàìè íåãàòèâíûõ ýìîöèé, ïî-
âûøåííîé àãðåññèâíîñòüþ. Âíåøíå ïðîÿâëÿëîñü â
ôîðìå êîíêóðåíöèè çà ìàòåðèàëüíûå ðåñóðñû: «Ñêî-
ðåå, ïîêà òå íå ñõâàòèëè!»; «ß ìîðàëüíî íå ãîòîâà
äåëèòüñÿ»; «Ñêîëüêî ìîæíî âîðîâñòâîì çàíèìàòü-
ñÿ!»; «Ýòî ìîÿ áóìàãà. Äàæå íå ñìîòðè ñþäà»; «Óáüþ
â ëþáîì ñëó÷àå». Íî «ìàòåðèàëüíûé ðåñóðñ» áûë
âòîðè÷íûì â êîíêóðåíöèè. Ñòóäåíòû êîíêóðèðîâà-
ëè çà âîçìîæíîñòü ñàìîâûðàæåíèÿ, çà âîçìîæíîñòü
òâîð÷åñòâà. Ñâèäåòåëüñòâî òîìó � ñïîíòàííûå ðåï-
ëèêè â õîäå ðàáîòû: «ß! ß! Ýòî ÿ ñäåëàëà! ß ãåíèé!»;
«Äàéòå æå õîòü ïîïðîáîâàòü! Âîí ó íàðîäà óæå ïî
òðè øòóêè, à ó ìåíÿ íè îäíîé!»; «Ïèêàññî óäàâèòñÿ!
Âìåñòå ñ Ìàëåâè÷åì!»; «ß íå ìîãó ñïîêîéíî».

Êîíêóðåíöèÿ âûçâàëà òåíäåíöèþ ê ñàìîîðãàíèçà-
öèè â ìàëûå òâîð÷åñêèå ãðóïïû. Ïðè ðàçâèòèè ïðî-
öåññà ñàìîîðãàíèçàöèè â ìàëûå òâîð÷åñêèå ãðóïïû
ïðîèñõîäèò ïîòåïëåíèå àòìîñôåðû â ãðóïïå, ñíèæà-
åòñÿ àãðåññèâíîñòü, óìåíüøàåòñÿ õàîòè÷íàÿ ïåðñîíàëü-
íàÿ êîíêóðåíöèÿ, ïåðåõîäÿ â êîíêóðåíöèþ ìåæäó ìà-
ëûìè ãðóïïàìè. Àãðåññèâíîñòü ïðè êîíêóðåíöèè ìåæ-
äó ìàëûìè ãðóïïàìè íèæå, ÷åì ïðè ïåðñîíàëüíîé êîí-
êóðåíöèè. Ê êîíöó çàíÿòèÿ êîíêóðåíöèÿ ìåæäó ìàëû-
ìè ãðóïïàìè ïîñòåïåííî ïðåêðàùàëàñü âïëîòü äî ïîë-
íîãî èñ÷åçíîâåíèÿ. Ìàëûå ãðóïïû ïðîÿâëÿëè äîáðî-
æåëàòåëüíûé èíòåðåñ ê ðàáîòå êîëëåã â äðóãèõ ãðóï-
ïàõ. Ïî ìåðå íàêîïëåíèÿ ñîáñòâåííûõ è êîëëåêòèâ-
íûõ ðàáîò ïðîÿâëÿåòñÿ âûñîêèé èíòåðåñ ê ñâîèì ñîá-
ñòâåííûì ðàáîòàì è ðàáîòàì îäíîêóðñíèêîâ, æåëà-
íèå ïîäåëèòüñÿ ñâîèìè âïå÷àòëåíèÿìè, ïåðåðàñòàþùåå
â ñòèõèéíóþ àâòîïðåçåíòàöèþ, îáúåäèíÿþùóþ âñþ
òðåíèíãîâóþ ãðóïïó. Ôðîíòàëüíûé êîíòåíò-àíàëèç
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ïîçâîëèë âûäåëèòü òðè ðàçíûå êàòåãîðèè âûñêàçûâà-
íèé, êîòîðûå èìåþòñÿ âî âñåõ øåñòè ñòóäåí÷åñêèõ
ãðóïïàõ: 1) ïðåçåíòàöèÿ õóäîæåñòâåííûõ ðàáîò (êîë-
ëåêöèé ðàáîò): «�Ïîëó÷èëàñü ðîñêîøíàÿ êîëëåêöèÿ
âîäîïàäîâ�»; «�ðîìàíòè÷åñêàÿ êîëëåêöèÿ: êàæäûé
öâåò æèâåò ñâîåé îñîáåííîé æèçíüþ�»; «Ýòî îêíà.
Ðîçîâîå îêíî, ñèðåíåâîå îêíî� ïóòåøåñòâèå ïî ðàç-
íûì ìèðàì»; 2) ñàìîïðåçåíòàöèÿ: «×óâñòâîâàë ñåáÿ
êàê ïåðåä ïðûæêîì â âîäó � ÿ òî÷íî çíàë, ÷òî áóäó â
äðóãîì ñîñòîÿíèè�»; «ß ÷óâñòâóþ ñåáÿ ãåíèàëüíûì
õóäîæíèêîì!»; «Íèêàê íå îæèäàë îò ñåáÿ òàêîé îñò-
ðîé ýìîöèîíàëüíîé ðåàêöèè»; 3) ïðåçåíòàöèÿ èäåé,
«ôèëîñîôñêèõ êîíöåïöèé»: «Ó ìåíÿ àññîöèàöèÿ ñ Âå÷-
íîñòüþ. Íà ýòèõ êàðòèíêàõ âñå, ÷òî ïðîèñõîäèò â
ìèðå � â êîñìîñå, íà ïëàíåòå, â ñîçíàíèè. Âñå ìîæíî
óâèäåòü, ïî÷óâñòâîâàòü, íî íå âñå ïîíÿòü. Òàê æå è âå÷-
íîñòü � òû åå ÷óâñòâóåøü, íî íèêîãäà íå ïîéìåøü.. »;
«Ó ìåíÿ� óõîä â òóìàííûå è î÷åíü íåêîíêðåòíûå îá-
ðàçû: òåïëà, ñ÷àñòüÿ, çàùèùåííîñòè� à ïîòîì âäðóã
ñìåíèëàñü ãàììà è ïîëåçëà òðåâîãà, íàïðÿæåíèå, äàæå
ñòðàõ. Íî íå ñòðàõ ïåðåä ðèñîâàíèåì, à ñàìàÿ ñóùíîñòü
ñòðàõà�»; «Ìåíÿ ïîòðÿñ ñàì ïðîöåññ. Â îñîáåííîñòè
ïàäåíèå êàïåëü êðàñêè íà âîäó. Êàï-êàï, îíè âåäü íå
òîíóò, âñòðå÷àÿñü ñ ïîâåðõíîñòüþ. Îíè ñàìè íà÷èíà-
þò æèòü ñâîåé æèçíüþ. Æèçíü êàïëè ðîæäàåò óçîðû,
ôîðìû. Âû ãîâîðèëè î �ïåðâîáûòíîñòè� â ïîâåäåíèè.
À âåäü ýòî ñîçâó÷íî êàêîé-òî ïåðâîáûòíîñòè êàïåëü
êðàñêè. Êàïëè â ïåùåðàõ òîæå ñîçäàþò óçîðû è ôîð-
ìû, òîëüêî êàìåííûå�»

Âåñü òðåíèíã ñ ñàìîãî íà÷àëà è äî êîíöà ñîïðî-
âîæäàåò ðàäîñòü, ýìîöèîíàëüíûé ïîäúåì, ñàìîäîâîëü-
ñòâî, óäîâîëüñòâèå: «Ó ìåíÿ ïîëó÷èëèñü àáñîëþòíûå
øåäåâðû!»; «�êîãäà ÿ çàïåëà, ïûòàëèñü íàäî ìíîé
ïîäñìåèâàòüñÿ. À êîãäà ñàìè íà÷àëè ïåòü, ïîíÿëè, êòî
ïðàâ. �Äà! Öâåòîìóçûêà!»; «ß ñêëåþ èç ýòèõ êàðòè-
íîê ìîå âèäåíèå ïðàçäíèêà�»

Ïîäâîäÿ èòîãè ðàáîòû, ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî äàí-
íûå ýìïèðè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ â ñî÷åòàíèè ñ ïðî-
âåäåííûì òåîðåòè÷åñêèì àíàëèçîì ïîêàçàëè, ÷òî
ïåðâè÷íîå òâîð÷åñòâî è ïåðâè÷íîå âîñïðèÿòèå ÿâ-
ëÿþòñÿ ñòîðîíàìè åäèíîãî ïðîöåññà ñïîíòàííîãî
«åñòåñòâåííîãî» òâîð÷åñòâà, â êîòîðûé ìîæåò âêëþ-
÷àòüñÿ ëè÷íîñòü òàêîé, êàêàÿ îíà åñòü áåç íåîáõî-
äèìîñòè «ëîìêè ñòåðåîòèïîâ». Ïåðâè÷íîå õóäîæå-

ñòâåííîå òâîð÷åñòâî êàòàëèçèðóåò òðàíñêîììóíèêà-
òèâíûå ìèêðîñîáûòèÿ [4, 11]. Ìèêðîñîáûòèÿ íå ïî-
ãëîùàþòñÿ è íå ðàñòâîðÿþòñÿ, ñòàíîâÿñü îáðàçàìè
è ÷óâñòâàìè. Íåâêëþ÷åííîå íàáëþäåíèå çà ðàáîòîé
òðåíèíãîâûõ ãðóïï è êîíòåíò-àíàëèç ñïîíòàííûõ
âûñêàçûâàíèé, âûÿâèâøèå â õîäå òâîð÷åñêîãî ïðî-
öåññà òàêèå ïðîÿâëåíèÿ, êàê «äåòñêîñòü», «åñòåñòâåí-
íîñòü», «ñâîáîäó», ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî ëè÷-
íîñòü ïóòåøåñòâóåò â ìèð ïåðâè÷íîãî âîñïðèÿòèÿ è
ïåðâè÷íîãî òâîð÷åñòâà â íåïîñðåäñòâåííûõ ïåðåæè-
âàíèÿõ, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ èñòîêîì ðîæäåíèÿ ïñè-
õîëîãè÷åñêèõ íîâîîáðàçîâàíèé.

Íà íàø âçãëÿä, ïîäîáíàÿ ìîäåëü òðåíèíãà öåëåñî-
îáðàçíà äëÿ ðàáîòû íå òîëüêî ñî ñòóäåíòàìè, íî è ñ
ëþäüìè ñòàðøåãî âîçðàñòà. Â ÷àñòíîñòè, ó íàñ íàêîï-
ëåí èíòåðåñíûé îïûò ðàáîòû ñ ó÷èòåëÿìè øêîë. Ïåð-
âè÷íîå õóäîæåñòâåííîå òâîð÷åñòâî äàåò âîçìîæíîñòü
âçðîñëîìó ÷åëîâåêó ñáðîñèòü ñ ñåáÿ ãðóç «êóëüòóðíûõ
íàñëîåíèé» è ïîãðóçèòüñÿ â ìèð äåòñêèõ ïåðåæèâàíèé.
«Äåòñêîñòü», «ïåðâîáûòíîñòü» ïîâåäåíèÿ, êîòîðûå
îòìå÷àëè ó ñåáÿ âçðîñëûå ëþäè, áûëè íå ïîäðàæàíè-
åì äåòñêèì èãðàì, à åñòåñòâåííûì êîììóíèêàòèâíûì
ïðîÿâëåíèåì èõ ñîñòîÿíèÿ. Âñÿ «êîììóíèêàòèâíàÿ
êàíâà» òðåíèíãà ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî âçðîñëûå
âûøëè íà ðàáîòó ïî òåì æå ñàìûì ïðèíöèïàì è ïðè-
ðîäíûì çàêîíàì, ïî êîòîðûì ðàçâîðà÷èâàåòñÿ åñòå-
ñòâåííîå òâîð÷åñòâî ðåáåíêà, ñîïðîâîæäàåìîå íåïîñ-
ðåäñòâåííûìè ïåðâè÷íûìè ýìîöèîíàëüíûìè è ôèçè-
÷åñêèìè ïðîÿâëåíèÿìè (ñìåõ, âèçã, øóì, ðàäîñòíîå
ïîäïðûãèâàíèå, ãîðÿùèå ãëàçà, «ëèõîðàäî÷íàÿ» äåÿ-
òåëüíîñòü). Ñàìûå ïðîñòåéøèå, âûçûâàþùèå ôèçè÷åñ-
êèé îòêëèê (ñìåõ, âñêðèê, óäèâëåííî îòêðûòûé ðîò,
ýôôåêò «çàìèðàíèÿ») ðåàêöèè ñâèäåòåëüñòâóþò î ðàç-
âîðà÷èâàíèè öåïî÷êè òðàíñêîììóíèêàòèâíûõ ìèêðî-
ñîáûòèé, âûçûâàþùèõ øèðîêóþ ãàììó ïîñëåäñòâèé.
Öåíòðàëüíûì ïîñëåäñòâèåì ÿâëÿþòñÿ ïåðåæèâàíèÿ
ïåðâè÷íûõ ñîñòîÿíèé ñ ïîñëåäóþùåé èõ òðàíñôîðìà-
öèåé â îáðàçû è ÷óâñòâà, êîòîðûå ïîñòåïåííî îñîçíà-
þòñÿ è âåðáàëèçóþòñÿ ÷åðåç ñïîíòàííûå âûñêàçûâà-
íèÿ. Îñîáåííîñòüþ ñîäåðæàíèÿ òâîð÷åñêîãî ïðîöåññà
â àâòîðñêîé ìîäåëè òðåíèíãà ìîæíî ñ÷èòàòü òðàíñ-
ôîðìàöèþ íåïîñðåäñòâåííûõ ïåðâè÷íûõ òâîð÷åñêèõ
ïåðåæèâàíèé â îáðàçû è ÷óâñòâà ñ «ëàâèíîîáðàçíûì»
ïîðîæäåíèåì ïñèõîëîãè÷åñêèõ íîâîîáðàçîâàíèé.
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«THE COSMIC GAME» OF PRIMARY ART CREATIVITY
J.B. Chastokolenko (Tomsk)

Summary. In clause problems of psychology of the creativity, connected with actualization primary creativity are considered. The
concept «primary creativity», supplementing such concepts as «primary creativity» and «primary perception» is formulated. The
variant of the decision of one of the most paradoxical problems of psychology of creativity � is offered to «the organized spontaneity
of creative activity».
Key words: creative activity, creativity, primary creativity, primary perception, primary creative activity, spontaneous creative activity.


