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Ñèáèðñêèé ïñèõîëîãè÷åñêèé æóðíàë¹ 24 2006 ã.

Âñåãî ÷åðåç 17 ëåò ïîñëå îñíîâàíèÿ Âóíäòîì ñîâðå-
ìåííîé ïñèõîëîãèè åãî áûâøèé ó÷åíèê Ëàéòíåð Óèò-
ìåð (Lightner Witmer, 1867�1956) íàøåë åùå îäíî ïðàê-
òè÷åñêîå ïðèìåíåíèå ïñèõîëîãèè, ÷òî ÿâíî ïðîòèâî-
ðå÷èëî ïîçèöèè ó÷èòåëÿ. Â òî âðåìÿ êàê Ñòýíëè Õîëë
ñòðåìèëñÿ ê ïåðåâîðîòó â àìåðèêàíñêîé ïñèõîëîãèè è
â ïåäàãîãèêå, à ÌàêÊåòòåë ðàçðàáàòûâàë ïñèõîëîãè-
÷åñêèå òåñòû äëÿ îöåíêè óìñòâåííûõ ñïîñîáíîñòåé,
Ëàéòíåð Óèòìåð, ïî îòçûâàì ñîâðåìåííèêîâ, «áåçíà-
äåæíî ñâàðëèâûé è ñêðûòíûé, òùåñëàâíûé êàðëèê»,
èñïîëüçîâàë ïñèõîëîãèþ äëÿ óñòàíîâëåíèÿ äèàãíîçà
è ëå÷åíèÿ àíîìàëüíîãî ïîâåäåíèÿ äåòåé.

Â 1896 ã. Ë. Óèòìåð, ñìåíèâøèé íà ïîñòó ïðîôåñ-
ñîðà óíèâåðñèòåòà Ïåíñèëüâàíèè Êåòòåëëà, îòêðûë
ïåðâóþ â ìèðå ïñèõîëîãè÷åñêóþ êëèíèêó. Îí íà÷àë
ðàçâèâàòü íàïðàâëåíèå, êîòîðîå íàçâàë êëèíè÷åñêîé
ïñèõîëîãèåé. Òî, ÷òî Óèòìåð ïðàêòèêîâàë â ñâîåé
êëèíèêå, íå áûëî êëèíè÷åñêîé ïñèõîëîãèåé â òîì
ñìûñëå, êàêîå ñåãîäíÿ âêëàäûâàåòñÿ â ýòî ïîíÿòèå.
Îí ÿâëÿëñÿ îäíèì èç òåõ ïðåäñòàâèòåëåé ôóíêöèî-
íàëèçìà, êîòîðûå ïîëàãàëè, ÷òî ñîâðåìåííàÿ íàóêà
äîëæíà ïîìîãàòü ëþäÿì ðåøàòü èõ ïðîáëåìû, à íå
èçó÷àòü ñîäåðæèìîå óìîâ. Åãî äåÿòåëüíîñòü áûëà
ïîñâÿùåíà äèàãíîñòèêå è ëå÷åíèþ îòêëîíåíèé â óì-
ñòâåííîì ðàçâèòèè øêîëüíèêîâ. Ñîâðåìåííàÿ æå
êëèíè÷åñêàÿ ïñèõîëîãèÿ îõâàòûâàåò áîëåå øèðîêèé
äèàïàçîí ïñèõîëîãè÷åñêèõ íàðóøåíèé (îò ëåãêèõ
îòêëîíåíèé äî òÿæåëûõ ôîðì) ëþäåé âñåõ âîçðàñòîâ.

Ñòðàíèöû æèçíè. Ëàéòíåð Óèòìåð ðîäèëñÿ â
1867 ã. â Ôèëàäåëüôèè, øòàò Ïåíñèëüâàíèÿ, â ñåìüå
çàæèòî÷íîãî àïòåêàðÿ, êîòîðûé âåðèë â ñèëó îáðà-
çîâàíèÿ. Ëàéòíåð îêîí÷èë Ïåíñèëüâàíñêèé óíèâåð-
ñèòåò â 1888 ã., çàòåì íåêîòîðîå âðåìÿ ïðåïîäàâàë
èñòîðèþ è àíãëèéñêèé ÿçûê â ÷àñòíîé øêîëå â Ôè-
ëàäåëüôèè, ïîñëå ÷åãî âåðíóëñÿ â óíèâåðñèòåò, ÷òî-
áû ïðîñëóøàòü êóðñ þðèñïðóäåíöèè.

Î÷åâèäíî, ÷òî Óèòìåð íå äóìàë î êàðüåðå ïñèõî-
ëîãà, íî ïî ïðè÷èíàì, êîòîðûå îñòàþòñÿ íåÿñíûìè,
îí èçó÷àë ýêñïåðèìåíòàëüíóþ ïñèõîëîãèþ ó Êåòòåë-

ëà è ïîëó÷èë ìåñòî àññèñòåíòà íà ïñèõîëîãè÷åñêîì
ôàêóëüòåòå. Åãî ïåðâûå èññëåäîâàíèÿ ïîñâÿùåíû
èíäèâèäóàëüíûì ðàçëè÷èÿì âî âðåìåíè ðåàêöèè;
íàäåæäû ìîëîäîãî ó÷åíîãî áûëè ñâÿçàíû ñ ïîëó÷å-
íèåì äîêòîðñêîé ñòåïåíè â óíèâåðñèòåòå Ïåíñèëü-
âàíèè. Íî Êåòòåëë ïîðåêîìåíäîâàë åìó ïîåõàòü â
Ãåðìàíèþ, ÷òîáû ïðîäîëæèòü îáðàçîâàíèå.

Ó÷èòåëÿìè Ë. Óèòìåðà â Ãåðìàíèè áûëè Âóíäò è
Êþëüïå; ïîçæå îí ãîâîðèë, ÷òî, êðîìå ñòåïåíè, íè-
÷åãî â Ëåéïöèãå íå ïîëó÷èë. Âóíäò íå ïîçâîëèë Óèò-
ìåðó ïðîäîëæàòü ðàáîòó ïî èçó÷åíèþ âðåìåíè îò-
âåòíîé ðåàêöèè, êîòîðóþ òîò íà÷àë ñ Êåòòåëëîì,
ïðèíóæäàÿ åãî çàíèìàòüñÿ èíòðîñïåêòèâíûìè èññëå-
äîâàíèÿìè ýëåìåíòîâ ñîçíàíèÿ. Óèòìåð êðèòèêîâàë
ìåòîä èññëåäîâàíèÿ Âóíäòà, íàçûâàÿ åãî «ñîìíèòåëü-
íûì». Îí îïèñûâàë, êàê Âóíäò çàñòàâëÿë Òèò÷åíåðà
ïîâòîðÿòü íàáëþäåíèÿ, ïîòîìó ÷òî ðåçóëüòàòû, ïî-
ëó÷åííûå Òèò÷åíåðîì, áûëè íå òåìè, ÷òî îæèäàë
Âóíäò. Íî Óèòìåð âñå-òàêè ïîëó÷èë ñâîþ äîêòîðñ-
êóþ ñòåïåíü, âåðíóëñÿ äîìîé è ëåòîì 1892 ã. çàíÿë
íîâûé ïîñò â óíèâåðñèòåòå øòàòà Ïåíñèëüâàíèÿ. Â
òîì æå ãîäó Õîëë îðãàíèçîâàë Àìåðèêàíñêóþ ïñè-
õîëîãè÷åñêóþ àññîöèàöèþ, îäíèì èç ÷ëåíîâ êîòîðîé
ñòàë è Óèòìåð. Àìåðèêàíñêóþ ïñèõîëîãèþ íà÷àë
îõâàòûâàòü ôóíêöèîíàëüíûé, ïðèêëàäíîé äóõ.

Â òå÷åíèå äâóõ ëåò Óèòìåð çàíèìàëñÿ ýêñïåðèìåí-
òàëüíîé ïñèõîëîãèåé, ïðîâîäÿ èññëåäîâàíèÿ è ïóáëè-
êóÿ ñòàòüè ïî ïðîáëåìàì èíäèâèäóàëüíûõ ðàçëè÷èé
è ïñèõîëîãèè áîëè. Íî îí âñå âðåìÿ èñêàë âîçìîæíîñòü
ïðèìåíèòü ïñèõîëîãèþ ê äèàãíîñòèêå îòêëîíåíèé â
ïîâåäåíèè. Ñëó÷àé ïðåäñòàâèëñÿ â ìàðòå 1896 ã.

Âî ìíîãèõ óïðàâëåíèÿõ ïðîñâåùåíèÿ øòàòîâ
áûëè ó÷ðåæäåíû îòäåëû ïåäàãîãèêè (äëÿ ðàçðàáîò-
êè ïðèíöèïîâ è ìåòîäîâ îáó÷åíèÿ), è ïñèõîëîãàì
ïðåäëîæèëè ïðî÷åñòü ñïåöèàëüíûå êóðñû ÷èíîâíè-
êàì èç ýòèõ îòäåëîâ è ó÷èòåëÿì ãîñóäàðñòâåííûõ
øêîë, ðàáîòàþùèì ïî óãëóáëåííûì ïðîãðàììàì.
Ïñèõîëîãàì ïðèøëîñü ïåðåñìîòðåòü ïðîãðàììû ñâî-
èõ ëàáîðàòîðíûõ èññëåäîâàíèé, ÷òîáû ïîäãîòîâèòü

ÈÑÒÎÐÈß ÏÑÈÕÎËÎÃÈÈ

110 ËÅÒ ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÎÉ ÏÑÈÕÎËÎÃÈÈ1

Ã.Â. Çàëåâñêèé (Òîìñê)

Àííîòàöèÿ. Ë. Óèòìåð îòêðûâàåò ïåðâóþ ïñèõîëîãè÷åñêóþ êëèíèêó ñ öåëüþ îêàçàíèÿ ïîìîùè äåòÿì ñ ôóíêöèîíàëüíûìè
ðàññòðîéñòâàìè  è óìñòâåííîé îòñòàëîñòüþ. Â âûñòóïëåíèÿõ ïåðåä ÷ëåíàìè Àìåðèêàíñêîé ïñèõîëîãè÷åñêîé àññîöèàöèè îí
âïåðâûå óïîòðåáëÿåò òåðìèí «êëèíè÷åñêàÿ ïñèõîëîãèÿ». Ïðèâîäÿòñÿ áèîãðàôè÷åñêèå äàííûå Ë. Óèòìåðà.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïñèõîëîãè÷åñêàÿ êëèíèêà, êëèíè÷åñêàÿ ïñèõîëîãèÿ, ôóíêöèîíàëüíûå ðàññòðîéñòâà.

1 Ê èñòîðèè êëèíè÷åñêîé ïñèõîëîãèè ñì. Ã.Â. Çàëåâñêèé (1999).
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Èñòîðèÿ ïñèõîëîãèè

êàê ìîæíî áîëüøå êâàëèôèöèðîâàííûõ øêîëüíûõ
ïñèõîëîãîâ. Ïñèõîëîãè÷åñêèå ôàêóëüòåòû ñóùå-
ñòâåííî âûèãðàëè îò ýòîãî âíåçàïíîãî ïðèòîêà ñòó-
äåíòîâ, ïîòîìó ÷òî òîãäà, êàê, âïðî÷åì, è â íàñòîÿ-
ùåå âðåìÿ áþäæåò ôàêóëüòåòà âî ìíîãîì çàâèñåë îò
êîëè÷åñòâà ñòóäåíòîâ.

Â 1894 ã. Ïåíñèëüâàíñêèé óíèâåðñèòåò îðãàíèçî-
âàë êóðñû äëÿ ó÷èòåëåé ãîñóäàðñòâåííûõ øêîë, íà
êîòîðûõ Óèòìåð ÷èòàë ëåêöèè. Îäíàæäû ê íåìó ïî-
äîøëà îäíà èç ñëóøàòåëüíèö ñ öåëüþ ïðîêîíñóëü-
òèðîâàòüñÿ ïî ïîâîäó ñâîåãî 14-ëåòíåãî ó÷åíèêà, ó
êîòîðîãî áûëè ïðîáëåìû ñ ÷èñòîïèñàíèåì, õîòÿ ïî
äðóãèì ïðåäìåòàì îí óñïåâàë. Ìîãëè áû ïñèõîëîãè
ïîìî÷ü ðåøèòü ýòó ïðîáëåìó? «Ìíå äóìàåòñÿ, � ïè-
ñàë ïîçæå Óèòìåð, � ÷òî åñëè ïñèõîëîãèÿ ÷åãî-íè-
áóäü äà ñòîèò, îíà äîëæíà îêàçàòüñÿ ñïîñîáíîé ïî-
ìîãàòü èìåííî â òàêèõ ñëó÷àÿõ îòñòàâàíèÿ â ðàçâè-
òèè» (öèò. ïî: Reynolds, 1987. P. 853). Âñêîðå Óèòìåð
îðãàíèçîâàë ïðè óíèâåðñèòåòå êëèíèêó, êîòîðàÿ çà-
äóìûâàëàñü êàê âðåìåííàÿ, íî â èòîãå ñòàëà äåëîì
âñåé åãî æèçíè.

Çà íåñêîëüêî ìåñÿöåâ Óèòìåð ïîäãîòîâèë êóðñ ïî
ìåòîäàì ëå÷åíèÿ óìñòâåííî îòñòàëûõ, ñëåïûõ è äó-
øåâíîáîëüíûõ äåòåé è îïóáëèêîâàë â æóðíàëå «Ïå-
äèàòðèÿ» ñòàòüþ, îçàãëàâëåííóþ «Ïðàêòè÷åñêàÿ ðà-
áîòà â ïñèõîëîãèè». Íà î÷åðåäíîé åæåãîäíîé êîí-
ôåðåíöèè ÀÐÀ îí ïðî÷èòàë íà ýòó òåìó äîêëàä, â
êîòîðîì âïåðâûå èñïîëüçîâàë òåðìèí êëèíè÷åñêàÿ
ïñèõîëîãèÿ. Òîãäà æå Ë. Óèòìåð íà÷àë ÷èòàòü â êîë-
ëåäæå ïåðâûé êóðñ êëèíè÷åñêîé ïñèõîëîãèè.

Â 1907 ã. Óèòìåð îñíîâàë æóðíàë «Ïñèõîëîãè÷åñ-
êàÿ êëèíèêà» («Psychological Clinic»), êîòîðûé äîëãèå
ãîäû áûë åäèíñòâåííûì èçäàíèåì, ïîñâÿùåííûì ýòîé

ïðîáëåìàòèêå è ðåäàêòîðîì êîòîðîãî îí áûë â òå÷å-
íèå 29 ëåò. Â ïåðâîì âûïóñêå ó÷åíûé ïðåäëîæèë íî-
âîå ïîëå äåÿòåëüíîñòè äëÿ ïñèõîëîãèè � ôàêòè÷åñêè,
íîâóþ ñïåöèàëèçàöèþ � êëèíè÷åñêóþ ïñèõîëîãèþ. Â
ñëåäóþùåì ãîäó îí îðãàíèçîâàë øêîëó-èíòåðíàò äëÿ
îòñòàëûõ è äóøåâíîáîëüíûõ äåòåé, à â 1909 ã. åãî êëè-
íèêà îòäåëèëàñü îò óíèâåðñèòåòà è ñòàëà ñàìîñòîÿòåëü-
íûì àäìèíèñòðàòèâíûì ó÷ðåæäåíèåì.

Óèòìåð âñþ æèçíü ïðîðàáîòàë â óíèâåðñèòåòå Ïåí-
ñèëüâàíèè, ïðåïîäàâàÿ, ðàçâèâàÿ è âîïëîùàÿ â ïðàê-
òèêó ñâîþ ñèñòåìó êëèíè÷åñêîé ïñèõîëîãèè. Îí óøåë
íà ïåíñèþ â 1937 ã., à óìåð â 1956 ã. â âîçðàñòå 89 ëåò.

Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ êëèíèêà. Áóäó÷è ïåðâûì â ìèðå
êëèíè÷åñêèì ïñèõîëîãîì, Óèòìåð íå èìåë ïðèìåðîâ
èëè ïðåöåäåíòîâ, íà êîòîðûå îí ìîã áû îðèåíòèðî-
âàòüñÿ â ñâîåé äåÿòåëüíîñòè; ïîñêîëüêó îí ðàáîòàë
îäèí, òî ðàçâèâàë ñîáñòâåííûå ìåòîäû äèàãíîñòèêè
è ëå÷åíèÿ. Çàíèìàÿñü ïåðâûì ñëó÷àåì â ñâîåé ïðàê-
òèêå, ìàëü÷èêîì, ó êîòîðîãî áûëè òðóäíîñòè ñ ïèñü-
ìîì, Óèòìåð èññëåäîâàë óðîâåíü èíòåëëåêòà ðåáåí-
êà, åãî ñïîñîáíîñòè ê ðàññóæäåíèÿì è ÷òåíèþ è çàê-
ëþ÷èë, ÷òî èìåííî ÷òåíèå ïðåäñòàâëÿëî äëÿ íåãî
íàèáîëüøóþ ñëîæíîñòü. Ïðîâåäÿ âñåñòîðîííèå èñ-
ñëåäîâàíèÿ, ó÷åíûé âûÿâèë ó ìàëü÷èêà òàê íàçûâà-
åìóþ âèçóàëüíî-âåðáàëüíóþ àìíåçèþ. Õîòÿ ðåáåíîê
ìîã çàïîìèíàòü ãåîìåòðè÷åñêèå ôèãóðû, îí íå ìîã
çàïîìèíàòü ñëîâà. Óèòìåð ðàçðàáîòàë èíòåíñèâíóþ
êîððåêòèðóþùóþ ïðîãðàììó, êîòîðàÿ ïðèíåñëà íå-
êîòîðûå ïëîäû, íî âñå ðàâíî ìàëü÷èê òàê è íå ñìîã
íàó÷èòüñÿ áåãëî ÷èòàòü è ïèñàòü.

Ó÷èòåëÿ èç ðàçíûõ øêîë íàïðàâëÿëè â íîâóþ êëè-
íèêó Óèòìåðà äåòåé ñ øèðîêèì äèàïàçîíîì íàðóøå-
íèé ðàçâèòèÿ è ïðîáëåì ñ îáó÷åíèåì, âêëþ÷àÿ ãèïå-
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ðàêòèâíîñòü, íàðóøåíèÿ ðå÷è è ìîòîðèêè. Íàêîïèâ
îïðåäåëåííûé îïûò â ýòîé îáëàñòè, Óèòìåð ðàçðà-
áîòàë ñòàíäàðòíûå ïðîãðàììû äèàãíîñòèêè è ëå÷å-
íèÿ; â øòàò êëèíèêè îí ïðèíèìàë íå òîëüêî âðà÷åé,
íî è ñîöèàëüíûõ ðàáîòíèêîâ è ïñèõîëîãîâ.

Óèòìåð ïîíèìàë, ÷òî ïñèõîëîãè÷åñêîìó ôóíêöèî-
íèðîâàíèþ ìîãëè ïðåïÿòñòâîâàòü è ôèçè÷åñêèå ïðî-
áëåìû, ïîýòîìó âðà÷è êëèíèêè âñåñòîðîííå îáñëåäî-
âàëè äåòåé, îïðåäåëÿÿ, íå ñâÿçàíû ëè âîçíèêøèå ó ðå-
áåíêà òðóäíîñòè ñ ïëîõèì ïèòàíèåì èëè äåôåêòàìè
çðåíèÿ è ñëóõà. Ïñèõîëîãè, â ñâîþ î÷åðåäü, òåñòèðî-
âàëè ïàöèåíòîâ, à ñîöèàëüíûå ðàáîòíèêè ãîòîâèëè
èñòîðèè áîëåçíè è ñîáèðàëè ñâåäåíèÿ î ñåìüÿõ.

Íà÷èíàÿ ðàáîòàòü ñ äåòüìè, Óèòìåð ïîëàãàë, ÷òî
ìíîãèå îòêëîíåíèÿ â ïîâåäåíèè è òðóäíîñòè ñ îáó-
÷åíèåì îáóñëîâëåíû ãåíåòè÷åñêèìè ôàêòîðàìè, íî
ïîçæå, ñ ðîñòîì êëèíè÷åñêîãî îïûòà, îí ïîíÿë, ÷òî
îãðîìíóþ ðîëü çäåñü èãðàåò âëèÿíèå îêðóæàþùåé
ñðåäû. Ïðåäâîñõèòèâ ñîâðåìåííûå ïðîãðàììû äó-
õîâíîãî îáîãàùåíèÿ, Óèòìåð ïîä÷åðêèâàë, ÷òî ñ ñà-
ìûõ ïåðâûõ äíåé æèçíè ðåáåíêà åãî íåîáõîäèìî
îáåñïå÷èâàòü ðàçíîîáðàçíûì ñåíñîðíûì îïûòîì. Îí
òàêæå âåðèë â ïðÿìóþ çàâèñèìîñòü ïîâåäåíèÿ ðåáåí-
êà îò åãî âçàèìîîòíîøåíèé ñ îêðóæàþùèìè, óòâåð-
æäàÿ, ÷òî åñëè îáñòàíîâêà äîìà è â øêîëå èçìåíèò-
ñÿ ê ëó÷øåìó, òî óëó÷øèòñÿ è ïîâåäåíèå ðåáåíêà.

Ïðèìåðó Óèòìåðà ïîñëåäîâàëè ìíîãèå ïñèõîëîãè.
Â 1914 ã. â Ñîåäèíåííûõ Øòàòàõ äåéñòâîâàëè ïî÷òè
äâà äåñÿòêà ïñèõîëîãè÷åñêèõ êëèíèê, áîëüøèíñòâî èõ
êîòîðûõ áûëè îðãàíèçîâàíû ïî îáðàçó è ïîäîáèþ
óèòìåðîâñêîé. Åãî ïîäõîä ïðîïàãàíäèðîâàëè è åãî
áûâøèå ñòóäåíòû, îáó÷àÿ ñëåäóþùåå ïîêîëåíèå ïñè-
õîëîãîâ ïðèíöèïàì êëèíè÷åñêîé ðàáîòû.

Óèòìåð áûë âëèÿòåëüíîé ôèãóðîé è â ñôåðå ñïå-
öèàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ, îí ïîäãîòîâèë î÷åíü ìíî-
ãèõ ñïåöèàëèñòîâ äàííîãî ïðîôèëÿ. Îäèí èç åãî ñòó-
äåíòîâ, Ìîððèñ Âèòåëåñ, ðàñøèðèë ðàìêè ñäåëàííî-
ãî Óèòìåðîì, ñîçäàâ êëèíèêó, ãäå äåòåé íå òîëüêî
ëå÷èëè, íî è îáó÷àëè ïðîôåññèîíàëüíûì íàâûêàì.
Ýòî áûëî ïåðâûì â ÑØÀ ó÷ðåæäåíèåì ïîäîáíîãî

ðîäà. Ïîñëåäîâàòåëè Óèòìåðà ïðèìåíèëè åãî êëè-
íè÷åñêèé ïîäõîä ê äèàãíîñòèêå è ëå÷åíèþ íàðóøå-
íèé ó âçðîñëûõ.

Â öåëîì ïîäõîäû Óèòìåðà èìåëè áîëüøå ïðàê-
òè÷åñêèé, ÷åì òåîðåòè÷åñêèé õàðàêòåð, à ïîòîìó åìó
íå óäàëîñü ðàçâèòü ñîáñòâåííûé òåðàïåâòè÷åñêèé
ïîäõîä è ìåòîäè÷åñêèå îáîñíîâàíèÿ â ñåãîäíÿøíåì
ñìûñëå. Íî åãî çàñëóãè â ðàçâèòèè êëèíè÷åñêîé ïñè-
õîëîãèè íåñîìíåííû. Îí ïåðâûì îñîçíàë, ÷òî íàó÷-
íàÿ ïñèõîëîãèÿ ìîæåò èìåòü ïðàêòè÷åñêîå ïðèìåíå-
íèå ðåøåíèè ïðîáëåì è ðàññòðîéñòâ êîíêðåòíûõ
ëþäåé è äîêàçàë íåîáõîäèìîñòü ñâÿçûâàòü ïðàêòè-
êó ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè ñ ïñèõîëîãè÷åñêèì èñ-
ñëåäîâàíèåì. Ñâîèìè äåëàìè (îòêðûòèå ïñèõîëîãè-
÷åñêîé êëèíèêè, ñèñòåìàòè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà ñïåöè-
àëèñòîâ ïî îðòîãåíåòè÷åñêèì ìåòîäàì è âûïóñêà
ñïåöèàëüíîãî æóðíàëà) Ë. Óèòìåð ñîçäàë ïðåäïîñûë-
êè äëÿ äàëüíåéøåãî ðàçâèòèÿ êëèíè÷åñêîé ïñèõîëî-
ãèè êàê äèñöèïëèíû è ïðîôåññèè.

Ïðàâäà, åãî «èñòîðè÷åñêîé çíà÷èìîñòè äåëî» îñ-
òàëîñü â èñòîðèè êëèíè÷åñêîé ïñèõîëîãèè è âîîáùå
ïñèõîëîãèè íåñêîëüêî â ñòîðîíå, èçîëèðîâàííûì.
Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî âèíîé òîìó ÿâèëîñü ñëåäóþùåå: âî-
ïåðâûõ, Óèòìåð íå ïðèíÿë âî âíèìàíèå ïðîèñõîäÿ-
ùèå â äàííîé îáëàñòè èçìåíåíèÿ âïëîòü äî êîíöà
Ïåðâîé ìèðîâîé âîéíû (íå ó÷àñòâîâàë íè â êëèíè-
÷åñêîì ïðèìåíåíèè íîâûõ ïñèõîäèàãíîñòè÷åñêèõ
ìåòîäîâ (òåñòîâ), íè â êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ
âçðîñëûõ, êîòîðûå íà÷àëè àêòèâíî ïðîâîäèòüñÿ ïîñ-
ëå 1907 ã. ñîâìåñòíî ñ ïñèõèàòðàìè). Íî ïðåæäå âñå-
ãî Óèòìåð íå óâèäåë èëè íå ó÷åë íåîáõîäèìîñòè çà-
íèìàòüñÿ íàðÿäó ñ ôèçè÷åñêèìè è ïñèõè÷åñêèìè (èí-
òåëëåêòóàëüíûìè) ðàññòðîéñòâàìè ðàññòðîéñòâàìè
ïîâåäåíèÿ è ëè÷íîñòè.

Â ýòîé ñâÿçè Watson (1953) ñ÷èòàåò, ÷òî Ëàéòíåð
Óèòìåð � ýòî áîëüøå èñòîðèÿ, à òî, ÷òî äåëàëîñü ïîñ-
ëå íåãî, � ýòî áîëüøå ñîâðåìåííîñòü. Åñëè Ë. Óèò-
ìåð è èñòîðèÿ, òî âåñüìà çíà÷èòåëüíàÿ è íå î÷åíü
äàëåêàÿ: â ýòîì ãîäó ìû îòìå÷àåì è 50-ëåòèå ñî äíÿ
åãî ñìåðòè.
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110 YEARS OF CLINICAL PSYCHOLOGY
G.V. Zalevsky (Tomsk)

Summary.  L. Witmer opens the first psychological clinic aiming to help the children with dynamic disorders and mental deficiency. In
these years he tells about clinical psychology in his speeches in front of the members of American Psychological Association. Biographic
facts are given, the time of studying at Woundt�s, work as a professor of psychology at Pennsylvania University, establishment of the
journal «Psychological clinic» in 1907, where he puts the article about clinical psychology.
Key words: psychological clinic, clinical psychology, dynamic disorders.


