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Íåîáõîäèìî ïðèçíàòü, ÷òî ïñèõîëîãèÿ åùå ïðîäîë-
æàåò ãîâîðèòü íà ÿçûêå «ïñèõîëîãè÷åñêîãî ãîìåîñòà-
çà», ÿçûêå, êîòîðûé áûë ïîðîæäåí îòðàæàòåëüíî-
àäàïòèâíûì ïîíèìàíèåì ôóíêöèîíàëüíîé ðîëè ïñè-
õèêè. Íàâåðíîå, íå áóäåò áîëüøèì îòêðûòèåì çàÿâëå-
íèå î òîì, ÷òî ýòîò ÿçûê äàâíî óæå íàõîäèòñÿ â ñòàäèè
áîðüáû çà âûæèâàíèå â êîíêóðåíöèè ñ äðóãèì ÿçû-
êîì, «ÿçûêîì ãåòåðîñòàçà». Ýòîò ÿçûê âîçíèêàåò â ðå-
çóëüòàòå ïîïûòîê ïîíèìàíèÿ ôóíêöèè ïñèõè÷åñêîãî
â ïîðîæäàþùå-ñâåðõàäàïòèâíîì êîíòåêñòå.

Âîçíèêøàÿ äàëåêî íå ñåãîäíÿ ïðîáëåìà ëè÷íîñò-
íîé ñàìîðåàëèçàöèè îáðåòàåò íå òîëüêî âñå áîëüøóþ
àêòóàëüíîñòü, íî è îñîáûé ìåòîäîëîãè÷åñêèé ñòàòóñ,
âûñòóïàÿ, ñ îäíîé ñòîðîíû, êàê îáúÿñíèòåëüíûé
ïðèíöèï, îòðàæàþùèé óíèâåðñàëüíîå îñíîâàíèå
áûòèÿ ÷åëîâåêà â ñîçäàâàåìîì èì ñàìèì ìèðå, à ñ
äðóãîé ñòîðîíû, êàê ïðåäìåò êîíêðåòíî-íàó÷íîãî
èññëåäîâàíèÿ, ò.å. â êîíòåêñòå òîãî îáðàçà ÷åëîâåêà,
êîòîðûé ôîðìèðóåòñÿ â ñîâðåìåííîé ïñèõîëîãèè, âñå
áîëåå ïîëàãàþùåé íå ïñèõèêó, íî «öåëîñòíîãî ÷åëî-
âåêà» ïðåäìåòîì íàó÷íîãî èññëåäîâàíèÿ.

Áîëåå òîãî, ñàìîðåàëèçàöèÿ ëè÷íîñòè, ñòàíîâÿñü
ïðåäìåòîì ïñèõîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ, îáíàæà-
åò íàèáîëåå «óçêèå» ìåñòà íàóêè, ñàìûì ïðåäñòàâè-
òåëüíûì èç êîòîðûõ ÿâëÿåòñÿ òðóäíîñòü îáúÿñíåíèÿ
äåòåðìèíàöèè ëþáûõ ôîðì æèçíåäåÿòåëüíîñòè, íå
ñâîäÿùèõñÿ ê àäàïòèâíîìó (ïðèñïîñîáèòåëüíîìó)
ïîâåäåíèþ. Äàæå â òåîðèÿõ, ïðèíèìàþùèõ èäåþ
òðàíñöåíäåíòàëüíîé ïðèðîäû ÷åëîâåêà èëè îòòàëêè-
âàþùèõñÿ îò íåå, ãîñïîäñòâóþò ëèáî ïðåôîðìèçì
(ãåíåòè÷åñêàÿ, ïðèðîäíàÿ è ò.ä. ïðåäóãîòîâëåííîñòü
÷åëîâåêà áûòü ñàìîðåàëèçóþùèìñÿ ñóùåñòâîì), ëèáî
ïðîöåññóàëèçì (çäåñü è ñåé÷àñ ñîâåðøàþùèéñÿ âû-
áîð, ñèòóàòèâíî îáóñëîâëåííàÿ äåòåðìèíàöèÿ). Â
ñâîå âðåìÿ íàìè áûëî âûñêàçàíî ïðåäïîëîæåíèå î
òîì, ÷òî ðàçðàáîòêà èäåè ñèñòåìíîé äåòåðìèíàöèè
ïîçâîëèò ïðåîäîëåòü âûðàæåííûå ïðîòèâîðå÷èÿ.
Íèæå ìû ïîïûòàåìñÿ òåçèñíî îáîáùèòü îñíîâíûå
âûâîäû, ïîëó÷åííûå â ðåçóëüòàòå ïðîäåëàííîé òåî-
ðåòè÷åñêîé è ïðàêòè÷åñêîé ðàáîòû.

Îòå÷åñòâåííàÿ íàóêà íàêîïèëà îïðåäåëåííûé
îïûò èññëåäîâàíèÿ ôåíîìåíà ñèñòåìíîé äåòåðìèíà-
öèè (Á.Ã. Àíàíüåâ, Á.Ô. Ëîìîâ è äð.). Êðîìå òîãî,
âçãëÿä íà ïðèíöèïû äåòåðìèíèçìà, ðàçðàáîòàííûå

â îòå÷åñòâåííîé ïñèõîëîãèè Ñ.Ë. Ðóáèíøòåéíîì
(«âíåøíåå ÷åðåç âíóòðåííåå»), À.Í. Ëåîíòüåâûì
(«âíóòðåííåå ÷åðåç âíåøíåå»), Ë.Ñ. Âûãîòñêèì («÷å-
ëîâåê èçâíå îâëàäåâàåò ñîáîé») ñ òî÷êè çðåíèÿ ñî-
âðåìåííûõ ïðåäñòàâëåíèé î äåòåðìèíàöèè îòêðûâà-
åò òîò ïîòåíöèàë ñèñòåìíûõ èäåé, êîòîðûé íåñóò â
ñåáå óêàçàííûå ïðèíöèïû äåòåðìèíèçìà. Èäåÿ ñèñ-
òåìíîé äåòåðìèíàöèè èìïëèöèòíî ïðèñóòñòâóåò â
ýòèõ ïðèíöèïàõ â ñâîåé íåðàçâåðíóòîé ôîðìå, ÷òî
íå ìîãëî íå ñêàçàòüñÿ íà àíòðîïîëîãèçàöèè ïñèõî-
ëîãè÷åñêîãî ïîçíàíèÿ â îòå÷åñòâåííîé íàóêå.

Â ÷àñòíîñòè, àíàëèòè÷åñêèé âçãëÿä íà ýòè ïðèí-
öèïû ÷åðåç ïðèíöèï ñèñòåìíîé äåòåðìèíàöèè, íà
êîòîðîì áàçèðóåòñÿ òåîðèÿ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ñèñòåì
(ÒÏÑ) [3, 4], ïîçâîëèë äîêàçàòü, ÷òî âíåøíå ðàçíûå
ïðèíöèïû äåòåðìèíèçìà ñáëèæàåò èõ ñâÿçü ñ ïðèí-
öèïàìè ñèñòåìíîñòè è ðàçâèòèÿ. Åñëè ïðåäñòàâèòü
÷åëîâåêà êàê îòêðûòóþ ñàìîðàçâèâàþùóþñÿ ñèñòå-
ìó òî ýòè äâà ïðèíöèïà (ñèñòåìíîñòè è ðàçâèòèÿ)
îêàçûâàþòñÿ òîëüêî ðàçíûìè ñòîðîíàìè, ðàçíûìè
ïðîÿâëåíèÿìè åäèíîãî. Ñàìîðàçâèâàþùàÿñÿ ñèñòå-
ìà («öåëîñòíûé ÷åëîâåê») íåñåò â ñåáå òàêîé ïîòåí-
öèàë öåëîñòíîñòè, ïî îòíîøåíèþ ê êîòîðîé ðàçäå-
ëåíèå ïðèíöèïîâ ðàçâèòèÿ è ñèñòåìíîñòè íå èìååò
íèêàêîãî ñìûñëà. Òàì, ãäå «öàðèò öåëîñòíîñòü», óêà-
çûâàë Ê. Þíã, íåâîçìîæåí íèêàêîé àíàëèç, ðàçðó-
øàþùèé öåëîñòíîñòü [9].

Ðàçäåëüíîå æå èõ îïðåäåëåíèå è èñïîëüçîâàíèå â
êà÷åñòâå ñàìîñòîÿòåëüíûõ ñðåäñòâ ïîçíàíèÿ ïñèõîëî-
ãè÷åñêîé ðåàëüíîñòè îáóñëîâëåíî çàêîíîìåðíîñòÿìè
äâèæåíèÿ íàóêè, åå ïîäíÿòèÿ íà áîëåå âûñîêèå óðîâ-
íè îïðåäåëåíèÿ ÷åëîâåêà â êà÷åñòâå ïðåäìåòà íàó÷íî-
ãî èññëåäîâàíèÿ. Ïîýòîìó íàó÷íûå òåîðèè, êîòîðûå
êàæóòñÿ äîñòàòî÷íî ñàìîñòîÿòåëüíûìè (íå ïåðåñåêà-
þùèìèñÿ) íà îäíîé ñòàäèè ðàçâèòèÿ íàóêè, íå ïðåä-
ñòàâëÿþòñÿ òàêîâûìè, åñëè ñìîòðåòü íà ýòó ñòàäèþ
ðàçâèòèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîãî ïîçíàíèÿ ñ òî÷êè çðåíèÿ
áîëåå âûñîêîãî, áîëåå ðàçâèòîãî (â ñèñòåìíîì ïëàíå)
óðîâíÿ, êîòîðûé îñâàèâàåò ñîâðåìåííàÿ íàóêà.

Ðàçíûå ïðèíöèïû äåòåðìèíèçìà, ñëîæèâøèåñÿ â
îòå÷åñòâåííîé ïñèõîëîãèè, ñõâàòûâàëè îòäåëüíûå
ìîìåíòû òîãî, ÷òî ïîçäíåå îêàæåòñÿ ðàçíûìè ïðîÿâ-
ëåíèÿìè ñèñòåìíîé äåòåðìèíàöèè. Ïðèíöèï äåòåðìè-
íèçìà Ñ.Ë. Ðóáèíøòåéíà ïîä÷åðêèâàë ðîëü âçàèìî-

ÏÑÈÕÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÎÑÍÎÂÀÍÈß ÈÇÓ×ÅÍÈß ÏÎËÍÎÒÛ
È ÊÀ×ÅÑÒÂÀ ÏÐÎÖÅÑÑÎÂ ÑÀÌÎÐÅÀËÈÇÀÖÈÈ ËÈ×ÍÎÑÒÈ

Ý.Â. Ãàëàæèíñêèé (Òîìñê)

Àííîòàöèÿ. Â ñòàòüå íà îñíîâàíèè ìåòîäîëîãèè ñèñòåìíîé äåòåðìèíàöèè ïðåäïðèíèìàåòñÿ ïîïûòêà ïðåîäîëåíèÿ ïðîòèâî-
ðå÷èÿ, ñâÿçàííîãî ñ îáúÿñíåíèåì òðàíñöåíäåíòàëüíîé ïðèðîäû ÷åëîâåêà (ïðèðîäíàÿ ïðåäóãîòîâëåííîñòü ëèáî ñèòóàòèâíàÿ
äåòåðìèíàöèÿ). Ðàçâåäåíû ìåæäó ñîáîé ïîíÿòèÿ «ñòåïåíü ñàìîðåàëèçàöèè» è «óðîâåíü ñàìîðåàëèçàöèè». Îáîáùåíû îñíîâ-
íûå âûâîäû, ïîëó÷åííûå â ðåçóëüòàòå òåîðåòè÷åñêîé è ïðàêòè÷åñêîé ðàáîòû èçó÷åíèÿ ïîëíîòû è êà÷åñòâà ïðîöåññîâ ñàìîðå-
àëèçàöèè ëè÷íîñòè.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñèñòåìíàÿ äåòåðìèíàöèÿ, ñàìîðåàëèçàöèÿ ëè÷íîñòè, êà÷åñòâî è ïîëíîòà ïðîöåññîâ ñàìîðåàëèçàöèè.
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äåéñòâèÿ ÷åëîâåêà ñ ìèðîì, íî óïóñêàë ïîðîæäàþùèé
ýôôåêò âçàèìîäåéñòâèÿ: ãíîñåîëîãèÿ îòðàæåíèÿ â òî
âðåìÿ ïðåâàëèðîâàëà íàä îíòîëîãèåé îòðàæåíèÿ, õîòÿ
ôîðìàëüíî ïðèçíàâàëîñü, ÷òî âçàèìîäåéñòâèå ïðèâî-
äèò íå òîëüêî ê îòðàæåíèþ îáúåêòà ñóáúåêòîì, íî è ê
«âçàèìîïåðåõîäó ïðîòèâîïîëîæíîñòåé». Óâèäåòü â
ýòîì «âçàèìîïåðåõîäå» ïîðîæäåíèå ïñèõîëîãè÷åñêîé
ðåàëüíîñòè, èìåþùåé êàê îñîáûé ñòàòóñ, òàê è îñîáîå
çíà÷åíèå äëÿ âñåãî ïîñëåäóþùåãî äâèæåíèÿ ñèñòåìû,
áûëî êðàéíå òðóäíî â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî íå áûëà âûäåëå-
íà ñàìà ñèñòåìà, ïðîèçâîäÿùàÿ ýòè êà÷åñòâà. Â ðàáî-
òàõ, âûïîëíåííûõ â äåÿòåëüíîñòíîì êëþ÷å, öåííîñòè
è ñìûñëû ôèêñèðîâàëèñü êàê ïñèõîëîãè÷åñêèå íîâî-
îáðàçîâàíèÿ, íî óïóñêàëîñü ðîëü âçàèìîäåéñòâèÿ êàê
ïðè÷èíû, èõ ïîðîæäàþùåé.

Ïðèíöèï ñèñòåìíîé äåòåðìèíàöèè ïîä÷åðêèâàåò
ãëàâíîå: ñèñòåìà ñàìà ïîðîæäàåò «ïàðàìåòðû ïîðÿä-
êà», îïèðàÿñü íà êîòîðûå îïðåäåëÿåò íàïðàâëåíèÿ è
ïóòè ñâîåãî ðàçâèòèÿ, êàêîâîå è îáåñïå÷èâàåò óñòîé-
÷èâîñòü åå ñóùåñòâîâàíèÿ â êà÷åñòâå ñèñòåìû. Îïèðà-
ÿñü íà ýòîò ïðèíöèï, â ïîñëåäóþùåì óäàëîñü äèôôå-
ðåíöèðîâàòü òî, ÷òî èíèöèèðóåò ñàìîðåàëèçàöèþ, ñ
òåì, ÷òî åå äèíàìèçèðóåò; ðàçâåñòè òî, ÷òî ïîáóæäàåò
ê íåé, è òî, ÷òî ïðèäàåò åé èçáèðàòåëüíîñòü è íàïðàâ-
ëåííîñòü. Ñàìîðåàëèçàöèÿ ïðåäñòàëà êàê ñïåöèôè÷åñ-
êàÿ ôîðìà, â êîòîðîé ïðîÿâëÿåòñÿ ñàìîîðãàíèçàöèÿ
÷åëîâåêà êàê îòêðûòîé ïñèõîëîãè÷åñêîé ñèñòåìû.

Áûëî ïîêàçàíî, ÷òî â êà÷åñòâå íåïðè÷èííûõ äå-
òåðìèíàíò, îáóñëîâëèâàþùèõ ïðîöåññ ñàìîðåàëèçà-
öèè, âûñòóïàåò òàêîå ñâîéñòâî ëè÷íîñòè, êîòîðîå
õàðàêòåðèçóåò êîíòèíóóì «ðèãèäíîñòü � ôëåêñèáèëü-
íîñòü» (åãî ìîæíî ïðåäñòàâèòü ïîêàçàòåëåì ñòåïåíè
«îòêðûòîñòè � çàêðûòîñòè» ÷åëîâåêà êàê ñèñòåìû).
Èíûìè ñëîâàìè, ðèãèäíîñòü ÿâëÿåòñÿ òåì îáùåñèñ-
òåìíûì ñâîéñòâîì, êîòîðîå ìîæåò ïðîÿâëÿòüñÿ â
áëîêèðîâàíèè âûõîäà ÷åëîâåêà çà ïðåäåëû æèçíåí-
íûõ îáñòîÿòåëüñòâ, äåÿòåëüíîñòü â êîòîðûõ ïðåäïî-
ëàãàåò òðàíñôîðìàöèþ ôèêñèðîâàííûõ ôîðì ïîâå-
äåíèÿ. Â êà÷åñòâå äåòåðìèíàíò, èíñïèðèðóþùèõ ðå-
àëüíûé ïðîöåññ ñàìîðåàëèçàöèè è çàäàþùèõ åãî
íàïðàâëåííîñòü è ñåëåêòèâíîñòü, âûñòóïèëè ñìûñ-
ëû è öåííîñòè. Â ÒÏÑ îíè èñõîäíî ïîíèìàëèñü êàê
ñâåðõ÷óâñòâåííûå ñèñòåìíûå ïñèõîëîãè÷åñêèå êà÷å-
ñòâà ïðåäìåòîâ è ÿâëåíèé, ñîñòàâëÿþùèå îñîáûå èç-
ìåðåíèÿ ìíîãîìåðíîãî ìèðà ÷åëîâåêà.

Èññëåäîâàíèÿìè áûëî äîêàçàíî, ÷òî òåðìèíàëü-
íûå öåííîñòè îáóñëîâëèâàþò íàïðàâëåííîñòü ñàìî-
ðåàëèçàöèè êàê â ïëàíå âûáîðà æèçíåííûõ ñôåð,
íàèáîëåå àäåêâàòíûõ äëÿ ýòîãî, òàê è â ïëàíå âîïëî-
ùåíèÿ ïðåäñòàâëåíèé ÷åëîâåêà î ñâîèõ âîçìîæíîñ-
òÿõ [1]. Ïðîòèâîðå÷èå ìåæäó îáðàçîì æèçíè è îáðà-
çîì ìèðà ïîñòîÿííî âîñïðîèçâîäèòñÿ, îáóñëîâëèâàÿ
äèíàìèêó ñìûñëîâ è öåííîñòåé, âûçûâàÿ ïîáóæäå-
íèå ê ðåàëèçàöèè âîçìîæíîñòåé è îáåñïå÷èâàÿ òåì
ñàìûì èìïóëüñ ñàìîäâèæåíèÿ ñèñòåìû.

Ìûñëü î òîì, ÷òî ñàìîðåàëèçàöèÿ èìååò óðîâíå-
âóþ ïðèðîäó, ÷òî ñóùåñòâóþò ðàçíûå óðîâíè ñàìîðå-
àëèçàöèè, íå ÿâëÿåòñÿ îðèãèíàëüíîé. Åå â ðàçíûõ ôîð-
ìàõ âûñêàçûâàëè ìíîãèå èññëåäîâàòåëè (À. Ìàñëîó,
Ë.À. Êîðîñòûëåâà, Ä.À. Ëåîíòüåâ è äð.). Ïîÿâëåíèå
ñõîäíûõ èäåé ó ïðåäñòàâèòåëåé íàó÷íûõ øêîë è íà-
ïðàâëåíèé, ìåòîäîëîãè÷åñêèå îñíîâàíèÿ êîòîðûõ èìå-
þò âûðàæåííûå ðàçëè÷èÿ, íå ÿâëÿåòñÿ ñëó÷àéíûì.

Ìîæíî âûäåëèòü íåñêîëüêî ïîäõîäîâ, â êîòîðûõ
ïðîáëåìà óðîâíåé ñàìîðåàëèçàöèè ðåøàåòñÿ â êîí-
òåêñòå îñîáûì îáðàçîì ïîíèìàåìîé äåòåðìèíàöèè
ñàìîðåàëèçàöèè. Íàïðèìåð, êàæåòñÿ ñàìîî÷åâèä-
íûì, ÷òî «óðîâåíü ñàìîðåàëèçàöèè íåïîñðåäñòâåí-
íî äåòåðìèíèðîâàí ðàçâèòèåì ëè÷íîñòè, ïîñêîëüêó
îïðåäåëÿåò ñòåïåíü àäåêâàòíîñòè ïðèëîæåíèÿ åå ñîá-
ñòâåííûõ óñèëèé ïî ñàìîîñóùåñòâëåíèþ, âûðàæàå-
ìûõ â äåÿòåëüíîñòè (ñîäåÿòåëüíîñòè), òâîð÷åñòâå (ñî-
òâîð÷åñòâå)» [5, ñ. 88]. Â ñîäåðæàòåëüíîì ïëàíå òà-
êîå çàêëþ÷åíèå îêàçûâàåòñÿ ñëèøêîì îáùèì. Óðî-
âåíü ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè, áåçóñëîâíî, ïðîÿâëÿåòñÿ â
óðîâíå åå ñàìîðåàëèçàöèè, íî åñëè ó÷åñòü, ÷òî ëè÷-
íîñòü ôîðìèðóåòñÿ â ïðîöåññå äåÿòåëüíîñòè, òî âîç-
ìîæíî è ïðîòèâîïîëîæíîå çàêëþ÷åíèå î òîì, ÷òî
óðîâåíü ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè çàâèñèò îò óðîâíÿ ñàìî-
ðåàëèçàöèè, ïðèñóùåãî ëè÷íîñòè.

Ñòîèò áîëåå âíèìàòåëüíî ðàññìîòðåòü êëàññèôè-
êàöèþ óðîâíåé ñàìîðåàëèçàöèè, ïðåäëîæåííóþ
Ë.À.Êîðîñòûëåâîé [5, ñ. 90], à òàêæå òå îñíîâàíèÿ,
íà êîòîðûõ ñòðîèòñÿ êëàññèôèêàöèÿ. Àâòîð ïîëàãà-
åò, ÷òî âîçìîæíî âûäåëåíèå ñèñòåìû óðîâíåé, êîòî-
ðàÿ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé èåðàðõè÷åñêè óïîðÿäî÷åí-
íóþ ñòðóêòóðó. Èñòî÷íèêîì äëÿ âûäåëåíèÿ îñíîâà-
íèé, íà êîòîðûõ ñòðîèòñÿ òàêàÿ ñèñòåìà, ÿâëÿþòñÿ
òåîðåòè÷åñêèé àíàëèç è àíàëèç ýêñïåðèìåíòàëüíûõ
äàííûõ. Íîâèçíó àâòîðñêîãî ïîäõîäà ñîñòàâëÿåò
çäåñü ïðåäñòàâëåíèå î ñóùåñòâîâàíèè õàðàêòåðíûõ
ðàçíîâèäíîñòåé ìåõàíèçìîâ è áàðüåðîâ ñàìîðåàëè-
çàöèè. Â êà÷åñòâå ýêñïåðèìåíòàëüíîãî ìàòåðèàëà
èñïîëüçîâàëèñü äàííûå, ïîëó÷åííûå íà ðàçëè÷íûõ
âûáîðêàõ ðåñïîíäåíòîâ, ñðåäè êîòîðûõ áûëè êëè-
åíòû ñëóæáû çàíÿòîñòè è êëèåíòû ñëóæáû çíàêîìñòâ.
Îíè, ïî ìíåíèþ àâòîðà, èñïûòûâàþò â íàèáîëüøåé
ñòåïåíè âûðàæåííûå òðóäíîñòè â õîäå ñàìîðåàëèçà-
öèè, ÷òî è äîêàçûâàåò ñàì ôàêò èõ îáðàùåíèÿ â ñî-
îòâåòñòâóþùèå ñîöèàëüíûå èíñòèòóòû.

Äóìàåòñÿ, ÷òî ïîñëåäíåå óòâåðæäåíèå òðåáóåò
óòî÷íåíèÿ. Ñëèøêîì ìíîãîçíà÷íîé ÿâëÿåòñÿ ñèñòå-
ìà ìîòèâîâ, ïîáóäèâøèõ ëþäåé îáðàòèòüñÿ â óêà-
çàííûå ñëóæáû. Âûäåëåííûå ÷åòûðå ãðóïïû ðåñïîí-
äåíòîâ (ñòóäåíòû, ó÷èòåëÿ, ïîâûøàþùèå êâàëèôè-
êàöèþ, è êëèåíòû ñëóæáû çàíÿòîñòè è ñëóæáû çíà-
êîìñòâ) íå ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ãðóïïû ëþäåé, èìå-
þùèå ðàçíûé óðîâåíü ñàìîðåàëèçàöèè. Íåëüçÿ ïî-
ýòîìó óòâåðæäàòü, ÷òî òàêèì îáðàçîì «óäàëîñü îá-
ñëåäîâàòü ëèö ñ ðàçëè÷íûì óðîâíåì ñàìîðåàëèçàöèè,
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à òàêæå ñ ðàçíûìè çàòðóäíåíèÿìè è òðóäíîñòÿìè â
õîäå ñàìîðåàëèçàöèè â îñíîâíûõ ñôåðàõ æèçíåäåÿ-
òåëüíîñòè» [5, ñ. 88].

Ë.À.Êîðîñòûëåâîé áûëè âûäåëåíû ÷åòûðå óðîâ-
íÿ ñàìîðåàëèçàöèè ëè÷íîñòè: ïðèìèòèâíî-èñïîëíè-
òåëüñêèé, èíäèâèäóàëüíî-èñïîëíèòåëüñêèé, ðåàëèçà-
öèè ðîëåé è íîðì â ñîöèóìå (ñ ýëåìåíòàìè äóõîâíî-
ãî è ëè÷íîñòíîãî ðîñòà) è íàèâûñøèé óðîâåíü ñàìî-
ðåàëèçàöèè � óðîâåíü ñìûñëîæèçíåííîé è öåííîñò-
íîé ðåàëèçàöèè (ðåàëèçàöèè ñóùíîñòíîé àóòåíòè÷-
íîñòè) [5, ñ. 88].

Àíàëèç è îöåíêà ïðåäëàãàåìîé òèïîëîãèè ïðèâî-
äÿò ê âûäâèæåíèþ íîâîé ïðîáëåìû. Íåîáõîäèìî ðàç-
ëè÷àòü ñòåïåíü ñàìîðåàëèçàöèè è óðîâåíü ñàìîðåàëè-
çàöèè ëè÷íîñòè. Ñòåïåíü ñàìîðåàëèçàöèè, íà íàø
âçãëÿä, óêàçûâàåò íà ïîëíîòó ñàìîðåàëèçàöèè, à óðî-
âåíü � íà åå êà÷åñòâî. Ýìïèðè÷åñêè ëåãêî óñòàíàâëè-
âàåòñÿ ôàêò ðàçëè÷èÿ ëþäåé ïî ñòåïåíè ñàìîðåàëèçà-
öèè � íàñêîëüêî «ñîñòîÿëñÿ» ÷åëîâåê, ÷åãî îí äîñòèã â
æèçíè è ò.ä. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ìîæíî ïîëàãàòü, ÷òî
ïîíÿòèå «ñòåïåíü ñàìîðåàëèçàöèè» â íåêîòîðîì ñìûñ-
ëå ïåðåêðûâàåò ñîáîé ïîíÿòèå «óðîâåíü ñàìîðåàëèçà-
öèè», â îïðåäåëåííîì ðîäå çàñëîíÿåò åãî è äàæå çàìå-
ùàåò. Óðîâåíü æèçíåííûõ äîñòèæåíèé íåîäíîçíà÷íî
ñîîòíîñèòñÿ ñ óðîâíåì ñàìîðåàëèçàöèè.

Ë.À.Êîðîñòûëåâà íå ïðîâîäèò äèôôåðåíöèàöèþ
ýòèõ äâóõ ïîíÿòèé, ïîýòîìó íåëüçÿ ñäåëàòü îäíî-
çíà÷íûõ ñóæäåíèé î òîì, ÷òî æå íà ñàìîì äåëå îõ-
âàòûâàåò óêàçàííàÿ ÷åòûðåõóðîâíåâàÿ òèïîëîãèÿ.
Íå ïðîÿñíÿåò ñèòóàöèþ è ñîïîñòàâëåíèå äàííîé òè-
ïîëîãèè ñ ðÿäîì äðóãèõ, èìåþùèõ «îïðåäåëåííîå
îòíîøåíèå ê îòäåëüíûì àñïåêòàì îïèñàíèÿ óðîâíåé
ñàìîðåàëèçàöèè ëè÷íîñòè» [6, ñ. 88], íî âñå-òàêè íå
ÿâëÿþùèõñÿ òèïîëîãèÿìè óðîâíåé ñàìîðåàëèçàöèè.
Èìåþòñÿ â âèäó òèïîëîãèè èåðàðõèè ìîòèâàöèé
À. Ìàñëîó, æèçíåííûõ òåõíèê Õ. Òîìý, ñìûñëà æèç-
íè (Â.Ý. ×óäíîâñêèé), æèçíåííûõ ìèðîâ (Ô.Å. Âà-
ñèëþê) è íåêîòîðûõ äðóãèõ.

Òàê, ñîïîñòàâëåíèå èåðàðõè÷åñêîé ìîäåëè ìîòè-
âàöèè (ïî À. Ìàñëîó) ñ âûäåëåííûìè óðîâíÿìè ñà-
ìîðåàëèçàöèè ëè÷íîñòè â îñíîâíûõ ñôåðàõ æèçíå-
äåÿòåëüíîñòè êîíêðåòèçèðóåòñÿ ñëåäóþùèì îáðàçîì.
Äëÿ óðîâíÿ ïðèìèòèâíî-èñïîëíèòåëüñêîé ðåàëèçà-
öèè õàðàêòåðíà ìîòèâàöèÿ íà óðîâíÿõ ôèçèîëîãè-
÷åñêèõ ïîòðåáíîñòåé è ïîòðåáíîñòè â áåçîïàñíîñòè.
Èíäèâèäóàëüíî-èñïîëíèòåëüñêîìó óðîâíþ ðåàëèçà-
öèè ñîîòâåòñòâóåò ìîòèâàöèÿ ïðèâÿçàííîñòè, ëþá-
âè, ïîñêîëüêó â íåìàëîé ìåðå íàïðàâëåíà íà óäîâ-
ëåòâîðåíèå ñîîòâåòñòâóþùèõ ïîòðåáíîñòåé, ðàäè
êîòîðîãî äîñòàòî÷íî ÷àñòî îñóùåñòâëÿåòñÿ. Óðîâåíü
ïîòðåáíîñòè â ïðèçíàíèè è îöåíêå ñîîòíîñèòñÿ ñ
óðîâíåì ðåàëèçàöèè ðîëåé è íîðì â áëèæíåì îêðó-
æåíèè, ñîöèóìå. Íàèáîëåå ïîëíàÿ ñàìîðåàëèçàöèÿ
ñîñòîèò â ðåàëèçàöèè ñìûñëîæèçíåííûõ è öåííîñò-
íûõ îðèåíòàöèé, è åé ñîîòâåòñòâóåò îñóùåñòâëåíèå

ïîòðåáíîñòåé â ñàìîàêòóàëèçàöèè êàê ñòðåìëåíèå
ðåàëèçîâàòü ñâîè ñïîñîáíîñòè è òàëàíòû. Òàêóþ ñà-
ìîðåàëèçàöèþ, ïî ìíåíèþ À. Ìàñëîó, íàçûâàþò ñà-
ìîîòäà÷åé, ñàìîîñóùåñòâëåíèåì ñàìîãî ñåáÿ. Îñî-
áî îãîâàðèâàåòñÿ, ÷òî íåðåäêè ñëó÷àè, êîãäà ñàìî-
ðåàëèçóþùàÿñÿ ëè÷íîñòü ìîæåò áûòü íàçâàíà ñàìî-
àêòóàëèçèðîâàííîé». Òàêîå ñèíîíèìè÷íîå óïîòðåá-
ëåíèå â áîëüøåé ìåðå ìîæåò êàñàòüñÿ íàèâûñøåãî
óðîâíÿ. Îäíàêî À. Ìàñëîó íè òåîðåòè÷åñêè, íè òåì
áîëåå ýêñïåðèìåíòàëüíî íå ðàññìàòðèâàë ìåõàíèç-
ìû è áàðüåðû íà êàæäîì èç óðîâíåé èõ ôåíîìåíîëî-
ãèþ è îñîáåííîñòè ôóíêöèîíèðîâàíèÿ.

Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî À. Ìàñëîó ïåðâîíà÷àëü-
íî îòîáðàë â ÷èñëî ñàìîàêòóàëèçèðóþùèõñÿ òåõ ëþ-
äåé, êîòîðûå ïîêàçàëè âûñîêóþ ñòåïåíü ñàìîðåàëèçà-
öèè, ïîïûòàëñÿ íàéòè â íèõ îáùèå ÷åðòû. Çàòåì ïî-
íÿë, ÷òî «îáû÷íûå» ëþäè òàêæå ìîãóò áûòü îòíåñåíû
ê ÷èñëó ñàìîàêòóàëèçèðóþùèõñÿ � äàæå äîìîõîçÿéêè
ìîãóò â ðàçíîé ñòåïåíè ðåàëèçîâàòü ñåáÿ. Îäíàêî ïîë-
íîòà ñàìîðåàëèçàöèè íå îòðàæàëà êà÷åñòâî ñàìîðåà-
ëèçàöèè � ìîæíî íàèáîëåå ïîëíî âûðàçèòü ñåáÿ â ñî-
âåðøåííî ðàçíûõ âèäàõ æèçíåäåÿòåëüíîñòè, íî óðîâ-
íè ñàìîðåàëèçàöèè ïðè ýòîì ìîãóò áûòü êà÷åñòâåííî
ðàçëè÷íû. Ìû ïðåäïîëàãàåì, ÷òî À. Ìàñëîó âûíóæ-
äåí áûë ââåñòè ðàçëè÷èå ìåæäó ïðîñòî «ñàìîàêòóàëè-
çèðóþùèìèñÿ» ëþäüìè è «òðàíñöåíäåðàìè». Ïîñëå-
äíèå îòëè÷àþòñÿ îò ïåðâûõ íå ñòåïåíüþ ñàìîàêòóàëè-
çàöèè, à êà÷åñòâîì. Ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî òðàíñöåíäå-
ðû, èìåÿ îäèíàêîâî âûñîêóþ (ïî îòíîøåíèþ ê ñàìî-
àêòóàëèçèðóþùèìñÿ) ñòåïåíü ñàìîàêòóàëèçàöèè, äå-
ìîíñòðèðóþò äðóãîé åå óðîâåíü.

Òàêîå ïîíèìàíèå ïîçâîëÿåò ðàçâåñòè ìåæäó ñîáîé
ïîíÿòèÿ «ñòåïåíü ñàìîðåàëèçàöèè» è «óðîâåíü ñàìî-
ðåàëèçàöèè». Èíà÷å áóäåò ñîõðàíÿòüñÿ òîæäåñòâî ïî-
íÿòèé «óðîâåíü ñàìîðåàëèçàöèè» è «ìåðà ñàìîðåàëè-
çàöèè», êàê îíà è ñîõðàíÿåòñÿ â êîíöåïöèè Ë.À. Êî-
ðîñòûëåâîé. «Íå áóäåò ïðîòèâîðå÷èòü êîíöåïöèè
À. Ìàñëîó è óòâåðæäåíèå î òîì, ÷òî âûñîêèé óðîâåíü
ñàìîàêòóàëèçàöèè, òàê æå êàê âûñîêèé óðîâåíü ñàìî-
ðåàëèçàöèè, âñòðå÷àåòñÿ äîñòàòî÷íî ðåäêî. Îäíàêî
íåëüçÿ óòâåðæäàòü, ÷òî ÷åëîâåê ìîæåò ñîâñåì íå ðåà-
ëèçîâàòü ñåáÿ. Òàê êàòåãîðè÷åñêè íå óòâåðæäàë è
À. Ìàñëîó. Ìû ðàçäåëÿåì ìíåíèå Ý. Ôðîììà î òîì,
÷òî êàæäûé ÷åëîâåê ñàìîðåàëèçóåòñÿ, íî â ðàçëè÷íîé
ìåðå. Êàæäîé òàêîé ìåðå ìîæåò áûòü ïîñòàâëåíà â
ñîîòâåòñòâèå ñòåïåíü ñàìîðàçâèòèÿ.

Äëÿ áîëåå ïîëíîé äåìîíñòðàöèè ñîáñòâåííîé ïî-
çèöèè â îòíîøåíèè ïðîáëåìû óðîâíåé ñàìîðåàëèçà-
öèè ëè÷íîñòè ïðèâåäåì ñîïîñòàâëåíèå êîíöåïòóàëü-
íûõ ïîëîæåíèé Ë.À. Êîðîñòûëåâîé ñ òèïîëîãèåé æèç-
íåííûõ ìèðîâ Ô.Å. Âàñèëþêà. Ïî ìíåíèþ Ë.À. Êîðî-
ñòûëåâîé, äëÿ ëèö ñ ñàìûì íèçêèì � ïðèìèòèâíî-èñ-
ïîëíèòåëüñêèì � óðîâíåì ñàìîðåàëèçàöèè õàðàêòåðåí
âíåøíå è âíóòðåííå ïðîñòîé (èíôàíòèëüíûé) æèçíåí-
íûé ìèð. Ïîòðåáíîñòè òàêèõ ëþäåé ñâîäÿòñÿ ê âèòàëü-
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íûì, ãåäîíèñòè÷åñêèì, à ïîâåäåíèå õàðàêòåðèçóåòñÿ
íåïðîäóêòèâíûìè äåéñòâèÿìè, íå íàïðàâëåííûìè íà
ñàìîðåàëèçàöèþ ëè÷íîñòè. Èíäèâèäóàëüíî-èñïîëíè-
òåëüñêèé óðîâåíü ñàìîðåàëèçàöèè ñîîòâåòñòâóåò âíóò-
ðåííå ïðîñòîìó è âíåøíå ñëîæíîìó æèçíåííîìó ìèðó
÷åëîâåêà, ãäå óäîâëåòâîðÿþòñÿ îòñðî÷åííûå ïîòðåá-
íîñòè, áîëüøåé ÷àñòüþ âèòàëüíîãî ïëàíà. Ðåàëèçàöèÿ
ðîëåé è íîðì â ñîöèóìå îñóùåñòâëÿåòñÿ íà ôîíå âíóò-
ðåííå ñëîæíîãî è âíåøíå ïðîñòîãî ìèðà ÷åëîâåêà ïî-
ñðåäñòâîì öåííîñòíîãî ïåðåæèâàíèÿ, êîãäà ñóáúåêòó
äîñòàòî÷íî îñóùåñòâèòü âûáîð èëè ïðèíÿòü ðåøåíèå,
à åãî ðåàëèçàöèÿ ãàðàíòèðîâàíà ëåãêîñòüþ âíåøíåãî
ìèðà. Âûñøèé óðîâåíü ñàìîðåàëèçàöèè ñîîòíîñèòñÿ ñ
âíóòðåííå ñëîæíûì è âíåøíå ñëîæíûì òâîð÷åñêèì
æèçíåííûì ìèðîì, à ãëàâíàÿ âíóòðåííÿÿ íåîáõîäè-
ìîñòü ñóáúåêòà ýòîãî ìèðà � âîïëîùåíèå èíäèâèäó-
àëüíîãî íàäñèòóàòèâíîãî çàìûñëà ñâîåé æèçíè
â öåëîì.

Ìû ïîëíîñòüþ ñîãëàñíû ñ òåì, ÷òî ïðîáëåìà
óðîâíåé ñàìîðåàëèçàöèè èìååò ðåøåíèå òîëüêî â
êîíòåêñòå àíàëèçà ñïåöèôèêè æèçíåííûõ ìèðîâ êîí-
êðåòíûõ ëþäåé. Îòëè÷èå æå íàøåé ïîçèöèè â òîì,
÷òî ñàì æèçíåííûé ìèð ÷åëîâåêà ïîíèìàåòñÿ íàìè
êàê îòêðûòîå ïðîñòðàíñòâî æèçíè, à ñòåïåíü ýòîé
îòêðûòîñòè è õàðàêòåðèçóåòñÿ ïîíÿòèåì «óðîâåíü
ñàìîðåàëèçàöèè». Äàëåå ìû ïîïûòàåìñÿ ïîêàçàòü,
÷òî ïðîáëåìà óðîâíåé ñàìîðåàëèçàöèè ÷åëîâåêà ÿâ-
ëÿåòñÿ ïðîáëåìîé äèôôåðåíöèàöèè, ðàçëè÷åíèÿ öåí-
íîñòåé è ñìûñëîâ, êîòîðûå ìîãóò áûòü ïîíÿòû êàê
ðàçëè÷íûå äåòåðìèíàíòû êà÷åñòâåííî ðàçëè÷àþùèõ-
ñÿ óðîâíåé ñàìîðåàëèçàöèè.

Èñõîäÿ èç ïîíèìàíèÿ ÷åëîâåêà êàê îñîáîé ïðî-
ñòðàíñòâåííî-âðåìåííîé îðãàíèçàöèè, à åãî ìíîãî-
ìåðíîãî ìèðà � êàê îñíîâàíèÿ äëÿ ñòàíîâëåíèÿ ðàç-
ëè÷íûõ óðîâíåé ñîçíàíèÿ, ïîñëåäîâàòåëüíî íàäñòðà-
èâàþùèõñÿ äðóã íàä äðóãîì â õîäå îíòîãåíåçà [4],
ìû ðàññìàòðèâàåì çíà÷åíèÿ, ñìûñëû è öåííîñòè êàê
òî, ÷òî îáåñïå÷èâàåò ÷åëîâåêó ïðåäìåòíîñòü, ðåàëü-
íîñòü è äåéñòâèòåëüíîñòü åãî áûòèÿ [3]. Íàëè÷èå öåí-
íîñòíûõ è ñìûñëîâûõ èçìåðåíèé ïðåâðàùàåò ïðåä-
ìåòíûé ìèð ÷åëîâåêà â äåéñòâèòåëüíîñòü � ðàñøè-
ðÿþùååñÿ, óñòîé÷èâîå (áëàãîäàðÿ öåííîñòíûì êîîð-
äèíàòàì) ïðîñòðàíñòâî æèçíè è ðàçâèòèÿ, êîòîðîå,
â ñâîþ î÷åðåäü, ïîíèìàåòñÿ êàê ñïîñîá ñîõðàíåíèÿ
æèçíè ÷åðåç àêòû åå îñóùåñòâëåíèÿ.

Îòëè÷èå ñìûñëîâ îò öåííîñòåé ïðîÿâëÿåòñÿ â òîì,
÷òî ïîñëåäíèå êîíñòàòèðóþò ñîîòâåòñòâèå ïðåäìåòîâ
íå àêòóàëüíûì ïîòðåáíîñòÿì, à âîçìîæíîñòÿì ÷åëî-
âåêà, êîòîðûå ÷åðåç öåííîñòü ñòàíîâÿòñÿ «íàïðÿæåí-
íûìè». Çäåñü ìû, åñëè ïðîäîëæàòü ïîñëåäîâàòåëüíî
óäåðæèâàòü ëîãèêó ÒÏÑ, è ñòàëêèâàåìñÿ ñ ìåõàíèç-
ìîì âîçíèêíîâåíèÿ ïîáóäèòåëüíûõ òåíäåíöèé ê òâîð-
÷åñêîé ñàìîðåàëèçàöèè � ñâåðõàäàïòèâíîé, íàäñèòóà-
òèâíîé. Ìîæíî ïîëàãàòü, ÷òî ñóùåñòâóþò òèïû ëþ-
äåé, îäíè èç êîòîðûõ ïðåäïî÷èòàþò ðåàëèçîâûâàòü

ñåáÿ íà óðîâíå ñìûñëîâîé äåòåðìèíàöèè, à äðóãèå �
íà óðîâíå öåííîñòíîé äåòåðìèíàöèè.

Èíòåðåñíûì â ýòîé ñâÿçè ïðåäñòàâëÿåòñÿ âûäåëå-
íèå (â ïðîöåññå èñòîðèêî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî èññëåäî-
âàíèÿ) òàê íàçûâàåìûõ «òðèàä», êîòîðûå îêàçûâà-
ëèñü â îñíîâàíèè ðàçëè÷íûõ òèïîëîãèé ëè÷íîñòåé,
âûäâèãàåìûõ íà ðàçíûõ ñòàäèÿõ ðàçâèòèÿ íàóêè [2].
Âñå îíè âîçíèêàëè â îïîðå àâòîðîâ íà ðàçëè÷íûå
ìåòîäîëîãè÷åñêèå ïðèíöèïû, íî â îñíîâå ñâîåé èìå-
ëè ýìïèðè÷åñêèé õàðàêòåð. Ê òàêîâûì ìîæíî îòíå-
ñòè òðèàäó Ëüâà Ãóìèëåâà � «ñóáïàññèîíàðèè � ãàð-
ìîíè÷íûå � ïàññèîíàðèè». Òðèàäó «íîðìàëüíûå»
ëþäè � ñàìîàêòóàëèçèðóþùèåñÿ � è òðàíñöåíäåðû»
À. Ìàñëîó. Òðèàäó «äåçàäàïòàíòû � àäàïòàíòû �
ñâåðõàäàïòàíòû» (Êîâàëåíêî È.Í. è äð.). Âûñêàçû-
âàåòñÿ ãèïîòåçà î òîì, ÷òî, çà ýòèìè ýìïèðè÷åñêè
âûäåëåííûìè òèïîëîãèÿìè ñêðûâàþòñÿ çàêîíîìåð-
íîñòè, êîòîðûå îáóñëîâëåíû îñîáåííîñòÿìè ñòàíîâ-
ëåíèÿ ÷åëîâåêà êàê ñàìîîðãàíèçóþùåéñÿ ïñèõîëî-
ãè÷åñêîé ñèñòåìû [5], ò.å. ïîäúåì ïî «îíòîãåíåòè÷åñ-
êîé ëåñòíèöå» ïñèõîëîãè÷åñêèõ êîîðäèíàò óñëîæíÿ-
þùåãîñÿ æèçíåííîãî ìèðà ìîæåò ñîïðîâîæäàòüñÿ
öåíòðàöèåé ÷åëîâåêà íà îäíîé èç íèõ. Òîãäà ìîæíî
ïðåäïîëàãàòü ñóùåñòâîâàíèå òðåõ òèïîâ æèçíåííûõ
ïðîñòðàíñòâ è, ñîîòâåòñòâåííî, òðåõ òèïîâ ñîçíàíèé,
öåíòðèðîâàííûõ íà: 1) ïðåäìåòíûõ îñíîâàíèÿõ áû-
òèÿ; 2) ñìûñëîâûõ êîîðäèíàòàõ æèçíåííîãî ïðî-
ñòðàíñòâà; 3) öåííîñòíûõ åãî èçìåðåíèÿõ.

Íàñ çàíèìàåò ñàìà âîçìîæíîñòü âûäåëåíèÿ óðîâ-
íåé ñàìîðåàëèçàöèè ÷åðåç êà÷åñòâî ïðîöåññîâ ñàìî-
ðåàëèçàöèè, õàðàêòåðíûõ äëÿ áîëüøèõ ãðóïï ëþäåé.
Ïîýòîìó âàæíûì ÿâëÿåòñÿ ðàññìîòðåíèå âîïðîñîâ,
ñâÿçàííûõ ñ ïðîáëåìîé ïîâåäåíèÿ ÷åëîâåêà â ñèòóà-
öèÿõ, â êîòîðûõ îí îáíàðóæèâàåò âîçìîæíîñòü ê
ñàìîðåàëèçàöèè, îòêðûâàåìîé â öåííîñòíûõ ñîñòàâ-
ëÿþùèõ åãî ìèðà. Ñ ýòîé òî÷êè çðåíèÿ öåííîñòè è
ñìûñëû ìîãóò áûòü ïîíÿòû êàê äåòåðìèíàíû ñàìî-
ðåàëèçàöèè ðàçíîãî óðîâíÿ, à çíà÷èò, êàê ìîìåíòû
ñàìîîðãàíèçàöèè ÷åëîâåêà â êà÷åñòâå îòêðûòîé ïñè-
õîëîãè÷åñêîé ñèñòåìû. Äåòåðìèíàöèÿ, îáóñëîâëèâà-
þùàÿ íàïðàâëåííîñòü ñàìîðåàëèçàöèè è åå èçáèðà-
òåëüíûé õàðàêòåð, îáåñïå÷èâàåòñÿ ñìûñëàìè è öåí-
íîñòÿìè, ÿâëÿþùèìèñÿ ïñèõîëîãè÷åñêèìè íîâîîá-
ðàçîâàíèÿìè ñèñòåìû. Îò ñîîòíîøåíèÿ íàïðàâëÿþ-
ùèõ è äèíàìèçèðóþùèõ ôàêòîðîâ çàâèñèò âûáîð
æèçíåííûõ ñðåä, â êîòîðûõ ìîæíî íàèáîëåå ïîëíî
ðåàëèçîâàòü ñåáÿ. Öåííîñòè è ñìûñëû óêàçûâàþò íà
òå ýëåìåíòû ñèòóàöèè, êîòîðûå ìîãóò âûñòóïèòü â
ôóíêöèè ìîòèâàöèîííûõ îñíîâàíèé ñàìîðåàëèçà-
öèè. Ïðè÷åì ñìûñëû äåòåðìèíèðóþò ñàìîðåàëèçà-
öèþ ðåïðîäóêòèâíî-àäàïòèâíîãî òèïà, à öåííîñòè �
ïðîäóêòèâíî-ñâåðõàäàïòèâíîãî. Ýòè äâà òèïà ñàìî-
ðåàëèçàöèè ìîæíî ïîíÿòü è êàê óðîâíè ñàìîðåàëè-
çàöèè, âûñøèì èç êîòîðûõ ÿâëÿåòñÿ òâîð÷åñêàÿ (ïðî-
äóêòèâíî-ñâåðõàäàïòèâíàÿ) ñàìîðåàëèçàöèÿ.
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Âåðèôèêàöèÿ ãèïîòåçû î äâóõ óðîâíÿõ ñàìîðåà-
ëèçàöèè ëè÷íîñòè ïðîâîäèëàñü íàìè â óñëîâèÿõ ñïå-
öèàëüíî îðãàíèçîâàííîé ýêñïåðèìåíòàëüíîé ñèòó-
àöèè, ìîäåëèðóþùåé ñôåðó æèçíåäåÿòåëüíîñòè, ñî-
äåðæàùóþ â ñåáå âîçìîæíîñòè äëÿ ñàìîðåàëèçàöèè.
Ãîòîâíîñòü ê îáíàðóæåíèþ è ñâåðõíîðìàòèâíàÿ íà-
ïðàâëåííîñòü íà ïîèñê ðàçðåøåíèÿ îáíàðóæåííîãî
ïîçíàâàòåëüíîãî ïðîòèâîðå÷èÿ ðàññìàòðèâàëàñü êàê
ïðîÿâëåíèå ïåðåõîäà âîçìîæíîñòè â äåéñòâèòåëü-
íîñòü. Äàííûé ôåíîìåí èçâåñòåí â ïñèõîëîãèè ìûø-
ëåíèÿ êàê «÷óâñòâèòåëüíîñòü ê ïðîáëåìàì» [4, 7, 8].
Â öåëîì ðÿäå èññëåäîâàíèé, âûïîëíåííûõ â ðàìêàõ
ñìûñëîâîé òåîðèè ìûøëåíèÿ (Â.Å. Êëî÷êî,
Î.Ì. Êðàñíîðÿäöåâà, Ã.Æ. Àêûëáàåâà, Å.Â. Êî÷å-
òîâñêàÿ è äð.), «÷óâñòâèòåëüíîñòü ê ïðîáëåìàì» ðàñ-
ñìàòðèâàåòñÿ íå òîëüêî êàê îòðàæåíèå ïîçíàâàòåëü-
íûõ ñïîñîáíîñòåé ÷åëîâåêà, íî êàê áîëåå øèðîêèé è
óñòîé÷èâûé ëè÷íîñòíûé ôàêòîð, êîòîðûé ëåãêî ýê-
ñòðàïîëèðîâàòü â òåðìèíàõ ëè÷íîñòíîé ñàìîðåàëè-
çàöèè. Ïîêàçàíî, â ÷àñòíîñòè, ÷òî ðàçâèòèå ÷óâñòâè-
òåëüíîñòè ê ïðîáëåìàì êàê óñòîé÷èâîãî ñâîéñòâà
ëè÷íîñòè îñóùåñòâëÿåòñÿ â ïðîöåññå òðàíñôîðìàöèè
ñèñòåìíî äåòåðìèíèðîâàííûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ íî-
âîîáðàçîâàíèé, òàêèõ êàê öåëè, öåííîñòè, ñìûñëû,
ìîòèâû, âîçíèêàþùèå â ìèêðîýòàïàõ ðåàëüíîé æèç-
íåäåÿòåëüíîñòè, â ìàêðîýòàïû ðàçâèâàþùåéñÿ ëè÷-
íîñòè [7, 8]. Íà äîñòàòî÷íî ðàçíîîáðàçíîé âûáîðêå
(ñòóäåíòû âóçîâ, ðàáî÷èå, êîíñòðóêòîðû, ðóêîâîäè-
òåëè ïðîìûøëåííûõ ïðåäïðèÿòèé è îáðàçîâàòåëü-
íûõ ó÷ðåæäåíèé, ïðåïîäàâàòåëè âóçîâ) áûëî ïîêà-
çàíî, ÷òî ñïîíòàííî ðàçâèòàÿ âûñîêàÿ «÷óâñòâèòåëü-
íîñòü ê ïðîáëåìàì» ÿâëÿåòñÿ îñíîâàíèåì äëÿ ðàçâè-
òèÿ ñêëîííîñòåé ê îïðåäåëåííîé äåÿòåëüíîñòè, ò.å.
ñëóæèò îñíîâàíèåì âûáîðà ýòîé äåÿòåëüíîñòè êàê
îäíîé èç îñíîâíûõ â ñèñòåìå æèçíåäåÿòåëüíîñòè äàí-
íîãî ñóáúåêòà [7].

Èäåÿ ìîäåëèðóåìîãî íàìè ïðîñòðàíñòâà äëÿ ñà-
ìîðåàëèçàöèè èñïûòóåìûõ ñîñòîÿëà â òîì, ÷òî èñ-
ïûòóåìûé, ïîãðóæåííûé â âûïîëíåíèå àêòóàëüíîé
äëÿ íåãî (íà ìîìåíò èññëåäîâàíèÿ) äåÿòåëüíîñòè,
îêàçûâàëñÿ ïåðåä âûáîðîì: ïðîäîëæàòü ëè àêòóàëü-
íóþ (òðèâèàëüíóþ) äåÿòåëüíîñòü èëè ïåðåõîäèòü ê
äåÿòåëüíîñòè òâîð÷åñêîé, ìûñëèòåëüíîé, êîòîðàÿ íå
ðåãëàìåíòèðîâàëàñü óñëîâèÿìè ýêñïåðèìåíòà, íî
âîçìîæíîñòü ïåðåõîäà ê êîòîðîé, îòêðûâàëàñü â õîäå
åãî. Ìû ïîëàãàëè, ÷òî ôèêñàöèÿ õàðàêòåðíûõ äëÿ
÷åëîâåêà ôîðì ðåàãèðîâàíèÿ íà ñàìó âîçìîæíîñòü
âêëþ÷åíèÿ â ìûñëèòåëüíóþ äåÿòåëüíîñòü ìîæåò ñëó-
æèòü îñíîâàíèåì äëÿ ñóæäåíèé î ãîòîâíîñòè ÷åëî-
âåêà ê ñàìîðåàëèçàöèè íà îïðåäåëåííîì óðîâíå �
àäàïòèâíîì èëè ñâåðõàäàïòèâíîì.

Ïðè îïðåäåëåíèè îñíîâíûõ êðèòåðèåâ ïðîÿâëå-
íèÿ ñàìîðåàëèçàöèè ìû èñõîäèëè èç ïðåäñòàâëåíèÿ
î òîì, ÷òî â îñíîâå äåòåðìèíàöèè ñàìîðåàëèçàöèè
ëè÷íîñòè ëåæàò ïðîöåññû ïðîèçâîäñòâà ïñèõîëîãè-

÷åñêèõ íîâîîáðàçîâàíèé îáùåñèñòåìíîãî ïîðÿäêà,
ïîðîæäåíèå êîòîðûõ îïðåäåëÿåò õàðàêòåð è ôîðìó
îòêðûòîñòè ñèñòåìû âî âíåøíþþ ñðåäó (çäåñü, ñåé-
÷àñ è êîíêðåòíûì îáðàçîì). Ñðåäè òàêèõ íîâîîáðà-
çîâàíèé, íàëè÷èå êîòîðûõ ìîæíî ðåêîíñòðóèðîâàòü
ïðè àíàëèçå ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèÿ, ìû îñîáîå
âíèìàíèå óäåëÿëè ñìûñëàì, êîíñòàòèðóþùèì ôàêò
ñîîòâåòñòâèÿ îïðåäåëåííûõ ñåêòîðîâ æèçíåííîãî
ìèðà ÷åëîâåêà åãî ïîòðåáíîñòÿì (íàäî!) è öåííîñòÿì,
êîòîðûå êîíñòàòèðóþò ñîîòâåòñòâèå ýòèõ ñåêòîðîâ
âîçìîæíîñòÿì ÷åëîâåêà (ìîãó!).

Íåîáõîäèìî çàìåòèòü, ÷òî äî ñèõ ïîð ïñèõîëîãà-
ìè îñòàåòñÿ íåäîîöåíåííûì îäèí âàæíûé ìîìåíò, ñâÿ-
çàííûé ñ äèôôåðåíöèàöèåé äâóõ âèäîâ ñìûñëîâûõ
îáðàçîâàíèé: ñìûñëû, êîòîðûå âîçíèêàþò íà îñíîâå
îòêðûâàåìîé â ïðåäìåòå âîçìîæíîñòè óäîâëåòâîðèòü
àêòóàëüíóþ ïîòðåáíîñòü, è ñìûñëû, ñ êîòîðûìè ñâÿ-
çàíà âîçìîæíîñòü îðãàíèçàöèè íîâîé äåÿòåëüíîñòè,
îòâå÷àþùåé áîëåå âûñîêèì è çíà÷èìûì ïîòðåáíîñ-
òÿì [7, 8]. Ñóùåñòâîâàíèå ñìûñëîîáðàçóþùèõ ìîòè-
âîâ äîêàçàíî â ïñèõîëîãè÷åñêîé òåîðèè äåÿòåëüíîñ-
òè, à âîò ðåàëüíîñòü «ìîòèâîîáðàçóþùèõ ñìûñëîâ»,
óñòàíîâëåííàÿ â âûøåóêàçàííûõ èññëåäîâàíèÿõ, íå
òîëüêî ìåíÿåò ïðåäñòàâëåíèå î äèíàìè÷åñêèõ ïàðàìåò-
ðàõ äåÿòåëüíîñòè, íî èìååò ïðÿìîå îòíîøåíèå ê ïðî-
áëåìå ìîòèâàöèè ñàìîðåàëèçàöèè ëè÷íîñòè è óðîâíåé,
íà êîòîðûõ îíà ìîæåò îñóùåñòâëÿòüñÿ.

Ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî ïðåäìåò ìîæåò óäîâëåòâîðÿòü àê-
òóàëüíóþ ïîòðåáíîñòü, òîãäà â ëè÷íîñòíîì ñìûñëå
óñòàíàâëèâàåòñÿ ïîëåçíîñòü ýòîãî ïðåäìåòà êàê åãî
êà÷åñòâî, îòêðûâàåìîå â õîäå äåÿòåëüíîñòè; îäíîâðå-
ìåííî ýòîò æå ïðåäìåò ìîæåò îáðåòàòü è ñìûñë, îòðà-
æàþùèé âîçìîæíîñòü òðàíñôîðìàöèè èñõîäíîé äåÿ-
òåëüíîñòè â äåÿòåëüíîñòü áîëåå çíà÷èìóþ (öåííóþ) äëÿ
÷åëîâåêà, îòâå÷àþùóþ, íàïðèìåð, åãî ïîòðåáíîñòè â
òâîð÷åñêîé ñàìîðåàëèçàöèè. Ñìûñëû «âòîðîãî ðîäà»
ìû è îáîçíà÷èëè êàê öåííîñòè, ÷òî â öåëîì íå ðàñõî-
äèòñÿ ñ äèôôåðåíöèàöèåé ñìûñëîâ è öåííîñòåé â ÒÏÑ.

Èññëåäîâàíèå ïîêàçàëî, ÷òî â óñëîâèÿõ çàäàííîé
ýêñïåðèìåíòàòîðîì äåÿòåëüíîñòè, õàðàêòåð êîòîðîé
îòêðûâàåò âîçìîæíîñòè ïåðåõîäà ê ñâåðõíîðìàòèâ-
íîé äåÿòåëüíîñòè, ìîæíî ïðîñëåäèòü íåñêîëüêî âà-
ðèàíòîâ ïîâåäåíèÿ, êîòîðûå ïîçâîëÿþò äåëàòü ñóæ-
äåíèÿ î ãîòîâíîñòè ÷åëîâåêà ê ñàìîðåàëèçàöèè îï-
ðåäåëåííîãî óðîâíÿ [1]. Îáùóþ âûáîðêó èñïûòóåìûõ
ñîñòàâèëè 126 ñòóäåíòîâ � âûïóñêíèêîâ ïñèõîëîãè-
÷åñêîãî ôàêóëüòåòà Òîìñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî óíè-
âåðñèòåòà è åãî ïðåäñòàâèòåëüñòâ â ãîðîäàõ ðåãèîíà
(Áàðíàóë, Íîâîñèáèðñê, Êåìåðîâî). Êîíòèíãåíò èñ-
ïûòóåìûõ áûë âûáðàí â ñîîòâåòñòâèè ñ èìåþùèìè-
ñÿ â ïñèõîëîãè÷åñêîé ëèòåðàòóðå ñâåäåíèÿìè î âû-
ðàæåííîì ó ñòóäåíòîâ-ïñèõîëîãîâ áîëåå âûñîêîì (ïî
ñðàâíåíèþ ñî ñòóäåíòàìè äðóãèõ ñïåöèàëüíîñòåé)
óðîâíå ëè÷íîñòíîãî ðàçâèòèÿ, ñàìîàêòóàëèçàöèè,
ïîçèòèâíîãî îáðàçà ñâîåãî «ß».
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Áûëî âûäåëåíî íåñêîëüêî ãðóïï èñïûòóåìûõ ñ
òèïè÷íûìè ïîâåäåí÷åñêèìè ðåàêöèÿìè. Òàê, ê ïåð-
âîé ãðóïïå áûëè îòíåñåíû íàìè òå èñïûòóåìûå (36%),
îáùèé õàðàêòåð ïîâåäåí÷åñêèõ ðåàêöèé êîòîðûõ
ñâèäåòåëüñòâîâàë î òîì, ÷òî îáùèì äëÿ íèõ ÿâëÿåòñÿ
êîíñòàòàöèÿ íàëè÷èÿ êîãî-òî ñáîÿ, ïðîòèâîðå÷èÿ â
äåÿòåëüíîñòè, ÷òî, âïðî÷åì, íå îêàçûâàåò çíà÷èìî-
ãî âëèÿíèÿ íà ïîñëåäóþùèé åå õîä. È õîòÿ ôîðìû
èõ ïðîÿâëåíèÿ èìåþò ñâîè îñîáåííîñòè (âåðáàëüíûå
è íåâåðáàëüíûå), îáùèì ÿâëÿåòñÿ ïîä÷èíåííîñòü
àêòóàëüíîãî äëÿ èñïûòóåìîãî (çäåñü è ñåé÷àñ) ïðî-
öåññà ñìûñëîîáðàçîâàíèÿ âíåøíåé èíñòðóêöèè, çà-
äàþùåé õàðàêòåð äåÿòåëüíîñòè. Âñå èñïûòóåìûå äàí-
íîé ãðóïïû òàê èëè èíà÷å îòðåàãèðîâàëè (÷àùå âñå-
ãî íà óðîâíå ýìîöèîíàëüíîãî ðåàãèðîâàíèÿ) íà
âñòðå÷àþùèåñÿ â õîäå âûïîëíåíèÿ çàäàíèé ïîçíà-
âàòåëüíîå ïðîòèâîðå÷èå, îäíàêî âîçìîæíîñòü îáíà-
ðóæåíèÿ ïðîòèâîðå÷èÿ ïðåâðàùàëàñü â àêòóàëüíûé
ñìûñë òîëüêî ïîñëå ââåäåíèÿ ñïåöèàëüíîé èíñòðóê-
öèè, íàöåëèâàþùåé íà ýòîò ïîèñê. Òàêèì îáðàçîì,
ìû èìååì îñíîâàíèÿ äëÿ âûâîäà î òîì, ÷òî èñïûòóå-
ìûå äàííîé ãðóïïû îêàçûâàþòñÿ îãðàíè÷åííî ñïî-
ñîáíûìè ê òâîð÷åñêîé ñàìîðåàëèçàöèè, äëÿ êîòîðîé
õàðàêòåðåí íåíîðìèðîâàííûé âìåøàòåëüñòâîì èçâíå
âûõîä çà ïðåäåëû àêòóàëüíîé äåÿòåëüíîñòè, åñëè â
íåé îòêðûâàþòñÿ íîâûå âîçìîæíîñòè äëÿ ðåàëèçà-
öèè ñåáÿ. Ïîâåäåíèå ýòèõ èñïûòóåìûõ â çíà÷èòåëü-
íîé ñòåïåíè îáóñëîâëåíî äîìèíèðîâàíèåì ñìûñëîâ
è ìîòèâîâ àêòóàëüíîé äåÿòåëüíîñòè, îðèåíòàöèåé íà
çàäàâàåìûå èçâíå èíñòðóêöèè, íîðìàòèâû ïî ïîâî-
äó åå îñóùåñòâëåíèÿ.

Êî âòîðîé ãðóïïå áûëè îòíåñåíû 53% èñïûòóå-
ìûõ, îáùèé õàðàêòåð ïîâåäåí÷åñêèõ ðåàêöèé êîòî-
ðûõ îòëè÷àëñÿ âûðàæåííîé íàïðàâëåííîñòüþ íà èç-
áåãàíèå, ñâîåîáðàçíûé «óõîä» îò ïîçíàâàòåëüíîãî
ïðîòèâîðå÷èÿ. Â öåëîì, àíàëèçèðóÿ ïðîÿâëåíèå â
ïîâåäåí÷åñêèõ ðåàêöèé èñïûòóåìûõ äàííîé ãðóïïû
çíà÷èìîñòè òåõ èëè èíûõ ýëåìåíòîâ ñèòóàöèè, ìîæ-
íî ñäåëàòü ñëåäóþùèå âûâîäû:

� ñðåäè ïîÿâëÿþùèõñÿ â õîäå îáíàðóæåíèÿ ïîçíà-
âàòåëüíîãî ïðîòèâîðå÷èÿ ñìûñëîâûõ îáðàçîâàíèé
äîìèíèðóþò êàê àêòóàëüíûå ñìûñëû «óõîäà» îò ïðî-
áëåìíîé ñèòóàöèè, êîòîðûå ìîæíî ïðåäñòàâèòü êàê
ñâîåîáðàçíûå ìåõàíèçìû «ïñèõîëîãè÷åñêîé çàùè-
òû», ñëîæèâøèåñÿ â ïðîøëîì îïûòå èñïûòóåìûõ;

� ïðåâàëèðîâàíèå ñìûñëà «çàùèòû» îò ïðîáëåì-
íîé ñèòóàöèè îãðàíè÷èâàåò âîçìîæíîñòè òâîð÷åñêîé
ñàìîðåàëèçàöèè è ìîæåò ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê ïðî-
ÿâëåíèå íåñôîðìèðîâàííîé (èëè óòðà÷åííîé) ãîòîâ-
íîñòè ê ñàìîðåàëèçàöèè.

Ê òðåòüåé ãðóïïå áûëè îòíåñåíû èñïûòóåìûå
(11%), êîòîðûå â õîäå èññëåäîâàíèÿ ïðîäåìîíñòðè-
ðîâàëè âûðàæåííûå ãîòîâíîñòü è ñïîñîáíîñòü ê ñà-
ìîñòîÿòåëüíîìó (áåç ñïåöèàëüíîãî èíñòðóêòèðîâà-
íèÿ ñî ñòîðîíû ýêñïåðèìåíòàòîðà) îáíàðóæåíèþ

ïîçíàâàòåëüíîãî ïðîòèâîðå÷èÿ è ïðåîáðàçîâàíèþ
àêòóàëüíîé äåÿòåëüíîñòè â ìûñëèòåëüíóþ äåÿòåëü-
íîñòü, íàïðàâëåííóþ íà åãî ðàçðåøåíèå. Íå ñìîòðÿ
íà ðàçíóþ ñòåïåíü óñïåøíîñòè ðàçðåøåíèÿ ïîçíàâà-
òåëüíûõ ïðîòèâîðå÷èé, îáùèì äëÿ ðåàêöèé âñåõ èñ-
ïûòóåìûõ äàííîé ãðóïïû áûëà âûðàæåííàÿ ãîòîâ-
íîñòü ê ñàìîðåàëèçàöèè, ïðîÿâëÿþùàÿñÿ â ñàìîñòî-
ÿòåëüíîì, áåç ïîáóæäåíèÿ èçâíå (ñî ñòîðîíû ýêñïå-
ðèìåíòàòîðà) ïðåîáðàçîâàíèè àêòóàëüíîé äåÿòåëü-
íîñòè (çàäàííîé èíñòðóêöèåé) â ìûñëèòåëüíóþ äåÿ-
òåëüíîñòü, îòêðûâàþùóþ âîçìîæíîñòè ïåðåõîäà ê
áîëåå ïðîäóêòèâíûì, òâîð÷åñêèì åå àñïåêòàì. Ñìûñë
ñîáñòâåííîãî äâèæåíèÿ, óäîâëåòâîðåíèÿ îò èíòåë-
ëåêòóàëüíûõ äîñòèæåíèé äîìèíèðóåò ó èñïûòóåìûõ
äàííîé ãðóïïû, ïðèîáðåòàÿ ïîáóäèòåëüíûé õàðàê-
òåð è îáóñëîâëèâàÿ îñîáåííîñòè ïîâåäåíèÿ.

Òàêèì îáðàçîì, ïðîâåäåííîå èññëåäîâàíèå äàåò
îñíîâàíèå äëÿ öåëîãî ðÿäà âûâîäîâ îòíîñèòåëüíî
ñóùåñòâîâàíèÿ ðàçíûõ óðîâíåé ñàìîðåàëèçàöèè:

1. Â óñëîâèÿõ çàäàííîé ýêñïåðèìåíòàòîðîì äåÿòåëü-
íîñòè, õàðàêòåð êîòîðîé îòêðûâàåò âîçìîæíîñòè ïå-
ðåõîäà ê ñâåðõíîðìàòèâíîé äåÿòåëüíîñòè, ìîæíî ïðî-
ñëåäèòü íåñêîëüêî âàðèàíòîâ ñàìîðåàëèçàöèè, îòëè-
÷àþùèõñÿ äðóã îò äðóãà òèïè÷íûìè åå ïðîÿâëåíèÿìè:

� ÷àñòü èñïûòóåìûõ îêàçàëàñü îãðàíè÷åííî ñïîñîá-
íîé ê òâîð÷åñêîé ñàìîðåàëèçàöèè, äëÿ êîòîðîé õàðàê-
òåðåí íåíîðìèðîâàííûé âìåøàòåëüñòâîì èçâíå âûõîä
çà ïðåäåëû àêòóàëüíîé äåÿòåëüíîñòè; èõ ïîâåäåíèå â
çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè îáóñëîâëåíî ïîä÷èíåííîñòüþ
àêòóàëüíîãî äëÿ èñïûòóåìîãî (çäåñü è ñåé÷àñ) ïðîöåñ-
ñà ñìûñëîîáðàçîâàíèÿ âíåøíåé èíñòðóêöèè, çàäàþ-
ùåé îáùóþ íàïðàâëåííîñòü ñàìîðåàëèçàöèè;

� ÷àñòü èñïûòóåìûõ èñïîëüçóåò îòêðûâàþùèåñÿ
â çàäàííîé äåÿòåëüíîñòè âîçìîæíîñòè òâîð÷åñêîé
ñàìîðåàëèçàöèè äëÿ òðàíñôîðìàöèè, ïðåîáðàçîâà-
íèÿ äåÿòåëüíîñòè â ñâîåîáðàçíóþ «ïñèõîëîãè÷åñêóþ
çàùèòó» îò îáíàðóæèâàåìîãî ïîçíàâàòåëüíîãî ïðî-
òèâîðå÷èÿ; ñðåäè ñìûñëîâûõ îáðàçîâàíèé ýòèõ èñ-
ïûòóåìûõ äîìèíèðóþò àêòóàëüíûå ñìûñëû «óõîäà»
îò ïðîáëåìíîé ñèòóàöèè;

� òîëüêî ó íåçíà÷èòåëüíîé ÷àñòè èñïûòóåìûõ
(11%), ïðîäåìîíñòðèðîâàâøèõ ãîòîâíîñòü è ñïîñîá-
íîñòü ê òâîð÷åñêîé ñàìîðåàëèçàöèè, ïðîÿâèâøóþ-
ñÿ â ïðåîáðàçîâàíèè àêòóàëüíîé äåÿòåëüíîñòè (çà-
äàííîé èíñòðóêöèé) â ìûñëèòåëüíóþ äåÿòåëüíîñòü,
îòêðûâàþùóþ âîçìîæíîñòè ïåðåõîäà ê áîëåå ïðî-
äóêòèâíûì, òâîð÷åñêèì àñïåêòàì, äîìèíèðóþùèìè
ñìûñëîâûìè îáðàçîâàíèÿìè, îáëàäàþùèìè ïîáó-
äèòåëüíûì õàðàêòåðîì, ÿâèëèñü öåííîñòè ñîáñòâåí-
íîãî äâèæåíèÿ, óäîâëåòâîðåíèÿ îò èíòåëëåêòóàëü-
íûõ äîñòèæåíèé.

2. Ñåíçèòèâíîñòü ê îòðûâàþùèìñÿ âîçìîæíîñ-
òÿì (÷óâñòâèòåëüíîñòü ê ïðîáëåìàì) êàê ïîêàçàòåëü
ñòåïåíè îòêðûòîñòè ÷åëîâåêà ê ïîçíàíèþ è òâîð÷åñ-
êîìó ïðåîáðàçîâàíèþ ìèðà (è ñåáÿ) ìîæåò ðàññìàò-
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ðèâàòüñÿ êàê ïðîÿâëåíèå îïðåäåëåííîãî óðîâíÿ ñà-
ìîðåàëèçàöèè � ïîä ýãèäîé àêòóàëüíûõ ñìûñëîâ èëè
öåííîñòåé, êîíñòàòèðóþùèõ ôàêò ñîîòâåòñòâèÿ îï-
ðåäåëåííûõ ñåêòîðîâ ïðåäìåòíîãî ìèðà ÷åëîâåêà åãî
ïîòðåáíîñòÿì è âîçìîæíîñòÿì â íàñòîÿùèé ìîìåíò
âðåìåíè. Â ïåðâîì ñëó÷àå âåäóùèìè îêàçûâàþòñÿ
òåêóùèå ïîòðåáíîñòè, âî âòîðîì � íàëè÷íûå âîç-
ìîæíîñòè.

3. Ðàçíèöà ìåæäó óðîâíÿìè ñàìîðåàëèçàöèè îáóñ-
ëîâëåíà äîìèíèðîâàíèåì êàê ðàçíûõ èñòî÷íèêîâ
àêòèâíîñòè (òåêóùèå ïîòðåáíîñòè â ïåðâîì ñëó÷àå è
íàëè÷íûå âîçìîæíîñòè � âî âòîðîì), òàê è ðàçíûìè
òèïàìè ñìûñëîâûõ îáðàçîâàíèé (àêòóàëüíûìè ñìûñ-
ëàìè è öåííîñòÿìè ñàìîðàçâèòèÿ, ñàìîðåàëèçàöèè),
îïðåäåëÿþùèìè õàðàêòåð è ôîðìó îòêðûòèÿ ñèñòå-
ìû (êàêîâîé ÿâëÿåòñÿ ÷åëîâåê) âî âíåøíþþ ñðåäó
(çäåñü, ñåé÷àñ è êîíêðåòíûì îáðàçîì).

4. Âûäåëåííûå íàìè óðîâíè ñàìîðåàëèçàöèè ìîæ-
íî ñîîòíåñòè ñ âûäåëåííûìè â äðóãèõ èññëåäîâàíè-
ÿõ óðîâíÿìè îðãàíèçàöèè òâîð÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè,
îáóñëîâëåííûìè ðàçíûìè òèïàìè ñìûñëîâûõ îáðà-
çîâàíèé; ôîðìàìè àêòèâíîñòè (àäàïòèâíîé è íåàäàï-

Ðàáîòà âûïîëíåíà ïðè ïîääåðæêå ãðàíòà Ïðåçèäåíòà ÐÔ äëÿ ïîääåðæêè
ìîëîäûõ ðîññèéñêèõ ó÷åíûõ � äîêòîðîâ íàóê ¹ ÌÄ-9292.2006.6.
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INVESTIGATING PERSONAL SELF-REALIZATION QUALITY AND COMPLETENESS: THE PSYCHOLOGICAL BASES
Ed.V. Galazhinskij (Tomsk)

Summary. Author undertakes an attempt to overcome the contradiction forming the basis of any attempt to explain the transcendental
character of human nature: the contradiction between natural and situational predetermination of human nature/ action. The attempt
is undertaken on the basis of systemic determination methodology. Author demonstrates the difference between two adjoining concepts:
«the degree of self-realization» and «the level of self-realization». The article contains generalizations and resume of long-term theoretical
and empirical investigation of personal self-realization quality and completeness.
Key words: system determination, personality self-actualization, the quality and fullness  of the processes of self-actualization.

òèâíîé), ñîîòíîñèìûìè ñ äîìèíèðîâàíèåì ðàçíûõ
ñìûñëîâ (àïðèîðíûìè è àïîñòåðèîðíûìè).

Òàêèì îáðàçîì, ïîíèìàíèå ÷åëîâåêà êàê îòêðûòîé
ñèñòåìû ïîçâîëèëî ïîäîéòè ê ïðîáëåìå ñàìîðåàëèçà-
öèè êàê ôîðìå, â êîòîðîé ïðîÿâëÿåòñÿ ñàìîîðãàíèçà-
öèÿ, ïðèñóùàÿ ýòîé ñèñòåìå. Êàê ñëåäñòâèå ðåàëèçà-
öèè òàêîé ìåòîäîëîãèè ïðåäëîæåíî íîâîå ðåøåíèå
ïðîáëåìû äåòåðìèíàöèè ñàìîðåàëèçàöèè ëè÷íîñòè,
ïîçâîëÿþùåå ïðåîäîëåòü ñëîæèâøèåñÿ íà ñåãîäíÿ ïðî-
òèâîðå÷èÿ. Ñóòü èõ çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî îäíè ó÷å-
íûå ïðîäîëæàþò ñ÷èòàòü ñàìîðåàëèçàöèþ ÿâëåíèåì,
îáóñëîâëåííûì ïðèñóùåé ïðèðîäå ÷åëîâåêà ïðåäîï-
ðåäåëåííîñòüþ áûòü ñàìîàêòóàëèçèðóþùèìñÿ ñóùå-
ñòâîì, à äðóãèå, îòðèöàÿ ýòó ïðåäîïðåäåëåííîñòü, ïðåä-
ïî÷èòàþò ãîâîðèòü î ïðîöåññóàëüíîé (çäåñü è ñåé÷àñ
ðîæäàþùåéñÿ) äåòåðìèíàöèè. Óêàçàííîå ïðîòèâîðå-
÷èå ñíèìàåòñÿ ïðè âûõîäå â ìåòîäîëîãèþ ñèñòåìíîé
äåòåðìèíàöèè. Ïîäîáíûé ðàêóðñ ïîçâîëÿåò ïî-íîâî-
ìó îáîçíà÷èòü ïðîáëåìó ïñèõîëîãè÷åñêèõ îñíîâàíèé
ñâîáîäû è ïåðåâåñòè åå èç ñòàòóñà âòîðîñòåïåííîé ïðî-
áëåìû íàøåé íàóêè â ïîëíîöåííûé ïðåäìåò ïñèõîëî-
ãè÷åñêîãî ïîçíàíèÿ.


