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Ñîöèàëüíàÿ  ïñèõîëîãèÿ

Îäíèì èç âàæíåéøèõ àñïåêòîâ äåÿòåëüíîñòè ïñè-
õîëîãà â ñèñòåìå âûñøåãî îáðàçîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ, íà
íàø âçãëÿä, ñîäåéñòâèå ôîðìèðîâàíèþ «ëè÷íîñòíîé
êîìïåòåíòíîñòè» ñòóäåíòîâ, ïîíèìàåìîé êàê öåííî-
ñòíî-ñìûñëîâàÿ íàäñòðîéêà íàä ñîáñòâåííî ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîé êîìïåòåíòíîñòüþ. Îñíîâíûå êðèòåðèè
îöåíêè ñòóäåíòà â ðàìêàõ âûñøåãî îáðàçîâàíèÿ �
îñâîåííûå çíàíèÿ è íàâûêè. Ðåøåíèå æå âîçðàñòíûõ
çàäà÷ ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè ìîëîäîãî ÷åëîâåêà ñâÿçû-
âàåòñÿ íå òîëüêî ñ ó÷åáíî-ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿ-
òåëüíîñòüþ, íî è ñ ñàìîîïðåäåëåíèåì â ëè÷íîé æèç-
íè, óòî÷íåíèåì è ðåàëèçàöèåé æèçíåííîãî çàìûñëà,
ôîðìèðîâàíèåì óñòîé÷èâîé ñèñòåìû öåííîñòåé, ïðî-
äîëæàþùèìñÿ îáîñîáëåíèåì îò ðîäèòåëåé è ò.ï.
Èìåííî ïîýòîìó âåñüìà àêòóàëüíûì äëÿ ïñèõîëîãè-
÷åñêîé ñëóæáû âóçà ïðåäñòàâëÿåòñÿ ïîèñê âîçìîæ-
íîñòåé è íàïðàâëåíèé ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòíîé êîìïå-
òåíòíîñòè ñòóäåí÷åñêîé ìîëîäåæè.

Ïîëàãàåì, ÷òî îäíèì èç òàêèõ íàïðàâëåíèé ìîæåò
ñòàòü ñîäåéñòâèå îïòèìèçàöèè ñóáúåêòèâíîãî êà÷åñòâà
æèçíè ìîëîäûõ ëþäåé. Ñóáúåêòèâíîå êà÷åñòâî æèçíè
(ÑÊÆ) îïðåäåëÿåòñÿ êàê âîñïðèÿòèå ÷åëîâåêîì ñåáÿ è
ñâîåãî ïîëîæåíèÿ â êîíòåêñòå êóëüòóðû è îáùåñòâà,
êàê ðåçóëüòàò äåÿòåëüíîñòè ïî ïðåîáðàçîâàíèþ ñðå-
äû è ñàìîãî ñåáÿ [1, 2, 4]. ÑÊÆ êàê èíòåãðàëüíàÿ õà-
ðàêòåðèñòèêà æèçíåäåÿòåëüíîñòè îöåíèâàåòñÿ â ñëåäó-
þùèõ ñôåðàõ: ôèçè÷åñêîå çäîðîâüå, ïñèõîëîãè÷åñêîå
áëàãîïîëó÷èå, ñîöèàëüíûå êîíòàêòû, ïàðàìåòðû æèç-
íåííîé ñðåäû, äóõîâíûå öåííîñòè ÷åëîâåêà.

Ñ ïîçèöèé ñèñòåìíîãî ïîäõîäà ê ðàçâèòèþ êà÷å-
ñòâî æèçíè âûðàæàåò âçàèìîäåéñòâèå îáúåêòèâíîãî
è ñóáúåêòèâíîãî â æèçíåííîì ìèðå ÷åëîâåêà, îíî
ñèñòåìíî äåòåðìèíèðîâàíî âíåøíèì (îêðóæàþùåé
ñðåäîé), âíóòðåííèì (÷åëîâåêîì) è äåÿòåëüíîñòüþ.
Êà÷åñòâî æèçíè ÷åëîâåêà â êîíòåêñòå òåîðèè ïñèõî-
ëîãè÷åñêèõ ñèñòåì (ÒÏÑ) ìîæåò áûòü ïðåäñòàâëåíî
êàê ðåçóëüòàò ýòîãî âçàèìîäåéñòâèÿ, âûðàæåííûé â
êà÷åñòâå äåéñòâèòåëüíîñòè ÷åëîâåêà, â êîòîðîé îí
æèâåò è äåéñòâóåò, êîòîðóþ ñàì ôîðìèðóåò. Îäíî-
âðåìåííî ÑÊÆ ÿâëÿåòñÿ âîçðàñòíûì íîâîîáðàçîâà-
íèåì, îòïðàâíîé òî÷êîé äëÿ äàëüíåéøåãî ðàçâèòèÿ
ìíîãîìåðíîãî ìèðà ëè÷íîñòè. Êàê íîâîîáðàçîâàíèå
ÑÊÆ âûðàæàåò ñàìîäåòåðìèíèðîâàííîñòü, óïðàâëÿ-
åìîñòü è îñìûñëåííîñòü æèçíè, ÿâëÿÿñü «ýëåìåíòîì
ïîðÿäêà» ïñèõîëîãè÷åñêîé ñèñòåìû [4].

Âîçìîæíî òàêæå îáîçíà÷åíèå ñóáúåêòèâíîãî êà-
÷åñòâà æèçíè êàê èíäèêàòîðà, îòðàæàþùåãî ñîñòîÿ-
íèå è îñîáåííîñòè ìíîãîìåðíîãî ìèðà ëè÷íîñòè â
ìîëîäîñòè. Â ÒÏÑ óêàçûâàåòñÿ, ÷òî â ïðîöåññå âçðîñ-
ëåíèÿ ïðîèñõîäèò ñìåíà äåòåðìèíàöèé ðàçâèòèÿ â
îíòîãåíåçå (îáðàç æèçíè íà÷èíàåò îïðåäåëÿòü êà÷å-
ñòâî ìíîãîìåðíîãî ìèðà) è ìîëîäûå ëþäè îòêðûâà-
þò âîçìîæíîñòü ñòðîèòü æèçíåííûé ìèð ñîãëàñíî
ñîáñòâåííûì çàìûñëàì è ïðåäïî÷òåíèÿì, ðåàëèçóÿ
âîçìîæíîñòè ñàìîðàçâèòèÿ è ñàìîîðãàíèçàöèè. Ñëå-
äîâàòåëüíî, íèçêèé óðîâåíü ÑÊÆ ó ìîëîäûõ ëþäåé
ìîæåò ñâèäåòåëüñòâîâàòü î íåñîâåðøèâøåéñÿ ñìåíå
äåòåðìèíàöèé, ðàâíî êàê è î íåîáõîäèìîñòè ïñèõî-
ëîãè÷åñêîé ïîääåðæêè [3, 4].

Âñå âûøåñêàçàííîå äåëàåò ðåôëåêñèþ ñîáñòâåííî-
ãî êà÷åñòâà æèçíè âåñüìà çíà÷èìîé äëÿ ìîëîäåæè.
Íàìè ðàçðàáîòàíà è ðåàëèçîâàíà ïðîãðàììà ïñèõî-
ëîãè÷åñêîãî òðåíèíãà «Îïòèìèçàöèÿ ñóáúåêòèâíîãî
êà÷åñòâà æèçíè», öåëü êîòîðîé � ñîçäàíèå óñëîâèé,
ñîäåéñòâóþùèõ ñóùåñòâîâàíèþ è ðàçâèòèþ ñóáúåêòà.
Êðîìå àíàëèçà óðîâíÿ è ñòðóêòóðû ÑÊÆ, íàïðàâëå-
íèÿìè òðåíèíãîâîé ðàáîòû ÿâëÿþòñÿ îôîðìëåíèå è
ðàçâèòèå ñìûñëîâîé ñôåðû ëè÷íîñòè ó÷àñòíèêîâ, äâè-
æåíèå ê áîëüøåé ñòåïåíè îòêðûòîñòè è îñîçíàíèþ
îòâåòñòâåííîñòè çà ñîáñòâåííóþ îòêðûòîñòü. Íà ýòîé
îñíîâå ìîëîäûå ëþäè ïîëó÷àþò âîçìîæíîñòü ñîçäà-
âàòü áîëåå ýôôåêòèâíûå ñïîñîáû æèçíåïðîæèâàíèÿ,
÷òî, â ñâîþ î÷åðåäü, óëó÷øàåò êà÷åñòâî æèçíè.

Èñïîëüçîâàíèå êàòåãîðèè «ñóáúåêòèâíîå êà÷å-
ñòâî æèçíè» êàê òåìû ïñèõîëîãè÷åñêîãî òðåíèíãà â
ðàìêàõ ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñîïðîâîæäåíèÿ ñòóäåíòîâ
âóçà ìîæåò áûòü èíòåðåñíî ïî íåñêîëüêèì ïðè÷èíàì.

1) Â äàííîé ïðîãðàììå ðåàëèçóþòñÿ òåíäåíöèè ðàç-
âèòèÿ ñîâðåìåííîé ïñèõîëîãèè, îðèåíòèðîâàííîé óæå
íå ñòîëüêî íà ðåøåíèå òðàäèöèîííûõ çàäà÷ ïðåîäî-
ëåíèÿ ñòðåññà, òðåâîãè, æèçíåííûõ òðóäíîñòåé, ñêîëü-
êî íà ïîìîùü ìîëîäûì ëþäÿì â èõ ñòðåìëåíèè æèòü
«õîðîøåé, äîñòîéíîé æèçíüþ». Öåëü òðåíèíãà ôîð-
ìóëèðóåòñÿ ïîçèòèâíî � óëó÷øåíèå ñóáúåêòèâíîãî
êà÷åñòâà æèçíè, ò.å. áîëåå ïîëíàÿ, èíòåðåñíàÿ, îñìûñ-
ëåííàÿ è ñ÷àñòëèâàÿ æèçíü; âñå âîïðîñû, âîçíèêàþ-
ùèå â ïðîöåññå òðåíèíãà, ðàññìàòðèâàþòñÿ ñ òî÷êè
çðåíèÿ èõ ðîëè â äîñòèæåíèè «õîðîøåé» æèçíè.

2) Â ðàìêàõ òðåíèíãà ïðåäîñòàâëÿåòñÿ âîçìîæíîñòü
îòíåñòèñü íå ê îòäåëüíûì ñòîðîíàì æèçíè èëè îòäåëü-

ÎÏÒÈÌÈÇÀÖÈß ÑÓÁÚÅÊÒÈÂÍÎÃÎ ÊÀ×ÅÑÒÂÀ ÆÈÇÍÈ ÑÒÓÄÅÍÒÎÂ
ÊÀÊ ÎÄÍÎ ÈÇ ÍÀÏÐÀÂËÅÍÈÉ ÐÀÁÎÒÛ
ÏÐÀÊÒÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÏÑÈÕÎËÎÃÀ Â ÂÓÇÅ

Â.À. Íåïîìíÿùàÿ (Òîìñê)

Àííîòàöèÿ. Îáñóæäàþòñÿ âîçìîæíîñòè èñïîëüçîâàíèÿ êàòåãîðèè «ñóáúåêòèâíîå êà÷åñòâî æèçíè» â êîíòåêñòå ðåøåíèÿ âîç-
ðàñòíûõ çàäà÷ ðàçâèòèÿ â ìîëîäîñòè â ñèñòåìå ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñîïðîâîæäåíèÿ ñòóäåíòîâ âóçà.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñóáúåêòèâíîå êà÷åñòâî æèçíè, çàäà÷è ðàçâèòèÿ â þíîñòè è ìîëîäîñòè, ïñèõîëîãè÷åñêîå ñîïðîâîæäåíèå
ñòóäåíòîâ.
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íûì ñâîéñòâàì ëè÷íîñòè (îáùåíèþ, ïëàíèðîâàíèþ
êàðüåðû, ïðîôåññèîíàëüíî âàæíûì êà÷åñòâàì, îñîáåí-
íîñòÿì ïîçíàâàòåëüíûõ ïðîöåññîâ, ýìîöèÿì è ïð.), à
êî âñåé æèçíè êàê ê öåëîñòíîñòè. Êàê óæå óïîìèíà-
ëîñü, ÑÊÆ àíàëèçèðóåòñÿ â ñôåðàõ ôèçè÷åñêîãî çäî-
ðîâüÿ, ñîöèàëüíîãî è ïñèõîëîãè÷åñêîãî áëàãîïîëó÷èÿ,
äóõîâíûõ öåííîñòåé è ñðåäîâûõ õàðàêòåðèñòèê; êàæ-
äàÿ èç íèõ ñîäåðæèò íåñêîëüêî ñóáñôåð. Òàêîé äåòàëü-
íûé àíàëèç ñîáñòâåííîé æèçíè ïîìîãàåò îáíàðóæèòü
«ñëàáûå çâåíüÿ» â êà÷åñòâå æèçíè, à òàêæå óñòàíîâèòü
çàêîíîìåðíîñòè âçàèìîñâÿçè è âçàèìîâëèÿíèÿ ìåæäó
îòäåëüíûìè ñôåðàìè è àñïåêòàìè æèçíåäåÿòåëüíîñòè.

3) Â ïðîöåññå ðàáîòû ñ ñóáúåêòèâíûì êà÷åñòâîì
æèçíè îïðåäåëÿþòñÿ íàèáîëåå çíà÷èìûå ñôåðû æèç-
íè, à òàêæå âûÿñíÿåòñÿ, êàêèìè åå ñòîðîíàìè ÷åëî-
âåê ïðåíåáðåãàåò è ïî÷åìó ýòî ïðîèñõîäèò. Âûÿâëå-
íèå çíà÷èìûõ æèçíåííûõ àñïåêòîâ, «ñëàáûõ çâåíü-
åâ» è îñîáåííîñòåé âçàèìîñâÿçè ìåæäó ñôåðàìè è
ñóáñôåðàìè ÑÊÆ ñîçäàåò âîçìîæíîñòü îñîçíàííîé
èíòåãðàöèè ðàçëè÷íûõ àñïåêòîâ æèçíåäåÿòåëüíîñòè.

4) Â ïðîöåññå ðåôëåêñèè ñóáúåêòèâíîãî êà÷åñòâà
æèçíè çàòðàãèâàþòñÿ âîïðîñû óïðàâëåíèÿ æèçíüþ,
àâòîðñòâà ñîáñòâåííîé æèçíè. Ïîëàãàåì, ÷òî èìåí-
íî ðàáîòà ñ äàííîé êàòåãîðèåé äàåò óíèêàëüíóþ âîç-
ìîæíîñòü íàãëÿäíî óñòàíîâèòü ñâÿçü îñíîâ æèçíè
(ñìûñëîâ, öåííîñòåé è ïðèíöèïîâ) è ðåçóëüòàòà æèç-
íåäåÿòåëüíîñòè, âûðàæåííîãî â ÑÊÆ. Îïðåäåëèâ
èìåþùèéñÿ íà äàííûé ìîìåíò óðîâåíü ÑÊÆ, ìî-
ëîäîé ÷åëîâåê âïëîòíóþ ïîäõîäèò ê àíàëèçó ïðè-
÷èí, êîòîðûå ïðèâåëè ê ñëîæèâøåéñÿ æèçíåííîé ñè-

òóàöèè. Îñìûñëåíèå êà÷åñòâà æèçíè êàê ðåçóëüòàòà
ñîáñòâåííîé äåÿòåëüíîñòè ÿâëÿåòñÿ îñíîâîé äëÿ âíå-
ñåíèÿ æåëàåìûõ èçìåíåíèé â ñîáñòâåííóþ æèçíü.

Â õîäå òðåíèíãà ó÷àñòíèêè ïîëó÷àþò ðåôëåêñèâ-
íûé ìàòåðèàë, íåîáõîäèìûé äëÿ ðàññìîòðåíèÿ âîï-
ðîñà îá èíäèâèäóàëüíûõ ñïîñîáàõ æèçíåäåÿòåëüíî-
ñòè, ëåæàùèõ â îñíîâå àêòóàëüíîãî êà÷åñòâà æèçíè,
ò.å. î «òåõíèêàõ æèçíåïðîæèâàíèÿ» [5]. Ýòî îäèí èç
âàæíåéøèõ ýòàïîâ ïðåäëàãàåìîãî òðåíèíãà, êîòî-
ðûé äàåò ó÷àñòíèêàì âîçìîæíîñòü îñîçíàíèÿ ñîá-
ñòâåííûõ òåõíèê ïðîæèâàíèÿ æèçíè, èõ ñèëüíûõ
ñòîðîí è îãðàíè÷åíèé. Ðàáîòà â ãðóïïå ïîçâîëÿåò
óâèäåòü è èçó÷èòü ñïîñîáû æèçíè äðóãèõ ëþäåé, ÷òî
ñóùåñòâåííî ðàñøèðÿåò ïðåäñòàâëåíèÿ ìîëîäûõ
ëþäåé î âûáîðå æèçíåííûõ ñòðàòåãèé.

5) Êàòåãîðèÿ «ñóáúåêòèâíîå êà÷åñòâî æèçíè» òåñ-
íî ñâÿçàíà ñ ïîíÿòèåì «ëè÷íîãî óñïåõà» [1]. Â õîäå
òðåíèíãà ó÷àñòíèêè ôîðìèðóþò è óòî÷íÿþò ñîá-
ñòâåííûå ïðåäñòàâëåíèÿ î ñîñòàâëÿþùèõ æèçíåííî-
ãî óñïåõà, ïóòÿõ åãî äîñòèæåíèÿ, ïñèõîëîãè÷åñêèõ
îñíîâàíèÿõ óñïåøíîé æèçíè. Íàëè÷èå òàêèõ ïðåä-
ñòàâëåíèé ñîäåéñòâóåò ñàìîîïðåäåëåíèþ è ñàìîïðîä-
âèæåíèþ ìîëîäûõ ëþäåé â ñîâðåìåííîé âûñîêîêîí-
êóðåíòíîé æèçíåííîé ñðåäå.

Òàêèì îáðàçîì, èñïîëüçîâàíèå ïîíÿòèÿ «ñóáúåê-
òèâíîå êà÷åñòâî æèçíè» â ïðàêòèêå ïñèõîëîãè÷åñêî-
ãî ñîïðîâîæäåíèÿ â âûñøåì ó÷åáíîì çàâåäåíèè ñîäåé-
ñòâóåò ðåøåíèþ âîçðàñòíûõ çàäà÷ ðàçâèòèÿ ìîëîäûõ
ëþäåé è ñïîñîáñòâóåò ôîðìèðîâàíèþ ëè÷íîñòíîé êîì-
ïåòåíòíîñòè è æèçíåííîìó ñàìîîïðåäåëåíèþ.
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OPTIMIZATION OF SUBJECTIVE QUALITY OF STUDENTS� LIFE AS ONE OF THE WORK LINES OF PRACTISING
PSYCHOLOGIST AT INSTITUTE OF HIGHER EDUCATION
V.A. Nepomniacshaya (Tomsk)

Summary. Application possibilities of subjective quality of life category is discussed in age development problems context.
Key words: subjective quality of life, age development problems, adolescence.


