
Ɇɢɧɢɫɬɟɪɫɬɜɨ ɫɩɨɪɬɚ, ɬɭɪɢɡɦɚ ɢ ɦɨɥɨɞɟɠɧɨɣ ɩɨɥɢɬɢɤɢ  

Ⱦɟɩɚɪɬɚɦɟɧɬ ɩɨ ɦɨɥɨɞɟɠɧɨɣ ɩɨɥɢɬɢɤɟ, ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɟ, 
ɫɩɨɪɬɭ Ⱥɞɦɢɧɢɫɬɪɚɰɢɢ Ɍɨɦɫɤɨɣ ɨɛɥɚɫɬɢ 

Ɍɨɦɫɤɢɣ ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɵɣ ɭɧɢɜɟɪɫɢɬɟɬ 

Ɏɚɤɭɥɶɬɟɬ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ 

 

 

 

 

ɎɂɁɂɑȿɋɄȺə ɄɍɅɖɌɍɊȺ, 
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ɊȺɁȾȿɅ 2. 
ɎɂɁɂɑȿɋɄȺə ɍɅɖɌɍɊȺ ȾȿɌȿɃ ɂ ɉɈȾɊɈɋɌɄɈȼ 

 
 

ɈɐȿɇɄȺ ɗɎɎȿɄɌɂȼɇɈɋɌɂ ɂɋɉɈɅɖɁɈȼȺɇɂə 
ɉɋɂɏɈɄɈɊɊȿɄɐɂɈɇɇɕɏ ɉɊɂȿɆɈȼ ȼ ɎɂɁɄɍɅɖɌɍɊɇɈ-

ɈɁȾɈɊɈȼɂɌȿɅɖɇɕɏ ɁȺɇəɌɂəɏ ɋ ȾȿȼɈɑɄȺɆɂ-ɋɂɊɈɌȺɆɂ ȼ 
ɍɋɅɈȼɂəɏ ȾȿɌɋɄɈȽɈ ȾɈɆȺ 

Ȼɟɠɟɧɰɟɜɚ Ʌ.Ɇ., Ȼɟɠɟɧɰɟɜɚ Ʌ.ɂ. (Ɍɨɦɫɤɢɣ ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɵɣ 
ɭɧɢɜɟɪɫɢɬɟɬ, ɝ. Ɍɨɦɫɤ) 

 

Ɂɞɨɪɨɜɶɟ ɞɟɬɟɣ Ɋɨɫɫɢɣɫɤɨɣ Ɏɟɞɟɪɚɰɢɢ ɨɬɧɟɫɟɧɨ ɤ ɩɪɢɨɪɢɬɟɬɧɵɦ 
ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹɦ ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɣ ɩɨɥɢɬɢɤɢ ɜ ɨɛɥɚɫɬɢ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ. ɋɨɫɬɨɹɧɢɟ 
ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɩɨɞɪɚɫɬɚɸɳɟɝɨ ɩɨɤɨɥɟɧɢɹ ɨɫɬɚɟɬɫɹ ɨɞɧɨɣ ɢɡ 
ɚɤɬɭɚɥɶɧɵɯ ɩɪɨɛɥɟɦ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɨɝɨ ɪɨɫɫɢɣɫɤɨɝɨ ɨɛɳɟɫɬɜɚ. ɇɚ ɫɚɦɨɦ ɜɵɫɨɤɨɦ 
ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɨɦ ɭɪɨɜɧɟ ɤɨɧɫɬɚɬɢɪɭɟɬɫɹ, ɱɬɨ ɱɢɫɥɨ ɡɞɨɪɨɜɵɯ ɞɟɬɟɣ 
ɲɤɨɥɶɧɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ ɧɟ ɩɪɟɜɵɲɚɟɬ 10-12% . ȼ ɫɜɹɡɢ ɫ ɷɬɢɦ Ƚɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɵɣ 
ɋɨɜɟɬ Ɋɨɫɫɢɣɫɤɨɣ Ɏɟɞɟɪɚɰɢɢ ɩɨɫɬɚɜɢɥ ɩɟɪɟɞ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɦɢ 
ɩɪɚɜɢɬɟɥɶɫɬɜɟɧɧɵɦɢ ɫɬɪɭɤɬɭɪɚɦɢ ɡɚɞɚɱɭ ɛɨɥɟɟ ɲɢɪɨɤɨɝɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ 
ɩɨɬɟɧɰɢɚɥɚ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ ɢ ɫɩɨɪɬɚ ɜ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɢ ɡɞɨɪɨɜɨɝɨ ɨɛɪɚɡɚ 
ɠɢɡɧɢ ɩɨɞɪɚɫɬɚɸɳɟɝɨ ɩɨɤɨɥɟɧɢɹ Ɋɨɫɫɢɢ. ȼ ɪɚɦɤɚɯ ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɢ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ 
«Ɉɛɪɚɡɨɜɚɧɢɟ ɢ ɡɞɨɪɨɜɶɟ»  ɭɞɟɥɹɸɳɟɣ ɨɫɨɛɨɟ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɞɟɬɫɤɨɦɭ ɧɚɫɟɥɟɧɢɸ 
Ɋɨɫɫɢɢ, ɜɚɠɧɭɸ ɡɧɚɱɢɦɨɫɬɶ ɩɪɢɨɛɪɟɬɚɟɬ ɜɧɟɞɪɟɧɢɟ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɵɯ 
ɮɨɪɦ ɨɡɞɨɪɨɜɥɟɧɢɹ ɞɟɬɟɣ ɜ ɫɢɫɬɟɦɟ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ.  

Ɉɛɭɱɟɧɢɟ ɨɫɧɨɜɚɦ ɡɞɨɪɨɜɶɟɫɛɟɪɟɝɚɸɳɟɝɨ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ ɢ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ 
ɤɭɥɶɬɭɪɵ ɡɞɨɪɨɜɨɝɨ ɫɬɢɥɹ ɠɢɡɧɢ ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɞɟɬɟɣ, ɧɚɯɨɞɹɳɢɯɫɹ ɜ ɬɪɭɞɧɨɣ 
ɠɢɡɧɟɧɧɨɣ ɫɢɬɭɚɰɢɢ (ɜɨɫɩɢɬɚɧɧɢɤɢ ɞɟɬɫɤɢɯ ɞɨɦɨɜ), ɱɢɫɥɟɧɧɨɫɬɶ ɤɨɬɨɪɵɯ ɜ 
Ɍɨɦɫɤɨɣ ɨɛɥɚɫɬɢ, ɤɚɤ ɢ ɜ ɰɟɥɨɦ ɩɨ Ɋɨɫɫɢɢ ɫ ɤɚɠɞɵɦ ɝɨɞɨɦ ɩɪɨɞɨɥɠɚɟɬ 
ɜɨɡɪɚɫɬɚɬɶ, ɞɨɥɠɧɵ ɫɬɚɬɶ ɩɟɪɜɨɫɬɟɩɟɧɧɵɦɢ ɡɚɞɚɱɚɦɢ ɨɛɳɟɫɬɜɚ, ɜ ɤɨɬɨɪɨɦ ɦɵ 
ɠɢɜɟɦ.  

ɍɫɥɨɜɢɹ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ ɢ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɜ ɞɟɬɫɤɨɦ ɞɨɦɟ ɯɨɬɹ ɢ ɪɟɲɚɸɬ 
ɩɪɨɛɥɟɦɵ ɞɟɬɟɣ, ɜ ɫɢɥɭ ɪɚɡɧɵɯ ɩɪɢɱɢɧ ɨɫɬɚɜɲɢɯɫɹ ɛɟɡ ɩɨɩɟɱɟɧɢɹ ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ, 
ɧɨ ɬɨɥɶɤɨ ɱɚɫɬɢɱɧɨ, ɱɬɨ ɜɥɟɱɟɬ ɡɚ ɫɨɛɨɣ ɧɟɞɨɫɬɚɬɤɢ ɤɚɤ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ, ɬɚɤ ɢ 
ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɥɢɱɧɨɫɬɢ, ɨɝɪɚɧɢɱɢɜɚɹ ɬɟɦ ɫɚɦɵɦ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ 
ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɣ ɚɞɚɩɬɚɰɢɢ ɞɟɬɟɣ-ɫɢɪɨɬ. ɇɚɥɢɱɢɟ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɜɢɞɨɜ ɞɟɩɪɢɜɚɰɢɢ ɧɟ 
ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɫɜɨɟɜɪɟɦɟɧɧɨ ɢ ɩɨɥɧɨ ɫɮɨɪɦɢɪɨɜɚɬɶ ɭ ɞɟɬɟɣ-ɫɢɪɨɬ ɧɚɜɵɤ 

ɡɞɨɪɨɜɨɝɨ ɨɛɪɚɡɚ ɠɢɡɧɢ, ɱɬɨ ɟɳё ɛɨɥɶɲɟ ɭɫɭɝɭɛɥɹɟɬ ɧɢɡɤɨɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɟ 
ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ.  

Ⱥɤɬɭɚɥɶɧɨɫɬɶ ɢ ɫɨɰɢɚɥɶɧɚɹ ɡɧɚɱɢɦɨɫɬɶ ɪɟɲɟɧɢɹ ɨɛɨɡɧɚɱɟɧɧɨɣ ɜɵɲɟ 
ɩɪɨɛɥɟɦɵ – ɤɨɪɪɟɤɰɢɢ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɞɟɬɟɣ ɫ ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɧɵɦɢ 
ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɹɦɢ ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɞɟɬɫɤɨɝɨ ɞɨɦɚ - ɧɟ ɜɵɡɵɜɚɟɬ ɫɨɦɧɟɧɢɣ.  

ɐɟɥɶ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɡɚɤɥɸɱɚɥɚɫɶ ɜ ɨɰɟɧɤɢ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɩɪɢɦɟɧɹɟɦɵɯ 
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ɫɪɟɞɫɬɜ ɢ ɩɪɢɟɦɨɜ ɤɨɪɪɟɤɰɢɢ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɨɝɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɞɟɜɨɱɟɤ-ɫɢɪɨɬ ɜ 
ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɧɨ-ɨɡɞɨɪɨɜɢɬɟɥɶɧɵɯ ɡɚɧɹɬɢɣ  
ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɞɟɬɫɤɨɝɨ ɞɨɦɚ. 

ɂɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɩɪɨɜɨɞɢɥɢɫɶ ɧɚ ɛɚɡɟ ɞɟɬɫɤɨɝɨ ɞɨɦɚ № 4 ɝ. Ɍɨɦɫɤɚ ɞɥɹ 
ɞɟɬɟɣ-ɫɢɪɨɬ ɢ ɞɟɬɟɣ, ɨɫɬɚɜɲɢɯɫɹ ɛɟɡ ɩɨɩɟɱɟɧɢɹ ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ. ȼ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɟ 
ɩɪɢɧɹɥɢ ɭɱɚɫɬɢɟ 75 ɢɫɩɵɬɭɟɦɵɯ ɜ ɜɨɡɪɚɫɬɟ 10-11 ɥɟɬ, ɫɨɫɬɚɜɢɜɲɢɯ ɨɞɧɭ 
ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɭɸ ɝɪɭɩɩɭ (ɗȽ) (n – 25,  ɜɨɫɩɢɬɚɧɧɢɰɵ ɢɡ ɞ/ɞ № 4) ɢ ɨɞɧɭ 
ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɭɸ ɝɪɭɩɩɭ (ɄȽ) (n – 25, ɜɨɫɩɢɬɚɧɧɢɰɵ ɢɡ ɞ/ɞ № 6) ɢ ɞɥɹ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ 
ɫɪɚɜɧɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɚɧɚɥɢɡɚ ɛɵɥɚ ɫɨɡɞɚɧɚ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɚɹ ɝɪɭɩɩɚ (n – 25) ɢɡ 
ɞɟɜɨɱɟɤ, ɜɨɫɩɢɬɵɜɚɸɳɢɯɫɹ ɜ ɫɟɦɶɹɯ. 

Ⱥɧɚɥɢɡ ɧɚɭɱɧɵɯ ɞɚɧɧɵɯ ɩɨɫɥɟɞɧɢɯ ɥɟɬ ɩɨɤɚɡɵɜɚɸɬ, ɱɬɨ 
ɫɢɫɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɨɟ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɚɞɟɤɜɚɬɧɨ ɞɨɡɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ 
ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ ɨɩɬɢɦɢɡɚɰɢɢ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ  
ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɩɪɢ ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚɯ ɩɫɢɯɢɤɢ. ɉɨɷɬɨɦɭ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɵ ɫɱɢɬɚɸɬ, ɱɬɨ 
ɨɞɧɢɦ ɢɡ ɞɟɣɫɬɜɟɧɧɵɯ ɫɪɟɞɫɬɜ ɭɥɭɱɲɟɧɢɹ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ 
ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɨɣ ɧɟɪɜɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ ɢ ɭɦɫɬɜɟɧɧɨɣ ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ, 
ɫɧɢɠɟɧɢɹ ɭɪɨɜɧɹ ɬɪɟɜɨɠɧɨɫɬɢ ɢ ɞɟɩɪɟɫɫɢɢ, ɩɨɜɵɲɟɧɢɹ ɫɚɦɨɨɰɟɧɤɢ ɢ 
ɭɜɟɪɟɧɧɨɫɬɢ ɜ ɫɟɛɟ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɪɟɝɭɥɹɪɧɵɟ ɡɚɧɹɬɢɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɦɢ 
ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɦɢ Д1, 2Ж. 

ɇɚɢɛɨɥɟɟ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɵɦ, ɫ ɬɨɱɤɢ ɡɪɟɧɢɹ ɩɪɨɬɢɜɨɫɬɨɹɧɢɹ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɨɦɭ 
ɩɟɪɟɧɚɩɪɹɠɟɧɢɸ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɜɵɫɨɤɢɦ ɨɡɞɨɪɨɜɢɬɟɥɶɧɵɦ ɩɨɬɟɧɰɢɚɥɨɦ ɩɨ ɞɚɧɧɵɦ 
ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɟɣ ɨɛɥɚɞɚɸɬ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ ɚɷɪɨɛɧɨɣ 
ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɫɬɢ, ɜɵɩɨɥɧɹɟɦɵɟ, ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɜɨɡɪɚɫɬɚ ɢ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ 
ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ 3 ɪɚɡɚ ɜ ɧɟɞɟɥɸ ɩɨ 40 ɦɢɧɭɬ Д3,4Ж. 

ɍɫɬɚɧɨɜɥɟɧɧɵɟ ɮɚɤɬɵ ɩɨɡɜɨɥɢɥɢ ɧɚɦ ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɜɢɞɵ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ 
ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ (ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɨɡɞɨɪɨɜɢɬɟɥɶɧɨɣ ɚɷɪɨɛɢɤɢ ɢ ɯɭɞɨɠɟɫɬɜɟɧɧɨɣ 
ɝɢɦɧɚɫɬɢɤɢ) ɞɥɹ ɲɢɪɨɤɨɝɨ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ ɢɯ ɧɚ ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɧɨ-ɨɡɞɨɪɨɜɢɬɟɥɶɧɵɯ 
ɡɚɧɹɬɢɹɯ  ɫ ɰɟɥɶɸ ɤɨɪɪɟɤɰɢɢ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ, ɧɨɪɦɚɥɢɡɚɰɢɢ 
ɩɫɢɯɨɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɩɨɜɵɲɟɧɢɹ ɭɪɨɜɧɹ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ 
ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɜɨɫɩɢɬɚɧɧɢɰ ɞɟɬɫɤɨɝɨ ɞɨɦɚ.  

ɇɚɪɹɞɭ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɫɪɟɞɫɬɜ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ (ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɟ 
ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ) ɩɪɢɦɟɧɹɥɢɫɶ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɟ ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɢ ɩɪɢɟɦɵ ɤɨɪɪɟɤɰɢɢ 
ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɨɝɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɞɟɜɨɱɟɤ-ɫɢɪɨɬ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɧɨ-

ɨɡɞɨɪɨɜɢɬɟɥɶɧɵɯ ɡɚɧɹɬɢɣ  ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɞɟɬɫɤɨɝɨ ɞɨɦɚ. 
Ȼɨɥɶɲɨɟ ɜɧɢɦɚɧɢɟ  ɭɞɟɥɹɥɨɫɶ ɩɨɞɛɨɪɭ ɦɭɡɵɤɚɥɶɧɨɝɨ ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɟɧɢɹ 

ɞɥɹ ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɧɵɯ ɡɚɧɹɬɢɣ. Ɍɚɤ ɤɚɤ, ɧɚɭɱɧɵɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ Ⱥ.Ʉ. ȼɚɝɚɧɨɜɚ 
(1934) ɩɨɤɚɡɚɥɢ, ɱɬɨ ɦɭɡɵɤɚ ɜɥɢɹɟɬ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɧɚ ɩɫɢɯɢɤɭ, ɧɨ ɢ ɨɤɚɡɵɜɚɟɬ 
ɫɥɨɠɧɵɟ ɪɟɝɭɥɢɪɭɸɳɢɟ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟ ɧɚ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ, ɫɚɦɵɯ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ 
ɨɪɝɚɧɨɜ ɢ ɫɢɫɬɟɦ (ɫɟɪɞɟɱɧɨ ɫɨɫɭɞɢɫɬɭɸ, ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɭɸ, ɧɟɪɜɧɭɸ, ɦɵɲɟɱɧɭɸ). 
Ɇɭɡɵɤɚɥɶɧɨɟ ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɟɧɢɟ ɩɨɦɨɝɚɟɬ ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɦɫɹ ɡɚɤɪɟɩɥɹɬɶ ɦɵɲɟɱɧɨɟ 
ɱɭɜɫɬɜɨ, ɚ ɫɥɭɯɨɜɵɦ ɚɧɚɥɢɡɚɬɨɪɚɦ ɡɚɩɨɦɢɧɚɬɶ ɞɜɢɠɟɧɢɹ  ɜ ɫɜɹɡɢ ɫɨ 
ɡɜɭɱɚɧɢɟɦ ɦɭɡɵɤɚɥɶɧɵɯ ɨɬɪɵɜɤɨɜ. ȼɫɟ ɷɬɨ ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨ ɜɨɫɩɢɬɵɜɚɟɬ 
ɦɭɡɵɤɚɥɶɧɭɸ ɩɚɦɹɬɶ, ɡɚɤɪɟɩɥɹɟɬ ɩɪɢɜɵɱɤɭ ɞɜɢɝɚɬɶɫɹ ɪɢɬɦɢɱɧɨ,  ɤɪɚɫɢɜɨ Д5Ж.  
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ȼɨ ɜɪɟɦɹ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɩɨɞ ɦɭɡɵɤɭ ɫɨɡɞɚɜɚɥɚɫɶ ɞɪɭɠɟɫɤɚɹ, 
ɞɨɛɪɨɠɟɥɚɬɟɥɶɧɚɹ ɚɬɦɨɫɮɟɪɚ, ɯɨɪɨɲɟɟ ɧɚɫɬɪɨɟɧɢɟ, ɜɟɠɥɢɜɨɟ ɢ ɜɧɢɦɚɬɟɥɶɧɨɟ 
ɨɬɧɨɲɟɧɢɟ  ɞɪɭɝ ɤ ɞɪɭɝɭ, ɜɵɪɚɛɚɬɵɜɚɥɚɫɶ ɫɨɝɥɚɫɨɜɚɧɧɨɫɬɶ ɜ ɞɟɣɫɬɜɢɹɯ ɫ 
ɩɚɪɬɧɟɪɚɦɢ ɢ ɤɨɥɥɟɤɬɢɜɨɦ. ɂɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɦɭɡɵɤɚɥɶɧɨɝɨ ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɟɧɢɹ 
ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɨɜɚɥɨ ɩɨɜɵɲɟɧɢɸ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɨɤɪɚɫɤɢ. ȼ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɱɟɝɨ, 
ɠɢɡɧɟɪɚɞɨɫɬɧɨɟ ɧɚɫɬɪɨɟɧɢɟ  ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ ɨɛɨɫɬɪɹɥɨ ɢɯ ɜɧɢɦɚɧɢɟ, ɩɚɦɹɬɶ, 
ɜɨɫɩɪɢɹɬɢɟ,  ɩɨɡɜɨɥɹɥɨ ɫɨɯɪɚɧɹɬɶ ɜɵɫɨɤɭɸ ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ  ɧɚ ɛɨɥɟɟ 
ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɟ ɜɪɟɦɹ, ɚ ɜ ɰɟɥɨɦ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɥɨ ɩɪɨɞɭɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɡɚɧɹɬɢɹ.  

ɍɦɟɥɨɟ ɢ ɜɵɪɚɡɢɬɟɥɶɧɨɟ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɩɨɞ ɦɭɡɵɤɭ ɩɪɢɧɨɫɢɥɨ 
ɞɟɜɨɱɤɚɦ ɪɚɞɨɫɬɶ, ɭɞɨɜɥɟɬɜɨɪɟɧɢɟ, ɬɟɦ ɫɚɦɵɦ ɨɤɚɡɵɜɚɥɨ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɨɟ 
ɜɥɢɹɧɢɟ ɧɚ ɩɫɢɯɨɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ.  ȼ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ, 
ɨɬ ɫɨɡɞɚɜɚɟɦɨɝɨ ɦɭɡɵɤɚɥɶɧɨɝɨ ɨɛɪɚɡɚ ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɟ ɪɚɫɲɢɪɹɥɢ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɹ 
ɨ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɹɯ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ, ɩɨɡɧɚɜɚɥɢ ɡɚɤɨɧɨɦɟɪɧɨɫɬɢ 
ɞɜɢɠɟɧɢɣ.  

ɍɱɢɬɵɜɚɹ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɵɣ ɨɩɵɬ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ ɩɨɞɜɢɠɧɵɯ ɢɝɪ ȼ.Ⱥ. 
Ȼɚɥɚɞɢɧɵɦ (2000) ɫɨ ɡɞɨɪɨɜɵɦɢ ɞɟɬɶɦɢ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɵɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ, 
ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɟ ɜ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɦ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ Ɍ.ȼ. Ⱥɧɞɪɸɯɢɧɨɣ (2000) 
ɞɨɤɚɡɵɜɚɸɳɟɦ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɤɨɪɪɟɤɰɢɨɧɧɨ-ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ ɫ 
ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɧɚɪɨɞɧɵɯ ɩɨɞɜɢɠɧɵɯ ɢɝɪ ɧɚ ɤɨɪɪɟɤɰɢɸ ɢ ɤɨɦɩɟɧɫɚɰɢɸ 
ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɢ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ ɫɮɟɪɵ ɞɟɬɟɣ ɫ ɁɉɊ, Ɉ.Ⱥ. ɒɩɢɬɚɥɶɧɨɣ 
(2000) ɨɩɪɟɞɟɥɢɜɲɟɣ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɟ ɜɥɢɹɧɢɟ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɪɟɤɪɟɚɬɢɜɧɵɯ 
ɡɚɧɹɬɢɣ, ɨɫɧɨɜɚɧɧɵɯ ɧɚ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɢ ɩɨɞɜɢɠɧɵɯ ɢɝɪ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ 
ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɢ ɪɚɫɲɢɪɟɧɢɟ ɞɢɚɩɚɡɨɧɚ ɡɧɚɧɢɣ ɢ ɭɦɟɧɢɣ 
ɭɦɫɬɜɟɧɧɨ ɨɬɫɬɚɥɵɯ ɞɟɬɟɣ. ɇɚɦɢ ɛɵɥɢ ɩɨɞɨɛɪɚɧɵ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɟ ɢɝɪɵ, 
ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɟ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ, ɧɨ ɢ 
ɨɤɚɡɵɜɚɸɳɢɟ ɤɨɪɪɟɤɰɢɨɧɧɨ – ɪɚɡɜɢɜɚɸɳɢɟ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟ ɧɚ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɟ 
ɜɧɢɦɚɧɢɹ, ɩɚɦɹɬɢ ɢ ɦɵɲɥɟɧɢɹ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɸɳɢɟ ɧɨɪɦɚɥɢɡɚɰɢɢ 
ɩɫɢɯɨɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɞɟɜɨɱɟɤ – ɫɢɪɨɬ.  

ȼ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɧɨ-ɨɡɞɨɪɨɜɢɬɟɥɶɧɵɯ 
ɡɚɧɹɬɢɣ  ɫ ɞɟɜɨɱɤɚɦɢ, ɜɨɫɩɢɬɵɜɚɸɳɢɦɢɫɹ ɜ ɞɟɬɫɤɨɦ ɞɨɦɟ ɲɢɪɨɤɨ 
ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɢɫɶ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɩɪɢɟɦɵ, ɩɨɡɜɨɥɹɸɳɢɟ ɫɤɨɪɪɟɤɬɢɪɨɜɚɬɶ 
ɭɪɨɜɟɧɶ ɬɪɟɜɨɠɧɨɫɬɢ, ɚɝɪɟɫɫɢɜɧɨɫɬɢ ɢ ɮɪɭɫɬɪɚɰɢɢ.  

ɉɪɢɦɟɧɹɹ ɧɚ ɡɚɧɹɬɢɹɯ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɩɪɢɟɦɵ, ɦɵ ɨɩɢɪɚɥɢɫɶ ɧɚ 
ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɵɟ ɫɬɨɪɨɧɵ ɥɢɱɧɨɫɬɢ ɞɟɜɨɱɟɤ – ɫɢɪɨɬ, ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɹ ɩɪɟɨɞɨɥɟɧɢɸ 
ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɮɪɭɫɬɪɚɰɢɢ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɩɨɜɵɲɟɧɧɵɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɷɬɨɝɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ 
ɜɵɡɵɜɚɟɬ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɟ ɜɫɟɯ ɫɢɫɬɟɦ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ, ɡɚɬɪɭɞɧɹɟɬ ɨɛɳɟɧɢɟ, ɜɵɡɵɜɚɟɬ 
ɚɝɪɟɫɫɢɸ ɢ ɬɪɟɜɨɠɧɨɫɬɶ, ɬɟɦ ɫɚɦɵɦ ɨɬɪɢɰɚɬɟɥɶɧɨ ɜɥɢɹɟɬ ɧɚ ɭɱɟɛɧɵɣ 
ɩɪɨɰɟɫɫ. Ƚɭɦɚɧɧɵɟ ɨɬɧɨɲɟɧɢɹ ɩɪɟɩɨɞɚɜɚɬɟɥɹ ɫ ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɦɢɫɹ 
ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɨɜɚɥɢ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɸ ɭɪɚɜɧɨɜɟɲɟɧɧɨɝɨ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ ɢ ɤɨɪɪɟɤɰɢɢ 
ɧɟɝɚɬɢɜɧɨɝɨ ɜ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɨɦ ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ, ɚ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɩɨɞɨɛɪɚɧɧɵɟ 
ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɩɪɢɟɦɵ ɩɨɦɨɝɥɢ ɧɟɣɬɪɚɥɢɡɨɜɚɬɶ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɨɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ 
ɮɪɭɫɬɪɚɰɢɢ. 
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Ⱦɥɹ ɤɨɪɪɟɤɰɢɢ ɧɚɪɭɲɟɧɢɣ ɜ ɩɫɢɯɨɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɦ ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ  ɞɟɜɨɱɟɤ – 

ɫɢɪɨɬ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɡɚɧɹɬɢɣ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɢɫɶ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɟ 
ɩɪɢɟɦɵ. 

Ɋɚɫɫɬɚɧɨɜɤɚ ɧɚ ɡɚɧɹɬɢɹɯ. Ɂɚɧɢɦɚɸɳɢɟɫɹ ɫ ɛɨɥɟɟ ɜɵɫɨɤɢɦ ɭɪɨɜɧɟɦ 
ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹ ɬɪɟɜɨɠɧɨɫɬɢ, ɚɝɪɟɫɫɢɜɧɨɫɬɢ, ɮɪɭɫɬɪɚɰɢɢ ɪɚɫɫɬɚɜɥɹɥɢɫɶ ɜɨ 
ɜɬɨɪɵɟ, ɬɪɟɬɶɢ ɲɟɪɟɧɝɢ. ɗɬɨ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɨɜɚɥɨ ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɢɸ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹ 
ɬɪɟɜɨɠɧɨɫɬɢ ɢ ɮɪɭɫɬɪɚɰɢɢ.  

Ʉɨɦɩɥɟɤɬɨɜɚɧɢɟ ɝɪɭɩɩ, ɩɚɪ. ɉɪɢɟɦ, ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɦɵɣ ɫ ɰɟɥɶɸ ɢɫɤɥɸɱɟɧɢɹ 
ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹ ɮɪɭɫɬɪɚɰɢɢ, ɬɪɟɜɨɠɧɨɫɬɢ, ɚɝɪɟɫɫɢɜɧɨɫɬɢ. Ʉɨɦɩɥɟɤɬɨɜɚɧɢɟ 
ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɥɨɫɶ ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɭɪɨɜɧɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɢ ɫɢɦɩɚɬɢɣ ɞɪɭɝ ɤ 
ɞɪɭɝɭ ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ.  Ⱦɟɜɨɱɤɢ ɫ ɩɨɜɵɲɟɧɧɵɦ ɭɪɨɜɧɟɦ ɬɪɟɜɨɠɧɨɫɬɢ 
ɜɵɩɨɥɧɹɥɢ ɡɚɞɚɧɢɹ ɩɪɟɞɩɨɫɥɟɞɧɢɦɢ ɢɥɢ ɩɨɫɥɟɞɧɢɦɢ ɞɥɹ ɬɨɝɨ, ɱɬɨɛɵ ɦɨɝɥɢ 
ɫɨɫɪɟɞɨɬɨɱɢɬɶɫɹ ɧɚ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɡɚɞɚɧɢɹ, ɷɬɨ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɨɜɚɥɨ 
ɩɪɟɞɭɩɪɟɠɞɟɧɢɸ ɨɲɢɛɨɤ ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɨɫɦɵɫɥɟɧɢɹ ɡɚɞɚɧɧɨɝɨ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ. 

ɋɤɪɵɬɢɟ ɧɟɞɨɫɬɚɬɤɨɜ. ɉɪɢɟɦ, ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɸɳɢɣ, ɫɧɢɠɟɧɢɸ ɬɪɟɜɨɠɧɨɫɬɢ 
ɢ ɮɪɭɫɬɪɚɰɢɢ. ɇɚ ɡɚɧɹɬɢɹɯ ɭɦɚɥɱɢɜɚɥɢɫɶ ɧɟɞɨɫɬɚɬɤɢ ɢ ɩɨɞɱɟɪɤɢɜɚɥɢɫɶ 
ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɵɟ ɫɬɨɪɨɧɵ ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ.  

ɗɬɚɩɧɨɫɬɶ ɪɚɡɭɱɢɜɚɧɢɹ. ɉɪɢɟɦ ɞɥɹ ɫɧɢɠɟɧɢɹ ɭɪɨɜɧɹ ɬɪɟɜɨɠɧɨɫɬɢ ɢ 
ɮɪɭɫɬɪɚɰɢɢ. ɂɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɯ ɦɟɬɨɞɨɜ ɪɚɡɭɱɢɜɚɧɢɹ 
ɯɨɪɟɨɝɪɚɮɢɱɟɫɤɢɯ ɤɨɦɛɢɧɚɰɢɣ ɢɡ ɲɚɝɨɜ ɚɷɪɨɛɢɤɢ ɩɨɡɜɨɥɢɥɨ ɢɫɤɥɸɱɢɬɶ 
ɛɨɹɡɧɶ, ɧɟɭɜɟɪɟɧɧɨɫɬɶ, ɪɨɛɨɫɬɶ ɢ ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɟ ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɵɯ ɢɫɤɚɠɟɧɢɣ ɜ 
ɬɟɯɧɢɤɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ.  

ɉɨɨɳɪɟɧɢɟ.  ɉɪɢɟɦ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɨɜɚɥ ɡɚɤɪɟɩɥɟɧɢɸ ɭɜɟɪɟɧɧɨɫɬɢ ɜ 
ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɫɬɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɡɚɞɚɧɢɣ ɢ ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɸ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɵɯ ɷɦɨɰɢɣ. 
Ɂɚɧɢɦɚɸɳɢɟɫɹ ɩɨɨɳɪɹɥɢɫɶ ɡɚ ɧɟɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɵɣ ɦɢɧɢɦɚɥɶɧɵɣ ɭɫɩɟɯ, ɬɟɦ 
ɫɚɦɵɦ ɩɪɟɨɞɨɥɟɜɚɥɨɫɶ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɮɪɭɫɬɪɚɰɢɢ.  

ɉɟɪɟɤɥɸɱɟɧɢɟ ɜɧɢɦɚɧɢɹ. ɉɪɢɟɦ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɫɹ ɩɪɢ ɩɨɹɜɥɟɧɢɢ ɩɟɪɜɵɯ 
ɩɪɢɡɧɚɤɨɜ ɭɬɨɦɥɟɧɢɹ. ȼɧɢɦɚɧɢɟ ɩɟɪɟɤɥɸɱɚɥɨɫɶ ɧɚ ɞɪɭɝɨɣ ɜɢɞ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ 
ɫ ɬɟɦ, ɱɬɨɛɵ ɫɧɢɡɢɬɶ ɩɪɨɰɟɫɫ ɜɨɡɛɭɠɞɟɧɢɹ ɢ ɩɪɟɞɭɩɪɟɞɢɬɶ ɪɚɡɜɢɬɢɟ 
ɭɬɨɦɥɟɧɢɹ. 

ɂɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɲɭɬɨɤ, ɸɦɨɪɚ. ɉɪɢɟɦ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɨɜɚɥ ɛɨɥɟɟ 
ɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɨɦɭ ɩɪɨɬɟɤɚɧɢɸ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ, ɢɫɤɥɸɱɚɹ ɞɢɫɤɨɦɮɨɪɬ 
ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɡɚɧɹɬɢɹ, ɩɨɜɵɲɚɹ ɧɚɫɬɪɨɟɧɢɟ ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ. 

ɂɫɤɥɸɱɟɧɢɟ ɥɢɞɟɪɫɬɜɚ. ɉɪɢɟɦ, ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɭɸɳɢɣ  ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ 
ɮɪɭɫɬɪɚɰɢɢ, ɪɢɝɢɞɧɨɫɬɢ, ɬɪɟɜɨɠɧɨɫɬɢ, ɚɝɪɟɫɫɢɜɧɨɫɬɢ ɩɭɬɟɦ ɭɦɚɥɱɢɜɚɧɢɹ  
ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜ ɭ ɬɨɣ ɢɥɢ ɢɧɨɣ ɡɚɧɢɦɚɸɳɟɣɫɹ. 

ɂɫɤɥɸɱɟɧɢɟ ɨɬɪɢɰɚɬɟɥɶɧɵɯ ɨɰɟɧɨɤ. Ɍɪɟɜɨɠɧɵɟ ɢɫɩɵɬɭɟɦɵɟ ɧɚɢɛɨɥɟɟ 
ɛɨɥɟɡɧɟɧɧɨ ɩɟɪɟɧɨɫɹɬ ɧɟɭɞɚɱɭ. ɍɱɢɬɵɜɚɹ ɷɬɨ, ɛɵɥɨ ɢɫɤɥɸɱɟɧɨ ɨɛɫɭɠɞɟɧɢɟ 
ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɩɟɪɟɞ ɜɫɟɦɢ ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɦɢɫɹ. Ȼɨɥɶɲɨɟ ɜɧɢɦɚɧɢɟ  ɭɞɟɥɹɥɨɫɶ 
ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨɣ ɮɨɪɦɟ ɪɚɛɨɬɵ.  

ɉɟɪɟɧɨɫ ɨɲɢɛɨɤ. ɉɪɢɟɦ, ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɭɸɳɢɣ ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɸ ɬɪɟɜɨɠɧɨɫɬɢ. 
ɉɪɟɩɨɞɚɜɚɬɟɥɶ ɩɨɤɚɡɵɜɚɟɬ ɢ ɢɫɩɪɚɜɥɹɟɬ ɨɲɢɛɤɢ, ɫɨɜɟɪɲɟɧɧɵɟ ɞɟɜɨɱɤɚɦɢ ɫ 
ɩɨɜɵɲɟɧɧɵɦ ɭɪɨɜɧɟɦ ɬɪɟɜɨɠɧɨɫɬɢ ɧɚ ɛɨɥɟɟ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɵɯ ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ. 
Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɢɫɤɥɸɱɚɥɚɫɶ ɢɡɥɢɲɧɹɹ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɚɹ ɧɚɩɪɹɠɟɧɧɨɫɬɶ ɢ 
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ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɟ ɮɪɭɫɬɪɚɰɢɨɧɧɨɣ ɫɢɬɭɚɰɢɢ. 
ɂɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɰɜɟɬɧɵɯ ɩɪɟɞɦɟɬɨɜ. ɉɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ ɧɚ ɡɚɧɹɬɢɹɯ 

ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɢɫɶ ɩɪɟɞɦɟɬɵ ɠɟɥɬɨɝɨ ɰɜɟɬɚ. Ɍɚɤɨɣ ɰɜɟɬ ɫɬɢɦɭɥɢɪɭɟɬ ɦɨɡɝ, 
ɚɤɬɢɜɢɡɢɪɭɟɬ ɭɦɫɬɜɟɧɧɭɸ ɪɚɛɨɬɭ Д6Ж. ɋ ɠɟɥɬɵɦɢ ɩɪɟɞɦɟɬɚɦɢ ɡɚɧɢɦɚɥɢɫɶ 
ɞɟɜɨɱɤɢ ɫ ɩɨɜɵɲɟɧɧɵɦ ɭɪɨɜɧɟɦ ɬɪɟɜɨɠɧɨɫɬɢ, ɚɝɪɟɫɫɢɜɧɨɫɬɢ. Ɍɚɤɠɟ ɜ ɪɚɛɨɬɟ 
ɫ ɞɟɜɨɱɤɚɦɢ, ɢɦɟɸɳɢɦɢ ɨɬɤɥɨɧɟɧɢɹ ɜ ɪɚɡɜɢɬɢɢ, ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɢɫɶ ɩɪɟɞɦɟɬɵ 
ɨɪɚɧɠɟɜɨɝɨ ɰɜɟɬɚ, ɨɧ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ ɭɫɤɨɪɟɧɢɸ ɩɪɨɬɟɤɚɧɢɹ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢɯ 
ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ, ɨɤɚɡɵɜɚɟɬ ɫɬɢɦɭɥɢɪɭɸɳɟɟ ɞɟɣɫɬɜɢɟ, ɩɨɜɵɲɚɟɬ ɧɚɫɬɪɨɟɧɢɟ, 
ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ. ɋ ɬɚɤɢɦɢ ɩɪɟɞɦɟɬɚɦɢ ɡɚɧɢɦɚɥɢɫɶ ɞɟɜɨɱɤɢ, ɫɤɥɨɧɧɵɟ ɤ 
ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɸ ɥɟɧɢ. 

ɂɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɪɟɥɚɤɫɚɰɢɨɧɧɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɜ ɫɨɱɟɬɚɧɢɢ ɫ ɦɟɞɥɟɧɧɨɣ 

ɦɭɡɵɤɨɣ. ɉɪɢɟɦ, ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɸɳɢɣ ɫɧɹɬɢɸ ɭɬɨɦɥɟɧɢɹ, ɩɟɪɟɧɚɩɪɹɠɟɧɢɹ, 
ɭɫɬɚɥɨɫɬɢ, ɜɨɡɛɭɠɞɟɧɢɹ. 

ɂɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɪɢɬɦɢɱɧɨɣ ɦɭɡɵɤɢ. ɉɪɢɟɦ, ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɸɳɢɣ 
ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɸ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɵɯ ɷɦɨɰɢɣ, ɚɤɬɢɜɢɡɚɰɢɢ ɜɧɢɦɚɧɢɹ, ɩɨɜɵɲɟɧɢɸ 
ɢɧɬɟɪɟɫɚ ɤ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɸ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ. 

ȿɳё ɨɞɧɢɦ ɜɚɠɧɵɦ ɡɜɟɧɨɦ ɜ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɟɧɢɢ ɤɨɪɪɟɤɰɢɨɧɧɨ – 

ɨɡɞɨɪɨɜɢɬɟɥɶɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ ɫ 
ɜɨɫɩɢɬɚɧɧɢɰɚɦɢ ɞɟɬɫɤɨɝɨ ɞɨɦɚ ɹɜɥɹɥɨɫɶ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ ɛɟɫɟɞ 
ɫ ɝɪɭɩɩɨɣ ɢ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨ ɫ ɤɚɠɞɵɦ ɨ ɩɪɨɛɥɟɦɟ ɜɥɢɹɧɢɹ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɨɣ 
ɧɚɩɪɹɠɟɧɧɨɫɬɢ ɧɚ ɨɪɝɚɧɢɡɦ ɱɟɥɨɜɟɤɚ.  

ɍɱɢɬɵɜɚɹ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɨɝɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɞɟɜɨɱɟɤ – ɫɢɪɨɬ, 
ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɸɳɢɟɫɹ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹɦɢ ɜ ɪɚɡɜɢɬɢɢ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢɯ 
ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ, ɧɨ ɢ ɫɟɪɶɟɡɧɵɦɢ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹɦɢ ɩɫɢɯɨɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ, 
ɤɨɬɨɪɵɟ ɩɪɨɹɜɥɹɸɬɫɹ ɜ ɜɢɞɟ ɬɪɟɜɨɠɧɨɫɬɢ, ɚɝɪɟɫɫɢɜɧɨɫɬɢ, ɫɫɨɪ, 
ɤɨɧɮɥɢɤɬɧɨɫɬɢ, ɨɛɢɞɱɢɜɨɫɬɢ, ɪɟɜɧɨɫɬɢ ɢ ɬ.ɞ. Ɇɵ ɩɨɩɵɬɚɥɢɫɶ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɨ 
ɧɚɪɹɞɭ ɫ ɩɪɢɜɟɞɟɧɧɵɦɢ ɫɪɟɞɫɬɜɚɦ ɢ ɩɪɢɟɦɚɦ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɱɟɫɤɢɟ 
ɛɟɫɟɞɵ ɫ ɰɟɥɶɸ ɭɫɬɪɚɧɟɧɢɹ ɧɟɝɚɬɢɜɧɵɯ ɹɜɥɟɧɢɣ, ɫɨɡɞɚɸɳɢɯ ɨɬɪɢɰɚɬɟɥɶɧɵɣ 
ɮɨɧ ɩɫɢɯɨɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ. ɉɨɥɚɝɚɹ, ɱɬɨ ɱɟɪɟɡ 
ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɟ ɬɚɤɢɯ ɛɟɫɟɞ ɦɨɠɧɨ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɨɜɚɬɶ ɧɚ ɫɨɡɧɚɧɢɟ ɜɨɫɩɢɬɚɧɧɢɰ 
ɞɟɬɫɤɨɝɨ ɞɨɦɚ ɢ ɢɡɦɟɧɢɬɶ ɢɯ ɩɨɜɟɞɟɧɢɟ. 

ȼɨ ɜɪɟɦɹ ɛɟɫɟɞ ɫ ɞɟɜɨɱɤɚɦɢ ɨɛɫɭɠɞɚɥɢɫɶ ɜɨɩɪɨɫɵ ɨ ɦɟɯɚɧɢɡɦɟ 
ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ ɨɬɪɢɰɚɬɟɥɶɧɵɯ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢɯ ɫɜɨɣɫɬɜ ɧɚ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɡɞɨɪɨɜɶɹ.  Ɍɚɤ, 
ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɪɚɫɫɤɚɡɵɜɚɥɢ, ɱɬɨ ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɤɨɧɮɥɢɤɬɚ ɢ ɩɨɫɥɟ ɧɟɝɨ  
ɢɡɛɵɬɨɤ ɧɚɤɨɩɢɜɲɢɯɫɹ ɝɨɪɦɨɧɨɜ ɚɞɪɟɧɚɥɢɧɚ ɢ ɧɨɪɚɞɪɟɧɚɥɢɧɚ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ 
ɩɨɬɪɚɬɢɬɶ ɱɟɪɟɡ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɭɸ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ. ɉɨɞ ɞɟɣɫɬɜɢɟɦ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ 
ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɪɚɡɪɭɲɟɧɢɟ ɝɨɪɦɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɮɨɧɚ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɛɟɡ ɧɚɧɟɫɟɧɢɹ ɜɪɟɞɚ 
ɨɪɝɚɧɢɡɦɭ. ɇɟɨɛɯɨɞɢɦ ɷɬɨɬ ɩɪɨɰɟɫɫ ɩɨ ɬɨɣ ɩɪɢɱɢɧɟ, ɱɬɨ ɩɨɫɥɟ ɤɨɧɮɥɢɤɬɚ 
ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬɫɹ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɤɢɫɥɨɬɵ ɢ ɩɟɩɫɢɧɚ ɜ ɠɟɥɭɞɤɟ. ɂɦɟɧɧɨ ɢɡ – ɡɚ 
ɢɡɛɵɬɤɚ ɷɬɢɯ ɜɟɳɟɫɬɜ ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ ɢ ɧɚ ɫɬɟɧɤɚɯ ɠɟɥɭɞɤɚ ɩɪɨɜɨɰɢɪɭɟɬɫɹ ɹɡɜɚ ɢ 
ɞɪɭɝɢɟ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ. Д7Ж. ȼɥɚɞɟɹ ɬɚɤɨɣ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɟɣ ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɟɫɹ ɪɟɠɟ 
ɫɬɚɥɢ ɩɪɨɹɜɥɹɬɶ ɚɝɪɟɫɫɢɸ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɭɠɟ ɧɚ ɩɨɞɫɨɡɧɚɬɟɥɶɧɨɦ ɭɪɨɜɧɟ ɡɧɚɥɢ ɨ ɟё 
ɩɨɫɥɟɞɫɬɜɢɹɯ. Ɋɟɝɭɥɢɪɭɹ ɫɜɨɟ ɩɨɜɟɞɟɧɢɟ, ɨɝɪɚɠɞɚɥɢ ɞɪɭɝɢɯ ɞɟɬɟɣ ɨɬ 
ɩɨɞɨɛɧɵɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ. 
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Ɋɢɫ. 1. Ⱦɢɧɚɦɢɤɚ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ 
ɩɫɢɯɨɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ  ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ 
ɢɫɩɵɬɭɟɦɵɯ:  
  I – ɬɪɟɜɨɠɧɨɫɬɶ, ɛɚɥɥɵ;   
  II – ɮɪɭɫɬɪɚɰɢɹ, ɛɚɥɥɵ;    
  III – ɚɝɪɟɫɫɢɜɧɨɫɬɶ, ɛɚɥɥɵ; 
  IV – ɪɢɝɢɞɧɨɫɬɶ, ɛɚɥɥɵ 

  Ɋɢɫ. 2. Ⱦɢɧɚɦɢɤɚ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ 
ɩɨɡɧɚɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɫɮɟɪɵ ɢɫɩɵɬɭɟɦɵɯ:              
  I – ɭɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɶ ɜɧɢɦɚɧɢɹ, ɛɚɥɥɵ; 
 II – ɤɪɚɬɤɨɜɪɟɦɟɧɧɚɹ ɩɚɦɹɬɶ, ɛɚɥɥɵ; 
III – ɜɟɪɛɚɥɶɧɨ-ɥɨɝɢɱɟɫɤɨɟ 
ɦɵɲɥɟɧɢɟ, ɛɚɥɥɵ 

           

  

 

Ⱦɥɹ ɨɰɟɧɤɢ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɩɪɢɦɟɧɹɟɦɵɯ ɫɪɟɞɫɬɜ ɢ ɩɪɢɟɦɨɜ ɤɨɪɪɟɤɰɢɢ 
ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɨɝɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɢɫɩɵɬɭɟɦɵɯ ɨɩɪɟɞɟɥɹɥɚɫɶ ɞɢɧɚɦɢɤɚ ɢɫɫɥɟɞɭɟɦɵɯ 
ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ, ɢ ɩɪɨɜɨɞɢɥɫɹ ɫɪɚɜɧɢɬɟɥɶɧɵɣ ɚɧɚɥɢɡ.  

Ⱥɧɚɥɢɡɢɪɭɹ ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɞɢɧɚɦɢɤɢ ɭɪɨɜɧɹ 
ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɩɨɡɧɚɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɫɮɟɪɵ ɗȽ ɢ ɄȽ, ɦɨɠɧɨ ɫɞɟɥɚɬɶ ɜɵɜɨɞ ɨ ɬɨɦ, ɱɬɨ 
ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɹ ɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɟ ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɧɵɯ ɡɚɧɹɬɢɣ ɫ ɤɨɪɪɟɤɰɢɨɧɧɨ-

ɨɡɞɨɪɨɜɢɬɟɥɶɧɨɣ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɫɬɶɸ ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɞɟɬɫɤɨɝɨ ɞɨɦɚ № 4 ɫ 
ɞɟɜɨɱɤɚɦɢ (ɗȽ) ɩɨɡɜɨɥɢɥɢ ɨɤɚɡɚɬɶ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɨɟ ɜɥɢɹɧɢɟ.  

Ʉɚɤ ɩɨɤɚɡɵɜɚɸɬ ɞɚɧɧɵɟ ɪɢɫɭɧɤɚ 2, ɜɨ ɜɫɟɯ ɢɫɫɥɟɞɭɟɦɵɯ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹɯ 
ɩɨɡɧɚɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɞɟɜɨɱɟɤ ɗȽ ɧɚɛɥɸɞɚɸɬɫɹ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨ ɡɧɚɱɢɦɵɟ 
ɨɬɥɢɱɢɹ ɧɚɱɚɥɶɧɵɯ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɨɬ ɤɨɧɟɱɧɵɯ ɜ ɫɬɨɪɨɧɭ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɝɨ 
ɭɥɭɱɲɟɧɢɹ. ȼ ɄȽ ɬɨɠɟ ɩɪɨɢɡɨɲɥɢ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɵɟ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɜ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹɯ, 
ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɸɳɢɯ ɩɨɡɧɚɜɚɬɟɥɶɧɭɸ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ, ɧɨ ɨɧɢ ɧɟ ɨɤɚɡɚɥɢɫɶ 
ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ ɡɧɚɱɢɦɵɦɢ (Ɋ > 0,05).  

ȼ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ ɞɢɧɚɦɢɤɢ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɩɫɢɯɨɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ 
ɢɫɩɵɬɭɟɦɵɯ ɛɵɥɢ ɩɨɥɭɱɟɧɵ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ. ɂɡ ɞɚɧɧɵɯ ɪɢɫɭɧɤɚ 1 
ɜɢɞɧɨ, ɱɬɨ ɜ ɨɛɟɢɯ ɝɪɭɩɩɚɯ (ɗȽ ɢ ɄȽ) ɡɚ ɩɟɪɢɨɞ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ 
ɬɟɧɞɟɧɰɢɹ ɤ ɧɨɪɦɚɥɢɡɚɰɢɢ ɩɫɢɯɨɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ, ɧɨ ɜ ɗȽ 
ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ  ɜɨ ɜɫɟɯ ɢɫɫɥɟɞɭɟɦɵɯ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹɯ ɩɫɢɯɨɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ 
ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɨɤɚɡɚɥɢɫɶ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ ɡɧɚɱɢɦɵɦɢ (Ɋ<0,05), ɜ ɨɬɥɢɱɢɟ ɨɬ ɄȽ (Ɋ > 
0,05).  

ɑɬɨɛɵ ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɜɥɢɹɧɢɟ ɩɪɢɦɟɧɹɟɦɵɯ ɤɨɪɪɟɤɰɢɨɧɧɵɯ ɫɪɟɞɫɬɜ ɢ 
ɩɪɢɟɦɨɜ ɦɟɬɨɞɢɤɢ ɧɚ ɤɨɪɪɟɤɰɢɸ ɫɪɚɜɧɢɜɚɥɢ ɢɫɫɥɟɞɭɟɦɵɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ 
ɢɫɩɵɬɭɟɦɵɯ ɗȽ ɫ ɚɧɚɥɨɝɢɱɧɵɦɢ ɜ ɄȽ. Ⱥ ɬɚɤɠɟ ɢɫɫɥɟɞɭɟɦɵɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɗȽ ɢ 
ɄȽ ɫɪɚɜɧɢɜɚɥɢ ɫ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɦɢ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹɦɢ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ 
(ɞɟɜɨɱɤɢ, ɜɨɫɩɢɬɵɜɚɸɳɢɟɫɹ ɜ ɫɟɦɶɹɯ). 
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Ɍɚɛɥɢɰɚ  
ɋɪɚɜɧɢɬɟɥɶɧɵɣ ɚɧɚɥɢɡ ɢɫɫɥɟɞɭɟɦɵɯ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɢɫɩɵɬɭɟɦɵɯ  

№ 

ɩ/
ɩ 

ɉɨɤɚɡɚɬɟɥɢ 

Ƚɪ
ɭɩ
ɩɵ 

Х     ±      G      ±       m 

Ɋ 1, 2 

t 

Ɋ 1, 3 

t 

Ɋ 2, 3 

t 

ɉɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɩɨɡɧɚɜɚɬɟɥɶɧɨɣ  ɫɮɟɪɵ 

1 ɍɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɶ 
ɜɧɢɦɚɧɢɹ, 
 ɛɚɥɥɵ 

1 

2 

3 

    9,4   ±    4,6    ±  0,92 

    5,0   ±    1,39  ±  0,27 

  12      ±    1,57  ±  0,35 

<0,001 

4,58 

> 0,001 

2,35 

 

<0,001 

7,28 

2 Ʉɪɚɬɤɨɜɪɟɦɟɧɧɚɹ  
ɩɚɦɹɬɶ, ɛɚɥɥɵ 

1 

2 

3 

   1,65  ±    3,29  ±  0,65 

   7,9    ±    0,9    ±  0,18 

 15,9    ±    1,57  ±  0,35 

<0,001 

5,51 

> 0,001 

1,4 

<0,001 

21,59 

3 ȼɟɪɛɚɥɶɧɨ-

ɥɨɝɢɱɟɫɤɨɟ  
ɦɵɲɥɟɧɢɟ, ɛɚɥɥɵ 

1 

2 

3 

   9,7    ±    2,35  ±  0,47 

   7,8    ±    1,23  ±  0,24  
 11,5    ±    2,3    ±  0,52 

<0,001 

3,59 

> 0,001 

0,7 

<0,001 

6,26 

ɉɨɤɚɡɚɬɟɥɢ  ɩɫɢɯɨɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ 

4 Ɍɪɟɜɨɠɧɨɫɬɶ, ɛɚɥɥɵ 

 1 

2 

3 

 10,5    ±    2,6    ±  0,53 

 11,7    ±    1,1    ±  0,22 

   8,3    ±    1,71  ±  0,39 

>0,001 

2,14 

> 0,001 

3,12 

<0,001 

7,3 

5 Ɏɪɭɫɬɪɚɰɢɹ, ɛɚɥɥɵ 1 

2 

3 

   9,0    ±    2,11  ±  0,42 

 12,2    ±    1,38  ±  0,27 

   8,9    ±    1,68  ±  0,24 

<0,001 

6,4 

> 0,001 

0,06 

<0,001 

6,7 

6 Ⱥɝɪɟɫɫɢɜɧɨɫɬɶ, 
ɛɚɥɥɵ 

1 

2 

3 

   9,0    ±    2,13  ±  0,42 

 10,8    ±    1,04  ±  0,2 

   8,7    ±    2,29  ±  0,52 

<0,001 

3,79 

> 0,001 

2,48 

<0,001 

3,69 

7  Ɋɢɝɢɞɧɨɫɬɶ, ɛɚɥɥɵ 
1 

2 

3 

   9,35  ±    1,47  ±  0,29                                                                                       
 11,6    ±    1,13  ±  0,25    

 10,1    ±    1,38  ±  0,31 

<0,001 

4,9 

> 0,001 

0,32 

<0,001 

3,7 

 

Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɫɪɚɜɧɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɚɧɚɥɢɡɚ ɨɬɪɚɠɟɧɵ ɜ ɬɚɛɥɢɰɟ. Ƚɪɭɩɩɚ 1 – 

ɞɟɜɨɱɤɢ ɗȽ, ɜɨɫɩɢɬɵɜɚɸɳɢɟɫɹ ɜ ɞɟɬɫɤɨɦ ɞɨɦɟ № 4; ɝɪɭɩɩɚ 2 – ɞɟɜɨɱɤɢ ɄȽ, 
ɜɨɫɩɢɬɵɜɚɸɳɢɟɫɹ ɜ ɞɟɬɫɤɨɦ ɞɨɦɟ № 6; ɝɪɭɩɩɚ 3 – ɞɟɜɨɱɤɢ, 
ɜɨɫɩɢɬɵɜɚɸɳɢɟɫɹ ɜ ɫɟɦɶɹɯ. 

 ɋɪɚɜɧɢɬɟɥɶɧɵɣ ɚɧɚɥɢɡ ɦɟɠɞɭ ɗȽ ɢ ɄȽ ɩɨɡɜɨɥɢɥ ɜɵɹɜɢɬɶ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɵɟ 
ɪɚɡɥɢɱɢɹ ɩɨ ɜɫɟɦ ɢɫɫɥɟɞɭɟɦɵɦ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹɦ, ɡɚ ɢɫɤɥɸɱɟɧɢɟɦ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ, 
ɨɰɟɧɢɜɚɸɳɢɯ ɥɢɱɧɨɫɬɧɭɸ ɬɪɟɜɨɠɧɨɫɬɶ. ɗɬɨ ɨɛɴɹɫɧɹɟɬɫɹ, ɜɢɞɢɦɨ, ɬɟɦ, ɱɬɨ 
ɞɚɧɧɨɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɬɪɭɞɧɨ ɩɨɞɞɚɟɬɫɹ ɤɨɪɪɟɤɰɢɢ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɞɟɬɢ ɞɚɧɧɨɣ ɤɚɬɟɝɨɪɢɢ 
ɛɵɥɢ ɥɢɲɟɧɵ ɪɨɞɢɬɟɥɶɫɤɨɣ ɨɩɟɤɢ, ɩɟɪɟɧɟɫɥɢ ɬɹɠɟɥɵɟ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢɟ ɬɪɚɜɦɵ, 
ɤɨɬɨɪɵɟ ɧɚɥɨɠɢɥɢ ɛɨɥɶɲɨɣ ɨɬɩɟɱɚɬɨɤ ɧɚ ɩɫɢɯɨɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ. 
ɉɨɷɬɨɦɭ ɞɥɹ ɧɨɪɦɚɥɢɡɚɰɢɢ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɬɪɟɜɨɠɧɨɫɬɢ ɭ ɜɨɫɩɢɬɚɧɧɢɤɨɜ ɞɟɬɫɤɢɯ 
ɞɨɦɨɜ ɬɪɟɛɭɸɬɫɹ ɛɨɥɟɟ ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɟ ɜɪɟɦɹ, ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɟ ɭɫɥɨɜɢɹ ɢ 
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ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɵɟ ɫɪɟɞɫɬɜɚ. 
Ⱥɧɚɥɢɡɢɪɭɹ ɞɚɥɶɧɟɣɲɢɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɦɨɠɧɨ ɭɫɬɚɧɨɜɢɬɶ,  

ɱɬɨ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ, ɨɩɪɟɞɟɥɹɸɳɢɟ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɨɟ (ɤɪɚɬɤɨɜɪɟɦɟɧɧɚɹ ɩɚɦɹɬɶ, 
ɦɵɲɥɟɧɢɟ, ɭɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɶ ɜɧɢɦɚɧɢɹ) ɢ ɩɫɢɯɨɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ 
(ɬɪɟɜɨɠɧɨɫɬɶ, ɮɪɭɫɬɪɚɰɢɸ, ɪɢɝɢɞɧɨɫɬɶ, ɚɝɪɟɫɫɢɜɧɨɫɬɶ) ɢɫɩɵɬɭɟɦɵɯ ɗȽ  ɡɚ 
ɩɟɪɢɨɞ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɩɪɢɛɥɢɡɢɥɢɫɶ ɤ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹɦ ɢɯ ɫɜɟɪɫɬɧɢɰ, ɬɚɤ ɤɚɤ  
ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɵɯ ɪɚɡɥɢɱɢɣ ɦɟɠɞɭ ɝɪɭɩɩɚɦɢ ɧɟ ɨɛɧɚɪɭɠɟɧɨ. ɉɨɞɨɛɧɵɯ 
ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɜ ɄȽ ɧɟ ɜɵɹɜɥɟɧɨ, ɬɚɤ  ɤɚɤ ɪɚɡɥɢɱɢɹ ɜ ɝɪɭɩɩɚɯ ɨɤɚɡɚɥɢɫɶ 
ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɵɦɢ. 
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əɜɥɟɧɢɹ, ɩɪɨɢɫɯɨɞɹɳɢɟ ɜ ɧɚɫɬɨɹɳɟɟ ɜɪɟɦɹ ɜ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɨɛɥɚɫɬɢ 
«ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɤɭɥɶɬɭɪɚ» ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɫɥɨɠɧɵ ɢ ɩɪɨɬɢɜɨɪɟɱɢɜɵ, ɱɬɨ ɩɨɪɨɣ 
ɬɪɭɞɧɨ ɫɨɫɪɟɞɨɬɨɱɢɬɶɫɹ ɧɚ ɤɚɤɢɯ-ɥɢɛɨ ɨɬɞɟɥɶɧɵɯ, ɤɨɧɤɪɟɬɧɵɯ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹɯ 
ɛɟɡ ɨɩɚɫɟɧɢɣ ɭɩɭɫɬɢɬɶ ɩɪɢɱɢɧɵ ɞɚɧɧɵɯ ɩɪɨɬɢɜɨɪɟɱɢɣ. ɇɨ ɢ ɞɟɥɚɬɶ ɜɢɞ, ɱɬɨ 
ɜɫɟ ɜ ɩɨɪɹɞɤɟ ɟɳɟ ɨɩɚɫɧɟɟ. ȼ ɞɚɧɧɨɣ ɫɢɬɭɚɰɢɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦ ɚɧɚɥɢɡ ɨɩɵɬɚ 
ɩɪɨɲɥɨɝɨ ɫ ɩɨɡɢɰɢɣ ɧɚɫɬɨɹɳɟɝɨ ɢ ɜɨɡɦɨɠɧɵɦ ɩɪɨɝɧɨɡɨɦ ɧɚ ɛɭɞɭɳɟɟ. 




