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Обучение здоровому образу жизни студентов в форме 
массовой физкультурно-спортивной деятельности

Н.Л. Гусева, В.Г. Шилько

Современная социально-экономическая ситуация и состояние здоро­
вья населения России требуют не только анализа имеющихся теоретиче­
ских положений и практического опыта в вопросах формирования лично­
сти, но и разработки теории вопроса формирования здорового образа 
жизни как первостепенной задачи. Обучение здоровью в процессе социа­
лизации личности в качестве основной задачи предполагает формирова­
ние целостной системы индивидуальных, избирательных, сознательных 
связей и отношений личности к цели обучения приобретению культуры 
поведения относительно своего здоровья, в том числе культуры здорово­
го образа жизни. Овладевая научно-практическими знаниями в единстве 
предметной и операциональной сторон, студенты усваивают определен­
ный подход к процессу и результату деятельности в сфере физической 
культуры.

Содержание внеучебной деятельности студентов должно обеспечи­
вать им широкий и свободный выбор ее форм и видов, проявление в них 
творческой индивидуальности и полноценной самореализации. Профес­
сиональная направленность содержания учебно-воспитательного процес­
са является системообразующей основой учебных и внеучебных занятий 
и требует раскрытия тесной связи физической культуры, физкультурно­
спортивной деятельности с профессиональной ориентацией личности, 
понимания межциклового и междисциплинарного взаимодействия в 
обеспечении интегративной профессиональной готовности специалиста.

Ныне образовательное пространство, в котором преподаватель физи­
ческого воспитания осуществляет свою профессиональную деятельность, 
требует от него универсальных знаний о порождающих личность био- 
психосоциокультурных процессах, т.е. антропологического подхода.

Реализация индивидуально-творческого подхода позволяет включить 
механизм саморазвития студента, предполагает учет его мотивации, ее 
динамики в процессе обучения, организации самодвижения к конечному 
результату. Это дает возможность студенту испытать радость от осозна­
ния собственного роста и развития, достижения собственных целей.

Мера эффективности личностно-ориентированных педагогических тех­
нологий существенно зависит от того, как полно представлен в них студент



в его многообразной субъекта ости и субъективности, как учтены его инди­
видуальные, социально-психологические и психофизические особенности, 
каковы перспективы их развития и угасания. Отсюда -  приоритет субъект­
но-смыслового обучения по сравнению с информационным, направлен­
ность на формирование у студентов множества субъектных картин физи­
ческой культуры в отличие от однозначных представлений.

Таким образом, современная реализация нового содержания образо­
вания в области физической культуры строится на основе ряда основопо­
лагающих идей: универсализации и фундаментализации, гуманизации и 
личностной ориентированности, гуманитаризации и аксиологизации, 
природосообразноста и культуросообразности.

Таким образом, физическая культура и спорт в вузе выступают как 
неотъемлемая часть образа жизни студентов, сотрудников и преподавате­
лей, являются сферой удовлетворения необходимых потребностей в дви­
гательной деятельности, позволяют наиболее полно реализовать свои 
физические возможности, играют одну из важнейших ролей в решении 
проблемы рационального использования свободного времени.

Данная концепция опирается на рекомендации учебной программы 
вузов по предмету «Физическая культура», социально-экономические 
условия и приказы Министерства образования РФ. Она представляет со­
бой оптимальное соотношение различных направлений двигательной 
деятельности, а также предлагает пути реализации образовательных и 
воспитательных задач в среде студенческой молодежи, не проявляющей 
интереса к регулярным занятиям физическими упражнениями в силу 
объективных и субъективных причин.

Эффективность разработанных и внедренных в учебный процесс физ­
культурно-оздоровительных технологий подтверждается количествен­
ными и качественными оценками результатов эксперимента. Однако мы 
считаем, что процесс формирования физической культуры студентов был 
бы незаконченным, если бы нам не удалось реализовать деятельностный 
подход к освоению ценностей физической культуры и не произошло бы 
реального включения занимающихся в процесс физкультурного самооб­
разования и самосовершенствования.




