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Секция 1

АКТУАЛЬНЫЕ ПРОБЛЕМЫ 
ПОДВОДНОГО СПОРТА





ПОДГОТОВКА ПОДВОДНЫХ ФОТОГРАФОВ 
В УСЛОВИЯХ ДЕТСКОГО КЛУБА ПОДВОДНОГО

ПЛАВАНИЯ

Т.Д. Азаренко, В.А. Кушнир, Н.В. Силкин 
Клуб подводных фотографов «ДЕЛЬТА»,
Харьковский областной Дворец детского 

и юношеского творчества, Украина, г. Харьков

Более ста лет назад французский биолог Луи Бутан в глубинах Средизем
ного моря вблизи Марселя привел в действие затвор своего подводного фо
тоаппарата. Так открылась еще одна страница в истории подводной деятель
ности человека -  подводная фотография. Вопросам, связанным с подводной 
фотографией, посвящены сотни публикаций в периодической печати, выпу
щены десятки монографий и руководств, содержащих описание элементов 
фотосъемочной техники, методов определения экспозиции при подводной 
фотосъемке, сведения о выборе схем освещения, данные об объектах фо
тосъемки и т.д. Но есть еще один аспект этого вида деятельности -  воспита
тельный. Действительно, занятие подводной фотографией требует от челове
ка самых различных знаний и проявлений:

-  несомненно, надо быть фотографом, разбираться в фотографии, пони
мать законы композиции фотографического изображения;

-  необходимо быть хорошим подводным пловцом, физически развитым, 
психологически устойчивым, чувствовать себя комфортно в любых условиях 
-  без этого фотографическое творчество под водой просто невозможно;

-  необходимо любить природу вообще и подводный мир в частности, знать 
подводную флору и фауну, разбираться в современных экологических про
блемах;

-  необходимо знать оптические свойства воды, обладать определенными 
знаниями в области подводной фотосъемочной и осветительной техники.

Именно многообразие требований к подводному фотографу в различных 
несвязанных областях знаний делает этот вид деятельности сложным и од
новременно привлекательным. В подводной фотснрафии есть все -  и роман
тика подводного мира и возможность увидеть и запечатлеть то, что «обыч
ный» человек может наблюдать только на экране телевизора, и, наконец, эле
мент опасности и риска, связанный с подводными спусками. Таким образом, 
занятия подводной фотографией предоставляют огромные возможности для 
самореализации и развития самых разнообразных качеств, что особенно важ
но при формировании человека в раннем возрасте.
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Именно этими соображениями руководствовались организаторы первых 
детских секций и групп со специализацией «подводное фотографирование», 
которые появились в Харькове более 25 лет назад в структуре станций юных 
техников, дворцов пионеров и клубов юных моряков. Одна из таких секций 
была организована и в Харьковском областном дворце пионеров (первый 
руководитель -  Ю.Л. Надененко). Со временем секция расширилась и в на
стоящее время представляет собой Клуб юных подводных фотографов «Дель
та» при Харьковском областном дворце детского и юношеского творчества. 
Клуб включает в себя три кружка: «подводное фотографирование -  началь
ная подготовка», «спортивное подводное фотографирование» и «подводно
техническая подготовка». Каждый из кружков работает по своей программе, 
которые, однако, связаны единой задачей. В настоящее время в Клубе зани
маются более 60 детей и подростков в возрасте 6-18 лет.

Самые младшие мальчики и девочки (6 лет) посещают группы кружка 
«подводное фотографирование -  начальная подготовка». Мы принимаем в 
эти группы детей даже не умеющих держаться на воде. Программа обучения 
подразделяется на теоретическую подготовку и практические занятия в бас
сейне. Теоретические занятия, по сути, представляют собой последователь
ность бесед, игр, конкурсов рисунков, просмотров видеофильмов и фотогра
фий на подводную тему. Ребята слушают музыку, пишут сочинения и много 
фантазируют. Наиболее правильно определить основную тему занятий кружка 
как «Эстетика подводного мира». Главная задача состоит в том, чтобы, воз
действуя на эмоциональную сферу, возбудить в детях интерес к подводному 
миру и его обитателям, показать его красоту и своеобразие, сформировать 
бережное отношение к природе, показать взаимосвязь человека с подводным 
миром. Занятия в бассейне преследуют главную цель: в течение первого года 
не только научить плавать, но и обучить плаванию в комплекте № 1. В тече
ние первых 2-3 месяцев тренировки проходят в мелкой ванне, а затем пере
носятся в глубокий основной бассейн. Как показывает опыт работы с малы
шами, по истечению года все они свободно проплывают в ластах 50-100 м.

Следующая стадия подготовки юных подводных фотографов осуществ
ляется в кружке «спортивное подводное фотографирование». Набор в груп
пы этого кружка проводится с 11-12 лет, принимают преимущественно де
тей, прошедших начальную подготовку. Первый год обучения посвящен изу
чению основ фотографии (история, принципы фотографии, основы фототех
ники), и основ подводной фотографии (оптические свойства воды, выбор эк
спозиции, определение границ кадра, подводная фотосъемочная и освети
тельная техника). Методы и глубина изложения материала во многом опре
деляются возрастным составом группы. Основной особенностью является
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постоянное использование иллюстративного материала: видеофильмов, слай
дов и фотографий.

С самого начала занятий проводится просмотр и сравнительный анализ 
фотографий выполненных на соревнованиях и представленных на известных 
фестивалях подводных изображений. Значительное время отводится на встре
чи с ведущими подводными фотографами, посещение фотовыставок. Трени
ровки в бассейне ведутся по нескольким параллельным направлениям: совер
шенствование техники плавания спортивными стилями и в комплекте № 1, спе
циальные упражнения с фотосъемочной и осветительной аппаратурой, «лабо
раторные работы», посвященные, например, преломлению и отражению света 
на границе вода-воздух, или изменению цвета в зависимости от глубины, отра
ботке навыков парной работы под водой (фотограф -  модель). После несколь
ких месяцев занятий начинается этап, включающий фотосъемку под водой. 
Практическая съемка начинается со «школы». Это серия обязательных подго
товительных упражнений, включающих, например, калибровку и определение 
ведущего числа импульсного осветителя, съемку простых объектов на различ
ных глубинах и т.д. В этот период на теоретических занятиях производится 
разбор и анализ результатов съемки.

В течение второго года обучения программа теоретических занятий вклю
чает углубленное рассмотрение особенностей фотосъемки под водой в зави
симости от поставленных задач, типа водоема. Изучаются специальные тех
нические и творческие приемы при проведении макросъемки и съемки с ис
пользованием широкоугольной оптики, особенности фотографирования с 
искусственным и комбинированным освещением т.д. Особое внимание уде
ляется художественной подводной фотографии, изучаются основы компози
ции построения кадра, отдельные виды подводной фотосъемки (макросъем
ка, фотографирование спортивных состязаний, портрет, реклама, фотогра
фирование животных и т.д.). В течение второго года обучения ребята более 
подробно изучают строение и конструкции подводных боксов, фотоаппара
тов и осветителей. Тренировки в бассейне заключаются в проведении под
водной съемки на заданные темы, которые полностью согласуются с матери
алом, изучаемым в ходе теоретических занятий. Темы разные, например: 
«макросъемка», «широкий угол», «человек и подводный мир», «поверхность» 
и т.д. Съемка ведется на цветную негативную пленку -  один фотобокс на 3 - 
5 человек. При этом каждый из фотоаппаратов снабжен близкой по характе
ристикам оптикой. Именно здесь начинает работать фантазия юных фотоху
дожников: ведь в рамках заданной темы они сами придумывают кадр и сами 
реализуют задуманное.
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По истечении двух лет обучения в кружке «спортивное подводное фотогра
фирование» ребята уже многое умеют, и их квалификация полностью соответ
ствует квалификации «Подводный фотограф CMAS первого уровня». Дальней
шее совершенствование мастерства юных подводных фотографов проводится 
по индивидуальным планам, на семинарах, посвященных различным техни
ческим и творческим приемам в подводной фотографии, анализу результатов 
крупных международных соревнований, фестивалей и выставок.

Плавательной подводной подготовке в клубе уделяется особое внимание. 
Начиная с 12-13 лет ребята начинают заниматься в кружке «подводно-тех
ническая подготовка», где обучаются по углубленной (курс рассчитан на два 
года) программе подготовки подводных пловцов. Основу программы состав
ляет старая программа подготовки подводных пловцов ДОСААФ, адаптиро
ванная к современным условиям и дополненная современными сведениями. 
В первую очередь это касается подводного снаряжения (компенсаторы пла
вучести, альтернативные источники воздуха, современные регуляторы, ком
пьютеры), организации и планирования подводных спусков, парной стра
ховки, современных сведений в области физиологии подводных спусков. За
нятия в бассейне проводятся с использованием как отечественного снаряже
ния (Украина-2, Юнга, АВМ-5, 7), так и снаряжения ведущих зарубежных 
фирм. По окончании двухлетнего курса ребята после сдачи экзаменов полу
чают национальный сертификат или, после дополнительных специализиро
ванных занятий и соответствующей проверки знаний и навыков, сертификат 
международного образца (CMAS). Среди старших членов Клуба мы посто
янно выявляем ребят, которые по складу характера могут и любят работать с 
детьми. В настоящее время практически весь инструкторский состав Клуба 
состоит из наших кадров.

Подводное фотографирование признанный во всем мире вид подводного 
спорта. Под патронажем CMAS проводятся Чемпионаты мира по фотоохоте, 
художественному фотографированию в бассейне и фотографированию на 
открытой воде. Во многих странах организуют национальные первенства. 
Уже в конце второго года обучения ребята принимают участие в соревнова
ниях в бассейне, которые проводятся для различных возрастных категориях: 
младшие юноши -  8-14 лет, юноши -  14-18 лет, взрослые -  старше 18 лет. 
В течение года члены клуба принимают участие в 3-5 соревнованиях. Глав
ные старты сезона -  Первенство и Кубок Украины по спортивному подводно
му фотографированию в бассейне и Чемпионат Украины на открытой воде. 
В течение последних лет члены Клуба являются победителями республикан
ских соревнований в юношеских возрастных категориях. Подготовленные в 
Клубе подводные фотографы в настоящее время составляют основу сборной
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команды Украины. В Клубе много девочек. У них двойная нагрузка. С одной 
стороны,они -  полноправные фотографы, а с другой -  подводные фотомоде
ли. Некоторые из них входят в состав национальной сборной, неоднократно 
выступали в различных соревнованиях, включая Чемпионат Мира. Для под
готовки подводных фотомоделей сейчас разрабатываем специальную про
грамму. Соревнования среди детей и юношей проводятся в настоящее время 
только на Украине, но есть все основания надеяться, что скоро они будут 
проводиться и на международном уровне.

Важнейшей составляющей работы Клуба является подготовка и участие в 
международных фестивалях, конкурсах подводной фотографии, соответству
ющих фотовыставках. Так, на протяжении последних пяти лет мы являемся 
постоянными участниками Международных фестивалей подводных изобра
жений в Антибе (Франция), Тахове (Чехия), Стамбуле (Турция), Киеве (Ук
раина), Международном фестивале детского изобразительного творчества 
«Подводные фантазию) в Донецке (Украина). Этот список можно продол
жить. Работы наших детей были высоко оценены. Из множества медалей и 
наград хотелось бы отметить призы, полученные на самом авторитетном в 
мире Антибском фестивале: 2000 г. -  первый приз в разделе «юношеская 
фотография», Грицкий Дима (12 лет), 2001 г. -  первый и второй призы в 
этой же номинации, Новиков Владимир (15 лет) и Стрелков Георгий (12 лет).

Описание нашей деятельности было бы неполным без упоминания име
ющихся трудностей. Проблемы, с которыми мы сталкиваемся, вероятно, яв
ляются общими для детских коллективов, культивирующих сложные техни
ческие виды спорта. Основная из них -  недостаточное финансирование. Эту 
проблему, по-видимому, можно разрешить двумя способами. Первый заклю
чается в развитии собственной коммерческой деятельности, что в условиях 
государственного внешкольного учреждения является трудно выполнимой 
задачей. Другой путь -  взаимовыгодное сотрудничество. В последнее время 
наблюдается падение интереса к занятиям с массой мальчишек и девчонок 
на фоне все возрастающего интереса элитной части общества к подводному 
туризму. Детские подводные секции (исключение составляют секции тради
ционных спортивных направлений) -  явление чрезвычайное. Понятно, что 
работа с детьми с сиюминутной прагматической позиции невыгодна, но это 
-  будущее, причем будущее не только качества грядущих поколений и под
водного спорта в целом, но и будущее подводного бизнеса в частности. По
этому кажется разумным предложение коммерческим организациям, связан
ным с подводным спортом и туризмом, взять некоторое шефство над детски
ми подводными секциями. Тем более, что уже есть опыт такого сотрудниче
ства: нам, например, в течение многих лет оказывает помощь известная харь-

9



ковская фирма «Подводный мир». Такого рода сотрудничество широко рас
пространено за рубежом.

За многие годы существования Клуба несколько сотен ребят прошли путь 
от новичка до опытного подводного фотографа. Многие из них связали свою 
жизнь с профессиональной фотографией либо с подводной деятельностью. 
Но главное не в этом. Важно то, что пребывание в Клубе сделало их жизнь 
более насыщенной и полной, помогло раскрыть физические и творческие 
возможности.
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МЕТОДИЧЕСКИЕ ОСНОВЫ НЕПРЕРЫВНОГО 
СПОРТИВНОГО ОБРАЗОВАНИЯ В ТОМСКОМ 

ГОСУНИВЕРСИТЕТЕ

В.И. Гончаров, В.В. Жданов 
Томский государственный университет 

Россия, г. Томск

Развитие вузовского спорта имеет ряд особенностей, которые требуют 
особого подхода. Согласно концепции разрабатываемой Федеральной про
граммы развития физкультуры и спорта, физическая культура является обя
зательной дисциплиной в высшем учебном заведении. В занятия физической 
культурой вовлекается большинство студентов, но по известным причинам 
не формируется устойчивая «пирамида» с широким основанием. Кроме того, 
рядом исследователей отмечено, что происходит деградация большого числа 
спортсменов высокой квалификации, ставших студентами, из-за: резкого скач
ка учебной нагрузки, значительно превосходящей школьную, потери мотива
ционной основы, снижения ценностного потенциала физической культуры в 
студенческой среде, изменения образа жизни и других факторов. Тем самым 
на социальном и возрастном переходе школьник -  студент зачастую заканчи
вается систематическое спортивное образование и вообще прекращаются 
занятия физической культурой. Характерной особенностью вузовского спорта 
является цикличность смены поколений, определяемая сроком обучения. 
Проблема здоровья детей, подростков, учащейся молодежи, необходимость 
развития физкультурно-спортивного движения является важной и актуаль
ной задачей. В решении этой проблемы несомненна важность создания усло
вий для достижения высоких спортивных результатов хотя бы небольшой 
части студентов, чтобы повысить престижность занятий физической культу
рой для основной студенческой массы.

В разработанной в Томском государственном университете непрерывной 
и эффективной системе спортивного образования в области подводного спорта 
для достижения результатов мирового уровня предлагаются новые концепту
альные подходы, учитывающие специфику вузовского спорта: расширение 
понятия «непрерывное образование», модификация системы отбора спорт
сменов, разработка и создание материально-технического компонента инф
раструктуры. Сюда входят: плавательный бассейн, тренажерный зал, комп
рессорная, лечебная барокамера, водолазная башня, учебный класс, комна
ты отдыха. Кают-компания, оформленная в стиле старинного парусника, биб
лиотека и музей, где представлены многолетние спортивные трофеи, способ-
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ствуют развитию командного духа, помогают разрешить проблемы преем
ственности.

Кроме того, уникальная для Сибири совокупность средств для водолаз
ной подготовки позволяет спортсменам быстрее приспособиться к условиям 
чуждой для человека водной среды, приобрести необходимую уверенность 
при выполнении любых упражнений.

Круг основных научных задач с учетом специфики подводного спорта был 
определен нами следующим образом: внедрение и модернизация в трениро
вочный процесс лучших методических разработок специалистов в различных 
видах спорта; разработка методической основы спортивных тренировок с уче
том гигиенических факторов и оздоровительных мероприятий; составление 
модельных характеристик, позволяющих прогнозировать спортивные возмож
ности; оптимизация подсистемы тренер -  спортсмен; разработка новых техни
ческих средств с привлечением современных научных достижений.

Результаты работы

1. Разработана и реализована система непрерывного образования в обла
сти физической культуры и спорта от дошкольного до зрелого возраста. Ус
тойчивость развития системы подтверждена результатами мирового уровня 
в течение продолжительного времени.

2. Разработана система многолетней подготовки спортсменов на уровне 
спортивного резерва и спорта высших достижений в структуре классическо
го университета и связанных с ним образовательных организаций.

3. Более 20000 студентов и школьников получили навыки здорового обра
за жизни, выполнили нормативы массовых разрядов, усвоили уроки граж
данственности, патриотизма, приобщились к научно-исследовательской ра
боте, приобрели дополнительные профессии. Организованный досуг в высо
коинтеллектуальной среде отвлек молодых людей от проблем наркомании, 
алкоголизма и правонарушений.

4. Организованы и проведены в Томске 3 международных соревнования, 
универсиада по подводному спорту, 3 международных семинара, 1 междуна
родная научно-практическая конференция, 4 региональных конференции. 
Результаты опубликованы в 54 научных работах. Система внедрена в спортив
ных клубах России, Китая, Испании, Кореи, где получены значимые резуль
таты. Всемирная конфедерация подводной деятельности рекомендовала эту 
систему федерациям других стран.

12



Литература

1. Гончаров В.И., Шилько В.Г. Анализ причин, сдерживающих рост физкультурно-спортивной
активности студенческой молодежи //  Физическое воспитание в процессе перестройки выс
шей школы-Томск: Изд-воТом.ун-та, I989 .-C . 36 -40 .

2. Гончаров В.И., ЛубышеваЛ .И., Иваницкий В.Н. Самостоятельные занятия физической культу
рой в здоровом образе жизни студентов //  Физическое воспитание в процессе перестройки 
высшей школы-Томск: Изд-воТом. ун-та, 1989 .-С . 41 -43 .

3. Гончаров В.И., Шилько В.Г., Лопатченно Н М  Физкультурная активность студентов вуза, зани
мающихся популярными видами физической культуры / /  Здоровый образ жизни: сущность, 
структура, формирование на пороге XXI века.- Томск: Изд-во Том. ун-та, 1996.- С. 67-68 .

4. Гончаров В.И., Шилько В.Г., Лопатченно Н.М. Динамика уровня общей физической подготов
ки студентов в условиях эксперимента // Здоровый образ жизни: сущность, структура, форми
рование на пороге XXI века.-Томск: Изд-воТом. ун-та, I9 9 6 .-C . 81-82.

5. Гончаров В.И. Оптимизация развития физических качеств студентов в уза- фактор формирова
ния здорового образа жизни //  Здоровый образ жизни: сущность, структура, формирование 
на пороге XXI века -  Томск: Изд-во Том. ун-та, 19 9 6 .-  С. 4 5 - 5 1.

13



УНИКАЛЬНАЯ СИСТЕМА НЕПРЕРЫВНОГО 
СПОРТИВНОГО ОБРАЗОВАНИЯ 

НА БАЗЕ КЛУБА «СКАТ»

В.В. Жданов
Томский государственный университет 

Россия, г. Томск

В Томском государственном университете творческим коллективом уче
ных и спортсменов разработана и реализована непрерывная и эффективная 
система образования в области физической культуры и спорта для достиже
ния результатов мирового уровня что, как следствие, повышает престижность 
физической культуры у студенческой молодежи. При этом создан и практи
чески применен комплекс принципов, механизмов и технологий классичес
кого университета для решения спортивных задач. Система отличается тем, 
что базируется на комплексном методологическом подходе, имеет высокий 
уровень трех образовательных элементов: учебной, научной и воспитатель
ной деятельности, каждый из которых использует компоненты современной 
инфраструктуры: информационно-образовательный, учебно-методический, 
организационный, кадровый, материально-технический и финансовый.

Первым элементом системы является учебная деятельность, которая но
сит непрерывный характер, то есть учитывает проблемы социальных и воз
растных переходов групп: школьники -  студенты -  выпускники университе
та. Особенностью данного элемента является сочетание подготовки спорт
сменов мирового уровня с массовым вовлечением учащейся молодежи в за
нятия спортом. В отличие от традиционной «пирамиды», где заложены боль
шие потери неперспективных спортсменов, в представляемой разработке 
предусмотрены различные траектории обучения: спортивная, научная, твор
ческая, техническая. При этом закончившие на любом этапе спортивную ка
рьеру остаются вовлеченными в ту или иную сферу физической культуры, 
что достигается постановкой задач высокого уровня во всех направлениях, 
созданием многопрофильных программ обучения, подготовкой высококва
лифицированных педагогов-тренеров, инструкторов, обеспечением преем
ственности, использованием современных технологий и профессиональной: 
менеджмента.

Научные исследования являются другим важным элементом и проводи
лись по двум направлениям. С одной стороны, научная база классическогс 
университета использована для решения технических и методологическю 
задач физической культуры и спорта. С другой -  специальная подготовке
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спортсменов позволила решить ряд научно-образовательных проблем факуль
тетов Томского университета, других образовательных учреждений, органи
заций российской Академии наук и других.

Воспитательная деятельность является третьим существенным элементом 
предлагаемой системы. Отличительная особенность -  сочетание университетс
ких традиций, высокого профессионализма, клубной атмосферы, организация 
и проведение экспедиций патриотической направленности, участие в просвети
тельской деятельности и развитие творческих способностей молодежи.

Следует подчеркнуть, что все три составляющие органически сливаются, 
взаимно дополняя, обогащая и усиливая друг друга. Система непрерывного 
образования на довузовском, вузовском и послевузовском этапах, предлагае
мая авторским коллективом, отличается устойчивостью во времени, адапти
руется к изменяющимся условиям и обладает элементами «ноу хау».

Цель, поставленная перед этой работой, -  разработать и реализовать не
прерывную и эффективную систему образования для решения ряда воспита
тельных задач, для повышения престижности физической культуры у студен
тов и школьников, для вовлечения их в регулярные многолетние занятия фи
зической культурой. Работа имеет практический интерес для общеообразо- 
вательных и высших учебных заведений.

Основные задачи, которые были решены авторами работы для достиже
ния цепи:

-  разработка различных траекторий образования: спортивной, научной, 
творческой и технической; создание многоуровневой системы мотивации, 
постановка задач высокого уровня во всех направлениях;

-  научно-методологическое обеспечение учебной и воспитательной дея
тельности, учитывающее особенности переходов возрастных групп: школь
ники -  студенты -  выпускники университета;

-  создание компонентов инфраструктуры: информационно-образователь
ного, учебно-методического, организационного, кадрового, материально-тех
нического и финансового;

-  разработка оригинальных технических средств и современных техно
логий для достижения высоких результатов во всех элементах предлагаемой 
системы;

-  подготовка спортсменов мирового класса, обеспечение преемственности.
Основным организационным блоком предлагаемой системы является клуб

«СКАТ». Он построен по английскому типу, то есть это сообщество, объеди
няющее студентов и сотрудников Томского государственного университета в 
целях общения, связанного с научными, художественными, спортивными, 
досуговыми и другим интересами. Выбор такой организационной формы
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оказался весьма удачным, так как самодеятельное, бескорыстное и активное 
творчество членов клуба позволило найти новые пути не только для поддер
жания высокого уровня достижений в подводном спорте в течение длитель
ного времени, но и развить другие направления спортивного образования и 
решить ряд задач общественного и научного значения. Важным свойством 
клубной организации является либерализация, которая предусматривает сво
боду выбора траекторий, форм занятий, режимов интенсивности трениро
вок, планирования их результативности, возможностью изменения вида фи
зической активности.

Принципы, на которых построены отношения в клубе, следующие: предан
ность клубу; наличие интереса к подводному спорту в широком смысле этого 
слова; высокий профессионализм; сильное интеллектуальное начало; приори
теты творческо-созидательной деятельности; нравственно-психологическая ат
мосфера дружелюбия, взаимного уважения, сочетания коллективизма и гармо
нического развития отдельной личности. Эти принципы заданы как специфи
кой подводного спорта, так и прочными университетскими традициями.

Предлагаемая система позволила достичь следующих результатов 
(рис. 1, 2) подготовлены 5 заслуженных мастеров спорта, 22 мастера спорта 
международного класса, S6 мастеров спорта. В составе национальной сбор
ной спортсмены клуба побеждали на 35 чемпионатах мира и Европы по пла
ванию в ластах, 15 спортсменов становились чемпионами мира, 16 -  чемпи
онами Европы, 21 спортсмен устанавливал рекорды мира и Европы. Сбор
ная клуба по плаванию в ластах многократно становилась призёром и побе-

г о  д  ы
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Рис. 1. Число чемпионов России по подводному спорту, подготовленных 
в Томском государственном университете
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Рис. 2. Число медалей, завоеванных спортсменами Томского государственного 
университета на чемпионатах мира и Европы

дителем Кубка России, а в 1998, 1999, 2000 и 2001 гг. -  чемпионом Европы 
среди клубов. Три тренера получили звание «Заслуженный тренер СССР» и 
«Заслуженный тренер России», двое удостоены звания «Заслуженный работ
ник физической культуры Российской Федерации».

Организовано и проведено более 50 экспедиций с научными и патриоти
ческими целями, материалы которых использованы в учебном и в воспита
тельном процессах.

Организованы и проведены в Томске 3 международных соревнования, 
Универсиада по подводному спорту, 3 международных семинара, 1 междуна
родная научно-практическая конференция. Результаты работы опубликованы 
в 56 научных работах. Система внедрена в спортивных клубах России, Ки
тая, Испании, Кореи, где получены значимые результаты. Всемирная конфе
дерация подводной деятельности (CMAS) рекомендовала эту систему феде
рациям других стран.

Решением президиума Конфедерации подводной деятельности России клуб 
«СКАТ» за многолетнюю и плодотворную деятельность признан лучшим 
клубом подводного спорта Российской Федерации.
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АЛЬТЕРНАТИВНЫЕ НАПРАВЛЕНИЯ 
СПОРТИВНОГО ОБРАЗОВАНИЯ

В.В. Жданов, В.И. Сусляев 
Томский государственный университет 

Россия, г. Томск

Устойчивость разработанной в Томском государственном университете на 
базе клуба «СКАТ» системы непрерывного спортивного образования дос
тигнута наличием различных траекторий, разработка которых и наполнение 
их глубоким содержанием позволили найти новое развитие понятия «непре
рывное спортивное образование».

Типичная траектория спортивного образования: выпускник ДЮСШ при
ходит в спортивную секцию, далее занимается в группе спортивного совер
шенствования, зачисляется в школу высшего спортивного мастерства, ста
новится тренером. Понятно, что такой путь проходят единицы. В предлага
емой творческим коллективом сотрудников Томского госуниверситета сис
теме вводятся еще и другие направления, которые могут быть проложены 
также в спортивном подпространстве: разработка спортивного оборудова
ния или участие в организации соревнований, активная работа в спортив
ной медицине или биологии. Кроме того, система использует и другие под
пространства: научное, творческое, воспитательное, предоставляющие воз
можность реализации неограниченного количества траекторий. В частно
сти, разработано и реализовано множество траекторий в области подводно
го спорта, например:

1) ДЮСШ -  спортивная секция -  спортивный судья -  участник научной 
экспедиции -  редактор газеты;

2) спортивная секция -  инструктор -  руководитель экспедиции -  коррес
пондент;

3) спортивная секция -  конструктор спортивного снаряжения -  компрес- 
сорщик;

4) спортивная секция -  водолазные курсы -  археологическая экспедиция;
5) спортивная секция -  инструктор -  администратор Интернет -  врач эк

спедиции;
6) ДЮСШ -  спортивная секция -  спортивный врач -  геологическая экс

педиция;
7) спортивная секция -  подводный турист -  менеджер дайвинг-центра;
8) спортивная секция -  водолазные курсы -  старший водолаз -  руководи

тель экспедиции;
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9) спортивная секция -  спортивный судья -  автор методических указаний 
-  патриотическая экспедиция.

Таким образом, достигается расширение сферы занятий: можно обучить
ся водолазным работам, подводной археологии, подводной биологии; можно 
участвовать в научной или патриотической экспедиции, можно исполнять 
обязанности администратора или редактора стенной газеты. При этом на
долго сохраняется мотивация занятий физической культурой во всем ее мно
гообразии. Системой предусмотрена возможность начать занятия физичес
кой культурой с любого возраста, поскольку система учитывает особенности 
мотивационной сферы юного и зрелого человека и позволяет осуществлять 
адаптацию психофизического и физического состояния, необходимую в ус
ловиях современного состояния общества Важно подчеркнуть, что учебная 
деятельность реализуется на каждом этапе траектории.

Целый ряд альтернативных траекторий развит на базе экспедиционного 
направления клуба «СКАТ». В частности, применение водолазного метода 
для задач, решаемых научными школами Томского госуниверситета в облас
тях: зоологии беспозвоночных и ихтиологии, археологии, гидрологии, гля
циологии, спелеологии, экологии и др. Ряд научных тем и хоздоговорных 
работ выполнен по заданиям институтов Дальневосточного центра Сибирс
кого отделения Академии наук. Основные темы этих работ: сбор и доставка 
подводных биологических образцов, подводное биокартирование, устройство 
подводного вивария, создание первого в СССР экспериментального подвод
ного хозяйства по развитию марикультуры в пос. Посьет. Решены экологи
ческие задачи, поставленные Лимнологическим институтом на оз. Байкал и 
администрацией курорта оз. Шира. Специально разработанное снаряжение 
позволило произвести фотографирование в сложных условиях подо льдом 
повреждения подводной части нефтепровода через реку Обь и уникального 
археологического памятника «Туранская писаница» на дне Красноярского 
водохранилища.

Большое развитие получило патриотическое воспитание. Совместно с 
подводниками николаевского клуба «САДКО» обследован ряд погибших ко
раблей на Черном море: эсминец «Фрунзе», минный заградитель «Колхоз
ник», монитор «Ударный», подводная лодка «Щ-208». Члены экспедицион
ной группы клуба прошли по боевому пути земляка -  Героя Советского Со
юза В.П. Стрыгина в Мурманской области. Поднятые со дна озер вооруже
ние и личные вещи солдат переданы в Томский и Мурманский краеведчес
кие музеи.

В клубе трепетно относятся к собственной истории, сохраняя многочис
ленные альбомы, стенные газеты, фото- и киноматериалы, архивы, в кото-
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рых зафиксированы имена и дела членов клуба за все 40 лет его жизни. Со
здан электронный банк данных, который содержит сведения о достижениях 
клуба, архив, дневники экспедиций, обширный фотоматериал. Наличие вы
хода в INTERNET делает эту информацию доступной для всех заинтересо
ванных лиц. Двадцать лет выходит газета «Глыбь», главной задачей которой 
определено пропагандировать клубные традиции, увлечение подводным ми
ром, спортом и водолазным делом во всех многообразных проявлениях. Зна
чительную роль в воспитании играет клубный музей, где сосредоточены 
спортивные награды за все время существования клуба: кубки, вымпелы, 
медали, грамоты и дипломы, экспозиция морских животных и других нахо
док, доставленных участниками экспедиций. В клубе накоплен уникальный 
опыт зарождения и развития массовой добровольной общественной органи
зации, опыт студенческого самоуправления, опыт сочетания высокого про
фессионализма и увлеченности любительства, опыт сочетания различных 
методов и направлений работ самодеятельного коллектива.

К настоящему времени проведено более пятидесяти экспедиций хозяй
ственного и научного значения, в которых приняло участие более четырехсот 
человек. Экспедиции способствовали развитию материальной базы, послу
жили мотивацией для совершенствования мастерства спортсменов и помог
ли решить вопросы массового спорта: удалось привлечь к систематическим 
занятиям физической культурой ветеранов спорта и так называемых неперс
пективных спортсменов.
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РЕАБИЛИТАЦИЯ ДЕТЕЙ С ОГРАНИЧЕННЫМИ 
ВОЗМОЖНОСТЯМИ В УСЛОВИЯХ 

МУНИЦИПАЛЬНОГО УЧРЕЖДЕНИЯ 
ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ

И.В. Лобастова
Муниципальное учреждение дополнительного образования 

«Учебно-спортивный центр»
Россия, г. Томск

В последние годы неуклонно возрастает внимание к проблеме восстано
вительного лечения или реабилитации детей-инвалидов. На сегодняшний день 
уже существует множество разнообразных видов реабилитационных про
грамм и различных служб и учреждений, принимающих участие в восстано
вительном лечении детей-инвалидов.

Муниципальное учреждение дополнительного образования «Учебно
спортивный центр» (МУ ДО УСЦ) является способным решить проблему 
частичной реабилитации детей с ограниченными возможностями на своей 
спортивной базе. Работа с детьми и подростками ведется в структурном под
разделении МУ ДО УСЦ в детской спортивной школе по семи видам спорта: 
плавание, легкая атлетика, спортивное ориентирование, каратэ, большой тен
нис, фехтование. Особое развитие получило развитие плавания в ластах, где 
готовят спортсменов для сборной России. В спортивных группах занимают
ся спортсмены высокого уровня. Их активные занятия спортом и достигае
мые успехи на виду других детей и подростков вызывают у тех положитель
ные эмоции и желание совершенствоваться. Помимо спортивных формиру
ются группы из общеобразовательных школ и детских садов с целью обуче
ния плаванию и общего укрепления здоровья.

Особое внимание в МУ ДО УСЦ уделяется детям с ограниченными воз
можностями. Для этого созданы специальные группы лечебно-физкультур
ного комплекса (ЛФК), в которых осуществляется социально-педагогическая 
программа, направленная на приспособление ребенка к условиям окружаю
щей среды, привитие культуры поведения и общения, получение жизненно 
необходимых двигательных навыков и умений, гармоническое развитие его 
личности.

МУ ДО УСЦ проводит курсы восстановительного лечения по средствам 
лечебной гимнастики и плавания для детей с нарушением осанки, сколиоза
ми и особое внимание уделяется детям с диагнозом Детский церебральный 
паралич (ДЦП). Это сложное заболевание приводит не только к двигатель-
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ным нарушениям, но и вызывает задержку и патологию умственного разви
тия, речевую недостаточность, нарушение слуха, зрения и т.д. ДЦП -  это 
диагноз, который для многих звучит как приговор. И в первую очередь это 
приговор для больного ребенка, который обречен на полную зависимость от 
окружающих. По мере взросления этого ребенка на его жизненном пути ста
новится все больше трудностей и нужно с ними справляться. Одна из про
блем -  это социальная адаптация детей-инвалидов к современным условиям 
жизни. К сожалению, эти дети ограничены лишь узким кругом общения. Это 
дом, ближайшие родственники, школа. И в большинстве случаев не обычная 
общеобразовательная школа или детский сад, а специализированное учреж
дение для детей-инвалидов. Все эти дети находятся под постоянным наблю
дением врачей, педагогов, психологов и других специалистов, которые дела
ют все возможное, чтобы облегчить им условия жизни. Однако этого не дос
таточно, поскольку у физически неполноценных детей возникает множество 
проблем, которые можно решить будучи сильным, прежде всего эмоциональ
но. Любой дефект, любой физический недостаток является фактором, в изве
стной степени изменяющим отношение человека с окружающим миром, что 
в результате дает социальную анормальность поведения. Дефект в той или 
иной степени препятствует общению, тормозит приобретение знаний и уме
ний. Детям с физическими недостатками сложно вступать в контакт со здо
ровыми детьми и взрослыми по причине осознания своей неполноценности, 
что приводит к замкнутости в общении. И, соответственно, самооценка его 
занижена. На это также влияет однозначное определение их статуса -  инва
лид. Сложно чувствовать себя нормальным, жизнеспособным, жизнедеятель
ным человеком, ставить перед собой какие-либо цели, к чему-либо стремиться, 
когда все вокруг видят в тебе только инвалида и относятся, как к инвалиду. 
Совершенно очевидно, что дети-инвалиды эмоционально неустойчивы, их 
психика надломлена, они очень чувствительны и ранимы и четко определя
ют отношение к ним окружающих людей.

Организация помощи таким детям -  большая социальная проблема. 
К основным задачам реабилитации этих детей относятся не только восста
новление утраченных двигательных функций, но становление нормальных 
психических функций. Важно вселить уверенность, научить верить в себя и 
добиваться поставленных целей, Решить эти задачи можно путем приобще
ния физически неполноценных детей к занятиям физической культурой и даже 
к спорту, способствуя выработке активной жизненной позиции. Нами разра
ботана система, объединяющая специальные упражнения, восстанавливаю
щие утраченные двигательные функции, и плавание, которое также способ
ствует приобретению новых двигательных навыков и общему укреплению
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организма. При этом укрепляется опорно-двигательный аппарат ребенка, раз
вивается выносливость, сила, быстрота реакции, подвижность в суставах, 
координация движений. Купание и плавание повышает сопротивляемость 
организма к воздействию неблагоприятных факторов внешней среды, вос
питывает стойкость к простудным заболеваниям. Занятия в бассейне гармо
нично развивают почти все группы мышц -  особенно плечевого пояса, рук, 
груди, живота, спины и ног. Не менее важными являются те положительные 
эмоции, которые ребенок получает в процессе занятий - это мощный стимул 
для достижения новых результатов и маленьких побед.

Благодаря высококвалифицированной деятельности сотрудников МУ ДО 
УСЦ цели, поставленные реабилитационной программой, успешно достига
ются. В первую очередь это физическое развитие детей с ограниченными 
возможностями, обучение основам плавания, снижение риска гибели детей и 
подростков с ограниченными возможностями на воде, физическое и духов
ное совершенство.
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ТОМСКОЕ МОРСКОЕ СОБРАНИЕ

А.Н. Лойко
Томское Морское Собрание 

Россия, г. Томск

Историческим началом создания Морских собраний в России является 
1786 г., когда по инициативе командира Кронштадского порта адмирала 
С.Г. Грейга был учрежден Кронштадский морской клуб. После 1802 г. этот 
клуб получил новое название -  Кронштадское морское собрание. Эта орга
низация, которая была кастовой -  в нее могли входить только офицеры дво
рянского сословия, просуществовала до 1917 г. Деятельность Морского со
брания внесла большой вклад в воспитание у моряков высокого чувства дол
га, чести, сплоченности, любви и преданности Отечеству.

В 1994 г. по инициативе российских моряков, во главе которых стоял контр- 
адмирал Шалатонов Иван Кузьмич, была воссоздана неправительственная не 
политическая общественная организация с названием Российское Морское Со
брание (РМС). Главные цели РМС: укрепления флота и возрождения лучших 
его традиций. Россия, как морская держава, располагает большим числом граж
дан, имеющих отношение к морю и морской профессии (около 3,5 млн чел.), 
обладающих высоким творческим и духовным потенциалом, который может 
быть организован должным образом. Эти идеи нашли понимание на местах, 
поэтому во многих городах появились региональные организации РМС.

Томск имеет немалые заслуги перед Флотом России. Именно томские ка
заки под командованием Ивана Юрьевича Москвитина [1,2] проложили путь 
к Охотскому морю. Губернский Томск во многом способствовал успешному 
выполнению целей Второй Камчатской экспедиции В ту са  Беринга. Боль
шую роль в организации жизнедеятельности огромной по площади губернии 
играло судоходство, которое с прибытием в Томск в 1844 г. парохода «Осно
ва» [3] стало быстро развиваться, постоянно отслеживая современные тех
нологии [4]. Из Томска руководили строительством Обь-Енисейского канала 
-  очень сложного инженерного сооружения, которое возводилось в невероят
ных условиях таежного бездорожья. Грамотные действия выпускника Томс
кого артиллерийского училища лейтенанта Корнякова остановили в 1942 г. 
пиратские действия в Карском море «карманного линкора «Адмирал Шеер» 
[5]. Понятно, что это далеко не полный перечень фактов приобщения сухо
путного Томска к истории российского флота.

Учитывая большие заслуги жителей г. Томска и Томской области в разви
тии отечественного Военно-Морского флота, большой вклад научных и про-
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мышленных предприятий в разработку и изготовление уникального оборудо
вания для флота, правительство дало имя «Томск» одному из самых совре
менных подводных крейсеров.

На территории Томской области проживает большое количество бывших 
военных моряков, много людей занято работой на многочисленных водоемах, 
поэтому в январе 1996 г. было принято решение о создании отделения РМС в 
Томске [6].

В 1999-2000 гг. в Центральном Совете РМС произошли значительные 
изменения: РМС было переориентировано на общественно-политическую 
деятельность, цели и задачи РМС изменились коренным образом. Однако 
томичи с этими обстоятельствами не согласились, Общее собрание приняло 
решение разработать свой Устав и зарегистрировать независимую региональ
ную общественную организацию «Томское Морское Собрание» («ТМС»), как 
неполитическое общественное объединение граждан, заинтересованных в 
укреплении и развитии Российского флота, объединяющее моряков, речни
ков, судостроителей и судоремонтников, работников портов и представите
лей других профессий, связанных с морем. Деятельность «ТМС» основыва
ется на принципах добровольности, равноправия, самоуправления, законно
сти, не участия в политической деятельности.

Основными целями деятельности «ТМС» являются: всемерное содействие 
физическим лицам и юридическим лицам, деятельность которых способствует 
развитию и укреплению Флота; социальная защита членов «ТМС» и их се
мей, участвовавших в деятельности, направленной на развитие и укрепле
ние Флота; привлечение общественного внимания к проблемам и нуждам 
Российского Флота; социальная поддержка ветеранов, инвалидов и семей лиц, 
погибших при выполнении служебного долга; пропаганда истории и слав
ных традиций Российского Флота; сплочение граждан РФ, заинтересован
ных в укреплении и развитии Российского Флота; распространение сувенир
ной продукции с морской и исторической символикой; приобщение детей, 
подростков и юношества к флотским профессиям, воспитание молодого по
коления на государственно-патриотических идеях и славных вековых флотс
ких традициях; организации издательской деятельности и распространение 
мемуаров, художественной литературы и иных печатных материалов, кино и 
видео фильмов, посвященных истории, настоящему и будущему Российского 
Флота, в соответствии с действующим законодательством.

В настоящее время в ТМС наиболее активно работают отставные воен
ные моряки, речники, сотрудники Объединенной школы РОСТО и спортсме
ны клуба «СКАТ» Томского государственного университета. В течение шес
ти лет ТМС работает с призывниками, организует обучение морским специ-
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альностям и подводному плаванию, оказывает практическую помощь экипа
жу подводного крейсера «Томск», предоставляет материальную помощь чле
нам ТМС, оказавшимся в трудных условиях, помогает проводить поисковые 
экспедиции, организует праздники для членов ТМС и их семей. У нас есть 
свой сайт по адресу: wwwWtms.tsu.ru.

ТМС намерено и далее продолжать такую работу.
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ОПЫТ РАБОТЫ СТРЕЖЕВСКОГО ДЕТСКОГО 
СПОРТИВНО-ПАТРИОТИЧЕСКОГО КЛУБА 

«ДЕСАНТНИК»

М.Т. Санаев
Детский спортивно-патриотический клуб «Десантник»

Россия, Томская область, г. Стрежевой

Стрежевской детский спортивно-патриотический клуб «Десантник» был 
создан в сентябре 1987 г. по инициативе совета воинов-интернационалистов 
и воинов-десантников запаса, при помощи Стрежевского комитета ВЛКСМ 
и городского комитета ДОСААФ. Основные цели и задачи клуба -  военно- 
патриотическое воспитание молодежи, подготовка молодёжи к службе в 
ВС России, развитие различных видов спорта, привлечение детей и подрос
тков к активным занятиям массовым спортом и спортом высших достиже
ний. В этом году, когда исполняется 15 лет со дня основания клуба, можно 
уверенно сказать эти задачи выполняются неукоснительно в тесном взаимо
действии с городскими структурами, такими, как комитет по делам молодё
жи, военный комиссариат, совет ветеранов ВОВ и др., оставаясь, и по сей 
день, единственным военно-патриотическим клубом в городе. Ежегодно в 
клубе занимается от 100 до 300 детей и подростков от 5 до 8 лет, с которыми 
многосторонне и многопланово работает бессменный руководитель и тренер 
высшей категории Марат Санаев и практически во всех направлениях до
бился весомого результата деятельности. Можно перечислить только некото
рые из них: воспитанники клуба с честью и достоинством отслужили и слу
жат в элитных подразделениях ВДВ и спецназа, а также в других родах 
ВС России, многие вернулись с боевыми правительственными наградами, 
пройдя военными дорогами Таджикистана, Карабаха, Югославии, Чечни и 
других горячих точек. Воспитанники клуба учатся и оканчивают военные 
институты и с гордостью носят офицерские погоны, верно служа Родине. Клуб 
начал впервые в истории города развивать экстремальные виды спорта, столь 
необходимые будущему защитнику Отечества, такие как парашютный и под
водный спорт. За эти годы клубом подготовлено более 250 парашютистов- 
разрядников, в настоящий момент в клубе создана команда мастеров по па
рашютному спорту. Клуб, под патронажем известного Томского подводного 
клуба «СКАТ», успешно развивает подводное плавание с аквалангом. Подго
товлено около 20 аквалангистов. В развитии и популяризации среди детей 
такого вида спорта как каратэ-до, клуб достиг высоких результатов, подгото
вив нескольких мастеров и кандидатов в мастера спорта России. Воспитан-
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ники клуба в этом виде спорта четырежды включались в официальную сбор
ную России и представляли страну на чемпионатах Европы. В клубе подго
товлены 8 чемпионов России, среди детей и юниоров множество призёров 
России, всего за эти годы более 1500 детей прошли подготовку по этому виду 
спорта. Со дня основания клуба наши воспитанники ежегодно в любую пого
ду несут почётную караульную службу у памятника павшим в годы ВОВ в 
День Победы -  9 мая и в День Скорби -  22 июня, регулярно встречаются с 
ветеранами Великой Отечественной Войны, оказывают им всяческую помощь. 
Клуб с 1999 г. прогрессивно работает по программе экспедиционного поис
ка, выезжая на Курскую дугу в село Коренево и сотрудничает с Курскими 
поисковыми отрядами. Клуб собирает экспонаты с мест боёв для создания 
собственного музея. Летом 2000 г. воспитанники клуба начали поиск и ак
тивную переписку с родителями и родственниками геройски погибших в Чечне 
десантников 6-й роты Псковской воздушно-десантной дивизии, тем самым 
смягчая родительскую боль потери сыновей. В результате переписки собира
ются материалы и экспонаты, присланные родственниками погибших десан
тников, для организации клубной музейной экспозиции. В своей деятельнос
ти клуб стремится к воспитанию гармонично развитой личности, воспитан
ной на славных традициях русской армии, российской культуры и спорта. 
Ежедневно в своей работе клуб уделяет огромное внимание профилактике и 
борьбе с пороками современного общества: наркоманией, алкоголизмом, дет
ской преступностью.
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ОПЫТ МЕЖДУНАРОДНОГО СОТРУДНИЧЕСТВА 
В КЛУБЕ «СКАТ» КАК ПРИМЕР КУЛЬТУРНЫХ 

СВЯЗЕЙ И НАРОДНОЙ ДИПЛОМАТИИ

В.Б. Титов
Клуб «СКАТ» Томского государственного университета 

Россия, г. Томск

Известно, что одной из важных форм регионального международного со
трудничества являются международные спортивные связи. В г. Томске одной 
из первых организаций, которая вышла на международную арену, стал клуб 
аквалангистов Томского государственного университета «СКАТ». Клуб 
«СКАТ» родился на волне общего увлечения подводным миром после выхо
да на экраны нашей страны французского кинофильма Ж.И. Кусто «В мире 
безмолвия». Он возник в 1959 г. как спортивная секция, но с самого начала 
развивался и строился именно как клуб, если смотреть с точки зрения основ
ных принципов типичного клубного объединения как цивилизационного фе
номена. С самого начала существования «СКАТа» в его деятельность были 
заложены следующие принципы: свободное, добровольное членство в клубе; 
наличие интереса к подводному плаванию; самодеятельность -  «все для себя 
сами»; нравственно-психологическая атмосфера дружелюбия, взаимных сим
патий, дух взаимопомощи; дисциплина и ответственность; каждый человек 
-  личность и часть мира в целом.

Прошло уже много времени, но изначально выбранное имя клуба -  
«СКАТ» -  Самодеятельный Клуб Аквалангистов Томска -  удачно отражает 
особенности общественной организации, которая отличается многогранным 
подходом к решению проблем освоения подводного мира -  такая цель по
ставлена Уставом клуба.

Главные направления деятельности -  плавание в ластах, подводное ори
ентирование, подводные исследования -  включают обучение плаванию под 
водой, подготовку спортсменов высокого класса, разработку технических 
средств и методик для подводного плавания, организацию экспедиций на моря 
и озера, подводную фото- и киносъемку, пропаганду подводного спорта. Эта 
деятельность проходит в тесном сотрудничестве с другими подводными клу
бами и организациями, в том числе зарубежными.

Постоянно в клубе занимаются около 100 школьников, студентов, сотруд
ников и преподавателей университета, отдающих свое свободное время ув
лекательному виду спорта. За время работы клуба более 2000 студентов от
крыли для себя удивительный подводный мир, получили навыки творческой
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самостоятельной работы, приобрели много новых друзей и ощутили необык
новенную «скатовскую» атмосферу общения -  доброжелательность, уваже
ние и взаимопомощь.

Спортивная история клуба «СКАТ» без преувеличения выглядит феерией 
рекордов, чемпионов, мастеров, судей по самым высшим мировым критери
ям. Более чем за 40 лет в клубе подготовлено 56 мастеров спорта, двадцать 
четыре мастера международного класса, а И. Авдеевой, Н. Дячкиной, И. Его- 
рушкиной, М. Максимову, М. Купрессовой присвоено звание «Заслуженный 
мастер спорта». Начиная с 1971 г. спортсмены защищали спортивную честь 
СССР, а затем России в составе сборной страны на крупнейших междуна
родных соревнованиях. Пятнадцать человек стали чемпионами мира, сем
надцать -  чемпионами Европы, установив в общей сложности более 40 ми
ровых и европейских рекордов. В составе национальной сборной спортсме
ны клуба побеждали на тридцати шести чемпионатах мира и Европы по пла
ванию в ластах во Франции, Германии, Италии, Испании, Швеции, Финлян
дии, Венгрии, Колумбии, Китае и многих других странах. В 2001 г. восемь 
членов клуба включены в состав сборной команды России и блестяще высту
пили на Всемирных Играх в Японии, на молодежном Чемпионате мира в 
Мексике, на Кубке и Чемпионате Европы в Венгрии, на юбилейных 25-х 
Подводных играх в Южной Корее.

Поскольку клуб, как общественная организация строит свою работу на 
общении, контактах, связях, то очевидно, что клуб подводного спорта «СКАТ» 
в первые же годы своего существования стал искать формы и пути осуществ
ления международных контактов. Первые несколько лет шло «взросление» 
клуба, отрабатывалась его структура, приобретался опыт, появились первые 
достижения в области «чистого спорта» и прикладных исследований так на
зываемого «экспедиционного» направления. Клубу стало тесно в своих сте
нах, появился интерес к развитию подводного спорта за рубежом. Отдален
ность Томска от морей побудила искать партнеров в регионах, близких к морям 
и океанам. Так появились первые контакты с Польшей, Болгарией, Великоб
ританией (British Sub-aqua club), Францией. Сотрудничество шло не только 
по спортивной линии, но и по линии технического спортивного творчества 
(Чехословакия), обмена учебными программами (Болгария), глубоководных 
погружений (Польша), совместных спортивных сборов (Венгрия, Германия) 
и т.п. Так, почти за 40 лет, начиная с 1963 г., года первых поездок скатовцев 
за рубеж, в Польшу, клуб установил прямые контакты и провел большое ко
личество встреч с клубами и федерациями подводного спорта таких стран, 
как Польша, Болгария, Чехословакия, Венгрия, ФРГ, Китай, Великобрита
ния, Италия, Испания, США, Южная Корея, Япония, Франция, Малайзия, 
Сингапур, Швеция, Египет, Греция.
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Если учесть, что до перестройки в СССР было только две организации -  
«Интурист» и «Спутник», по линии которых можно было выехать за рубеж, 
причем по строго определенному маршруту, то можно представить, какие 
изобретательские способности требовались от скатовцев, чтобы в таких ус
ловиях развивать международное сотрудничество именно в области подвод
ного спорта. Лишь после 1990 г. эти возможности расширились. Клубу 
«СКАТ» удалось установить прямые контакты со Всемирной конфедерацией 
подводной деятельности (CMAS) и президентом ее спортивного комитета 
К.Х. Керлом, который пригласил команду клуба «СКАТ» в Германию для 
обмена опытом и участия в международных соревнованиях.

С началом коренных преобразований в России стало проще решать мно
гие вопросы, связанные с международным сотрудничеством. В 1991 г. при 
поддержке CMAS и Конфедерации подводной деятельности России клуб про
вел в Томске I Международный чемпионат университетских команд по пла
ванию в ластах, на который приехали многие зарубежные команды. В после
дующие годы в бассейне ТГУ было проведено еще три спортивных соревно
вания международного уровня. Последнее десятилетие стало действительно 
настоящим прорывом Клуба «СКАТ» и его спортивной команды на между
народную арену. Наша клубная команда по плаванию в ластах оказалась в 
когорте лучших команд Европы и мира. В 1996 г. Всемирная конфедерация 
подводной деятельности CMAS учреждает положение о самых престижных 
соревнованиях для клубных команд Европы по плаванию в ластах -  «Тро
фей CMAS», или Кубок Европы. И команда «СКАТ» четыре года подряд 
становится его победителем: в 1998 г. (Венгрия), 1999 г. (Италия), 2000 г. 
(Франция), 2001 г. (Венгрия). Эти соревнования дают толчок для организа
ции CMAS нового глобального чемпионата -  Кубка мира-2002, один из эта
пов которого планируется провести в Томске.

В рамках «народной дипломатии» у клуба «СКАТ» складываются дело
вые и дружеские связи с руководством исполнительного комитета CMAS: 
президентом А. Ферреро (Италия), президентом научного комитета М. Буэ
но (Испания), президентом спортивного комитета В. Сташевским (Россия) и 
другими известными специалистами подводного спорта. Визит автора ста
тьи на Генеральную Ассамблею CMAS (1999 г., Сингапур) и выступление с 
докладами на научном и спортивном комитете дало толчок для установления 
дружеских связей со многими Федерациями подводного спорта мира. Все 
это позволило накопить опыт взаимодействия с представителями других куль
тур, использовать достижения в подводном спорте, накопленные в разных 
уголках планеты, установить личные контакты.
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Можно много говорить о соревнованиях, победах, чемпионах, медалях 
т.п. Но чтобы судить об интенсивности встреч и их географии, достаточн 
посмотреть на международный, календарь соревнований 2001 г., в которы 
участвовали спортсмены команды «СКАТ».

Календарь соревнований команды «СКАТ»

Срок/страна Название
соревнования

Коли
чество
стран-

участниц

Коли
чество
участ
ников,

чел.

Кол-во
медалей,

завое
ванных
клубом

«СКАТ»
Март/Венгрия Кубок Европы (Трофей 

CMAS)
п 120 12

Июль/Мексика Молодежный 
чемпионат мира

19 157 17

Июль/Ю. Корея 25-е Подводные Игры 3 500 2
Авгусг/Япония Всемирные Игры 17 88 8
Сентябрь/Венгрня Чемпионат Европы 20 170 15
Ноябрь/Китай Междунар. соревнов. 2 56 5

Помимо чисто спортивных контактов в Клубе «СКАТ» успешно реализ< 
вывалась программа по расширению научных, учебных и деловых связе! 
Так, в 1999 г. в рамках празднования 40-летнеш юбилея Клуба «СКАТ» 
Томском государственном университете под флагом Всемирной конфедер; 
ции подводной деятельности CMAS и Конфедерации подводной деятельно! 
ти России КПДР была проведена международная научно-практическая koi 

ференция «Экологические, гуманитарные и спортивные аспекты подводнс 
деятельности», на которой было представлено более 60 докладов. Одним i 
результатов конференции было установление тесных контактов с Корейскс 
подводной Ассоциацией. Учитывая спортивные достижения томских подво, 
ников, в 2001 г. Ассоциация пригласила тренера А. Вязигина для работы 
молодежной сборной командой Ю. Кореи и подготовки кадров тренеров г 
плаванию в ластах. Одновременно с этим для спортсменов национально 
сборной команды Ю.Кореи на основе последних научно-технических досп 
жений было изготовлено индивидуальное спортивное снаряжение (маек 
дыхательные трубки, моноласты) с учетом антропометрических данных ка> 
дого спортсмена (рост, вес, размер ноги) и других требований (вид спорт 
дистанция, необходимая упругость ласты и т.д.).

Как результат такого сотрудничества на молодежном Чемпионате мира 
Мексике сборная команда Ю. Кореи заняла после России второе командж 
место и завоевала 10 медалей всех достоинств.
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Еще ранее (в 1993, 1994 гг.) два тренера Клуба «СКАТ», Заслуженные 
тренеры России А. Шумков и П. Тимченко, успешно работали по подготовке 
спортсменов Китая в национальном центре по плаванию в ластах (г. Гуанд- 
жоу), а четыре спортсмена КНР затем в течение полугола продолжали трени
ровки в Томске. Итогом такого взаимодействия стала подготовка в Китае очень 
сильных спортсменов, некоторые из которых стали чемпионами мира. Наци
ональная сборная Китая, наряду с Россией, становится сильнейшей коман
дой на континенте. Интерес китайских тренеров к спортивным достижениям 
и спортивным новинкам Клуба «СКАТ» не ослабевает. В тоже время наши 
тренеры и спортсмены изучают китайские методики подготовки пловцов-под- 
водников, причем в первую очередь их медицинские аспекты.

Можно поставить вопрос о том, как сочетаются научные, спортивные и 
культурные связи в деятельности клуба «СКАТ». Международные спортив
ные соревнования и совместные программы наших и зарубежных аквалан
гистов -  это, прежде всего, изучение накопленного опыта каждой из сторон, 
обмен новинками техники и методикой спортивной подготовки, знакомство с 
менталитетом партнеров. Так, в клубе «СКАТ» были созданы моноласты 
нового поколения (а.с. № 177177А1), в которых в период 1996-2001 гг. уста
новлены 13 мировых рекордов. Как правило, на чемпионатах Европы и мира 
наших рекордсменов окружают зарубежные тренеры и спортсмены, задают 
множество вопросов, в том числе и о России и Томске.

Как результат, Томск был признан мировым центром по плаванию в ластах, 
и в 90-х гг. у нас побывали спортивные делегации Китая, Германии, США, Ита
лии, Ю. Кореи, Швеции, Испании. Теперь можно смело говорить о том, что не 
только наши спортсмены, выезжая за рубеж, несут знания о России, но в насто
ящее время иностранные спортсмены, побывав в Томске, увозят свои знания и 
впечатления о нашей стране. Таким образом, обмен спортивными делегация
ми, достижения спортсменов Клуба «СКАТ» поднимают престиж России, дают 
известность Томску и Томскому государственному университету.

Безусловно, международные связи способствуют обмену информацией, 
расширению кругозора и повышению интеллектуального уровня студентов 
и сотрудников ТГУ -  членов клуба «СКАТ», являются и результатом и сти
мулом для изучения иностранных языков. Клуб влияет на коллектив через 
развитие каждого конкретного человека, отдельной личности, дает возмож
ность международных контактов. Опыт, получаемый при взаимодействии с 
зарубежными единомышленниками, является важным инструментом как при 
формировании личных навыков человека, ценностного отношения к окру
жающему миру, так и при влиянии этого человека на окружающих. Обще
ние спортсменов разных стран и разных поколений создает глобальную об-
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щность растущую, самостоятельную и приобретающую все большую значи
мость. Таким путем идет сближение молодежи, спортсменов без какой-либо 
расовой, религиозной, национальной или этнической принадлежности. Че
рез зарубежные контакты решается глобальная цель -  международное взаи
мопонимание и сотрудничество. Достижения томских спортсменов-подвод- 
ников не остались незамеченными. В 1999 г. в связи с 40-летним юбилеем и 
за многолетнюю плодотворную работу по развитию подводного спорта Кон
федерация подводной деятельности России наградила клуб «СКАТ» (прези
дент клуба В. Жданов) Почетной грамотой как лучший клуб подводного 
спорта России.

Через клуб за 43 года его существования прошли тысячи студентов. Се
годня многие из них преподаватели, ученые, чиновники, представители твор
ческих профессий. И те, кто живет в Томске, и те, кто разъехались после 
окончания университета «по городам и весям» страны, остались верны его 
главной идее: свободного объединения, творчества, романтической окрылен- 
ности, способности к коллективистским формам бытия, не навязанным, но 
выбранным добровольно. Особенно в молодости необходима такая мотива
ционная подпитка, именно в эту пору выстраиваются собственные ценност
ные установки, незамутненные фальшивой, одномерной идеологией. В поис
ке подлинного общения, где сохраняется право личности на свой выбор, об
наруживаются фундаментальные человеческие потребности, и вместе с тем 
находится способ их удовлетворения -  естественный и гармоничный.

Клуб с первых лет своего существования не был замкнутым, провинци
альным. Не только спортсмены, но и экспедиционники постоянно пополняли 
адресную картотеку клуба новыми адресами, за которыми довольно часто 
стояли новые контакты, в том числе зарубежные, развитие новых отноше
ний. География контактов, визитов, общения самая разнообразная, и это го
ворит об уровне клуба. Клуба, который занял достойное место в мировом 
спортивном сообществе.

В продолжение развития народной дипломатии автор статьи летом 2002 г. 
провел учебный курс для начинающих по плаванию в ластах в США в рам
ках международного проекта Rotary-club international.

34



СПЕЦИАЛЬНОЕ «ПОДВОДНОЕ» ОБРАЗОВАНИЕ 
СТУДЕНТОВ ЕСТЕСТВЕННЫХ ФАКУЛЬТЕТОВ ВУЗОВ

А.Ю. Утевский
Харьковский национальный университет им. В.Н. Каразина 

Общество содействия подводной деятельности 
Украина, г. Харьков

Науки об Океане относятся к категории естественных наук. Его изучают 
геологи, химики, физики, биологи и многие другие специалисты. Сложились 
отдельные направления геологической, химической, физической, биологи
ческой океанологии, которые в целом образуют единую систему знаний о 
водной среде.

Многие виды исследований можно проводить дистанционно, с помощью 
специальных приборов, не требующих непосредственного контакта челове
ка с изучаемым объектом. Но целый ряд работ можно выполнить только спу
стив человека под воду. В последнее время инструменты и методы получения 
новых данных стали настолько сложными и тонкими, что оказывается недо
статочным просто обучить водолаза (в классическом понимании) какому-либо 
приему. Спускающийся под воду человек должен быть специалистом в своей 
области знаний, а необычные условия работы не должны ему мешать выпол
нить программу исследований. Спуски под воду в научных целях получили 
широкое развитие в странах, имеющих выход в море, и в большинстве из 
них существуют отработанные системы подготовки специалистов для выпол
нения подводных исследовательских работ. Очень часто для этих целей ис
пользуются профессиональные водолазы, не имеющие опыта проведения 
научных исследований, или исследователи, прошедшие обучение в профес
сиональных водолазных школах. Практика показала неэффективность тако
го подхода к организации научных подводных работ. Поэтому, например, в 
Институте Скрипса с 1950 г. появилась школа специальной подводной под
готовки ученых. Год появления связан с распространением более простого в 
эксплуатации акваланга [1]. В бывшем СССР студенты и специалисты по 
подводным исследованиям в клубах ДОСААФ проходили обучение работе в 
аквалангах. За несколько лет обучения по специальности и в клубе (но это 
официально не связывалось с их профессиональной научной деятельностью) 
они в полной мере могли совместить научную деятельность и возможность 
выполнения подводных научных работ. Институтом океанологии была раз
работана программа подготовки подводных специалистов [2], однако она не 
получила развития.
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В последние десятилетия широкое развитие получил рекреационный дай
винг как средство активного отдыха и удовлетворения познавательной ак
тивности. Основу этих систем составляет принцип этапного обучения под
водных пловцов с постепенным допуском к большим глубинам и более слож
ным погружениям. Учитывая эти тенденции, ряд университетов и таких орга
низаций как AAUS (Американская академия подводных наук) [6], CMAS [7], 
ESC (Европейский научный комитет) [8], разработали схемы (рис. 1, 2) пе
реподготовки подводных пловцов для выполнения подводных научных ис
следований. Но при этом предполагается, что процедуру переподготовки мо
жет пройти сертифицированный рекреационным агентством пловец, достиг
ший наивысшей квалификации 3-4-го уровня в зависимости от системы, 
принятой в агентстве. Таким образом, переподготовке подвергается человек
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Рис. I Схема переподготовки подводных пловцов-любителей 
(recreational diver) для проведения подводнях научных исследований 
по системе AAUS (Американской академии подводных наук) [6]
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Рис. 2. Схема переподготовки подводных пловцов-любителей (recreational 
diver) для проведения подводных научных исследований по системе ESC (Ев

ропейский научный комитат) [8]

с уже сформировавшимися навыками пребывания под водой и стереотипами 
поведения. Системы, направленные на постепенное и безопасное повыше
ние квалификации подводных пловцов в данном случае утрачивают свою 
эффективность. Нам представляется оптимальным совмещать учебный про
цесс, направленный на приобретение научной квалификации с поэтапной 
«подводной» подготовкой. Результатом такого совмещения будет параллель
ное повышение научной и «подводной» квалификации к моменту окончания 
учебного заведения. Совмещение двух учебных программ будет мотивиро
вать и усиливать познавательную и учебную активность в обоих направлени
ях (рис. 3). Учебная программа должна включать в себя теоретическую под
готовку подводного исследователя. Обязательным должен быть раздел, по-
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Рис. 3. Схема параллельной подготовки подводных специалистов

священный истории техники освоения океана, истории океанологии и мето
дов подводных исследований. Безопасная эксплуатация различных видов 
снаряжения (дыхательных аппаратов) поддерживается изучением конструк
ции различных элементов снаряжения и принципов их функционирования. 
Будущий специалист должен быть знаком с физикой и физиологией пребы
вания человека под водой. Важным элементом подготовки, направленным на 
качественное и безопасное выполнение подводных исследований, является 
правильное планирование подводного эксперимента, подбор оптимальной 
конфигурации снаряжения, оборудования и состава группы. Для решения этих 
задач необходима разработка новых учебных пособий, отражающих комп
лексный подход к подготовке подводного специалиста [3-5].
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ПОДГОТОВКА СПЕЦИАЛИСТОВ 
ДЛЯ ВООРУЖЕННЫХ СИЛ РОССИИ 

В ТОМСКОЙ ОБЪЕДИНЕННОЙ ШКОЛЕ 
РОСТО

В.А. Цвенгер
Томская объединенная школа РОСТО 

Россия, г. Томск

Печальный опыт Великой Отечественной Войны 1941-1945 гг. показал, 
что большая часть населения СССР, призванная для защиты Отечества, ока
залась технически безграмотной, неспособной выстоять натиску фашистов. 
В лучшем случае обучали владеть стрелковым оружием и приемам рукопаш
ного боя на макетах. Этим занималось общество ОСОАВИАХИМ. Учиты
вая это, после войны практически по всей стране открыли клубы, курсы и 
школы по видам вооруженных сил.

Первого января 1949 г. начал работать Томский морской клуб ДОСААФ, 
который готовил рулевых, мотористов, сигнальщиков, связистов, артиллери
стов, электриков. Несколько позже в Томском морском клубе открылась спе
циализация: легководолазное дело. Сначала курсанты проходили обучение 
на снаряжении замкнутого цикла, а к 1959 году в морском клубе появился 
акваланг АВМ-1. Все призывники, прошедшие подготовку в морском клубе, 
шли служить на флот. Именно из морского клуба вышли знаменитые россий
ские клубы «СКАТ» и «Афалина».

Приказом Министра обороны Российской федерации № 202 от 3 мая 
2001 г. утверждена «Инструкция о подготовке граждан Российской федера
ции по военно-учетной специальности (ВУС) солдат, матросов, сержантов и 
старшин в общественных объединениях и образовательных учреждениях 
начального и среднего профессионального образования». В инструкции оп
ределены задачи органов военного управления и системы повышения квали
фикации и переподготовки руководящего и преподавательского составов учеб
ных учреждений РОСТО.

Планирование подготовки специалистов в образовательных учреждениях 
РОСТО осуществляется Генеральным штабом ВС РФ на основании заявок 
Главных штабов видов войск, штабов родов войск и военных округов о по
требности войск в подготовке специалистов в РОСТО на год и докладов об 
итогах подготовки специалистов в образовательных учреждениях РОСТО за 
прошедший год.
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В настоящее время на базе Морской школы и Радиошколы создана Объе
диненная Томская школа (ОТШ) РОСТО, которая ведет подготовку специа
листов электротехнических средств заграждения и сигнализации для ВС РФ, 
обладая достаточной учебно-материальной базой. Имеется лицензия на пра
во обучения водолазов. За последние десять лет ОТШ является лидером в 
России среди школ РОСТО.
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опыт и молодость
В.А. Шевелев

Муниципальное учреждение 
дополнительного образования 
«Учебно-спортивный центр»

Россия, г. Томск

Нам нравится гордиться нашей страной и родным городом. И если кто- 
то не любит спорт, успехи российских и томских спортсменов на высоком 
уровне всегда являются одним из объектов повышенного общественного вни
мания.

Вот, например, семнадцатилетний томич Евгений Скорженко завое
вал все мировые титулы, установил 12 рекордов Мира и Европы и се
годня является одним из самых молодых Заслуженных мастеров спорта 
России по подводному плаванию. В 2001 г. КМАС признала его лучшим 
спортсменом года. И это не единственное достижение муниципального 
учреждения дополнительного образования «Учебно-спортивный центр», 
которому исполнилось 10 лет. Всех спортсменов центра отличает огром
ная работоспособность и желание достичь спортивных вершин. Среди 
тех, кто их уже достиг, Заслуженные мастера спорта Е. Воропай, Т. Ко
марова, мастера спорта международного класса С. Черевко, М. Черевко, 
М. Черченко, А. Вязигин, Е. Гранкина, М. Третьякова и многие другие 
мастера, с честью несущие знамя российского спорта на международных 
соревнованиях.

Когда-то коллектив из 9 педагогов-тренеров детско-юношеской шко
лы, уже тогда имевшей в своих рядах чемпионов Европы по плаванию в 
ластах, решил заявить о себе, как о структуре многопрофильной спортив
ной школы, способной не только готовить спортсменов высокого класса 
по этому виду спорта, но и организовывать детский досуг по другим 
спортивным направлениям. В настоящее время она объединяет 1100 де
тей и подростков, желающих совершенствовать свое спортивное мастер
ство. Есть свои призеры по легкой атлетике, спортивному ориентирова
нию, набираются мастерства фехтовальщики и пловцы, выступают на 
престижных соревнованиях каратисты и теннисисты. Все они, конечно, 
равняются на наших легендарных пловцов в ластах, которые с 1998 г. не 
проигрывали командное первенство России во всех возрастных катего
риях. На юношеских чемпионатах Мира и Европы за два последних года
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завоевано 39 золотых, 6 серебряных, 3 бронзовых медалей. На чемпио
натах Мира и Европы среди взрослых завоевано 17 золотых, 4 серебря
ных и 1 бронзовая медалей. Четыре золотых медали выиграны нашими спорт
сменами на Всемирных играх 2001 г. Эти успехи обеспечены квалифициро
ванным коллективом тренеров из 35 штатных сотрудников, среди которых -  
4 Заслуженных тренера России, 4 Отличника физкультуры и образования. 
Новаторство, постоянное совершенствование, слияние опыта и молодости -  
все это дает хороший результат в спортивной деятельности Учебно-спортив
ного центра.

Сегодня Центр стал настоящим помощником для общеобразовательных 
школ, дошкольных учреждений. Его обширная материальная база, состоя
щая из 4 бассейнов, 3 спортивных залов, зала фехтования, 2 тренажерных 
залов, 2 восстановительных центров, 2 медицинских кабинетов, позволяет 
осуществлять полноценную физкультурно-оздоровительную работу среди 
томских детей, направленную на укрепление их здоровья и всестороннее 
физическое развитие.

Участие подростка в различных спортивных соревнованиях позволяет 
ему реализовать себя как личность, а также показать пример своим друзь
ям. За один учебный год коллектив Учебно-спортивного центра проводит до 
20 спортивных соревнований. Турниры по футболу, легкой атлетике, плава
нию в ластах, военно-спортивные игры, а также праздники художественной 
самодеятельности проходят шумно и весело, в присутствии многочислен
ных болельщиков и друзей.

Центр оказывает активное содействие томским школам в обязательном 
обучении учеников начальных классов плаванию и внешкольной работе по 
физическому воспитанию. Практически каждая школа имеет свое время для 
проведения занятий по физической культуре.

Массовое привлечение взрослого населения к занятиям физической куль
турой -  одно из основных направлений Учебно-спортивного центра. На плат
ной основе в спортивных залах, бассейнах, оздоровительных центрах про
водятся занятия для рабочих и служащих различных фирм и организаций 
нашего города.

Коллектив Учебно-спортивного центра активно участвует в реабилита
ционных программах, способствующих адаптации детей-инвалидов к со
временным условиям жизни. В нашем центре проводятся курсы восстано
вительного лечения для детей с нарушением осанки, сколиозами и другими 
болезнями.
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На сегодняшний день Учебно-спортивный центр занимает ведущее по
ложение в общественной жизни города, являясь важным элементом систе
мы культурно-массовой работы с населением. Наших педагогов-тренеров 
постоянно приглашают к сотрудничеству в Казахстан, Беларусь, Испанию, 
Германию, Южную Корею.
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Секция 2

ПОДВОДНЫЕ СПОРТИВНЫЕ 
КЛУБЫ

И ЦЕНТРЫ ПОДВОДНОГО 
ПЛАВАНИЯ





ДАВАЙТЕ НЫРЯТЬ В РОССИИ

В.А. Ершов
Дайвцентр HAISEH DIVERS

Россия, пос. Славянка Приморского края Хасанского района

Что это вы, господа дайверы, всё о загранице, да о загранице....
Конечно, когда живёшь где-нибудь в центре России и решаешь, куда бы 

летом поехать: на Дальний Восток или, например, на Красное море, затра
тив при этом одну и ту же сумму, -  морскому ежу понятно, куда падёт выбор. 
Нет, конечно, ничего плохого нет в том, что человек к теплу и комфорту стре
мится, но, с другой стороны, без отсутствия трудностей, мы все как-то мель
чаем, что ли... Я, например, когда вижу дайвера, упакованного во всё супер
современное снаряжение и презрительно цедящего сквозь зубы: «В России 
вода холодная и сервиса нет...», мне хочется сказать: «А иди-ка ты, парень, 
на... Мальдивы»... А вот посмотрите на карту России. Прямо сейчас. Пра
вее, правее, в самый правый нижний угол. Тем, кто забыл географию, напо
минаю, -  это Дальний Восток, Приморский край. Так вот что я вам скажу: 
здесь можно увидеть такие красоты наверху, и с такими «нырялками», что и 
за границей не везде увидишь!

Вы скажете: «Каждый кулик своё болото хвалит», и я с вами соглашусь, но, 
честное слово, Приморский край вообще и Хасанский район в частности стоят 
того, чтобы сюда приехать хотя бы раз в жизни! У меня на стене висит обычная 
штурманская карта вся в тёмных точках от фломастера. Их... ну очень много. 
Это места наших погружений. Флажками отмечены места, заслуживающие осо
бого внимания. Их почти 30! И я подозреваю, что это не предел! Более 15 лет 
ныряем мы с аквалангом в своём районе, а с уверенностью можем рекомендо
вать для погружений лишь места от посёлка Сидим и до бухты Витязь включая 
Дальневосточный государственный морской заповедник. Места эти очень ин
тересны, но это ёще далеко не весь Хасанский район. Но всё равно вам понра
вится. Как говорится: «Увидеть Приморье и... приехать ещё раз!» Приезжайте, 
ныряйте, смотрите наши места, открывайте свои! Удачных вам погружений и 
самостоятельных контролируемых всплытий!

Оптимальное время. Погода год на год не приходится (количество тай
фунов), поэтому можно дать лишь общие традиционные советы. Ради спра
ведливости необходимо отметить, что плохая погода никак не сказывается на 
количестве туристов, располагающихся в гостиницах, туристических базах, 
частном секторе и собственных кемпингах в виде автомобилей и палаток 
возле них, а также и на нашей деятельности.
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Для отдыха у воды и дайвинга можно отметить период с мая до середи
ны октября. В мае и июне спуски возможны только в сухих гидрокостюмах, 
но зато прозрачность воды достигает 25 м. Июнь чаще не слишком хорош 
для отдыха в палатках на берегу (туманы), но для погружений вполне нор
мальный месяц, да и народа на берегу не так много. Июль и август -  обыч
ные месяцы. В сентябре приезжие разъезжаются (детям пора в школу), и 
весь сентябрь на пляжах можно встретить только местных жителей, которые 
купаются до середины октября, так как море остывает очень медленно (в 
середине сентября еще +20 градусов). Для погружений можно смело доба
вить к вышеперечисленным месяцам еще апрель и ноябрь, но это уже боль
ше экстрим, чем отдых. Японское море, по большому счету, со всех сторон 
окружено сушей -  с востока изогнутой дугой японских островов, а с запада 
материком; максимальная глубина -  3500 м, неправильные полусуточные 
приливы не превышают 50 см. Основное влияние на движение воды оказы
вают Цусимское тёплое и Приморское холодное течения, они несильные, не
постоянные и имеют циркулирующее направление. Хотя бывают в море и 
настоящие реки, сам попадал в такие.

Средняя температура воды: апрель -  1-4°С; июнь -  8-15°С; август -  
15-23°С; сентябрь - 1 5-20°С. Бывали годы, что море прогревалось до +25°С, 
причём на глубине 30 м она было точно такой же, как и на поверхности. 
Лично замерял. В июне в 5-милпиметровом мокром гидрокостюме ещё, по
жалуй, холодновато будет для двух-то аппаратов. Хотя костюмы тоже разные 
бывают, как и люди. Мы ныряем круглый год. Может быть, жабры вырос
ли ... Интересные места для отдыха у моря и дайвинга есть и на побережье, и 
на островах, и просто в открытом море.

Прозрачность -  2-25 м, цвет воды от удивительной синевы (как-то, было 
дело, приехал товарищ в гости, так, не разобравшись, хотел её в бутылку 
набрать) до зелёного и мутно-жёлтого.

Побережье. Побережье Южного Приморья удивительно красиво. Высо
кие каменистые обрывы чередуются с пологими пляжами. Причудливо изви
ваясь, они образуют многочисленные заливы и бухты. Море редко бывает 
совершенно спокойным, чаще здесь можно наблюдать шум пенящихся волн, 
соленые брызги, изумрудную зелень воды возле берегов или небесную синь у 
островов. И везде бескрайность Тихого океана... Великолепные места для 
погружений находятся в пределах досягаемости наших плавсредств. Глуби
ны любые: от 3-5 до 35 м.

Острова. Здесь вечно шумит прибой, волны одна за другой бросаются на 
гальку, с недовольным шипением отходят назад, чтобы в следующее мгновение 
снова ринуться на берег, или гулко разбиваются о скалы. Дуют порывистые
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ветры, влажные и соленые. И так из столетия в столетие... Небольшие ост
рова совершенно безлюдны, и провести там от двух-трёх дней до недели -  
одно удовольствие. Это сказка для любителей одиночества, философов и 
людей, уставших от шума городов. Правда, хотелось бы, чтобы погода «была 
на вашей стороне». Острова и побережье Южного Приморья имеют свой 
уникальный животный и растительный мир. Весьма широко представлены 
травы и кустарники.

Для погружений мы предлагаем острова: Герасимова, Сибирякова, Анти
пенко, Стенина, Циволько, Желтухина, Кротова, Сергеева, Моисеева, Рикор- 
да, Карамзина, Пахтусова. У каждого острова своя неповторимая аура.

Подводный животный и растительный мир. Японское море по видо
вому разнообразию его обитателей занимает первое место среди морей на
шей страны! Движение холодных и тёплых водных масс создаёт благоприят
ные условия для существования как теплолюбивых, так и северных видов. 
Водоросли в заливе Петра Великого классифицированы в 65 семейств, 
161 род, 225 видов из 26 порядков. Подводный сад Приморья состоит из 
зелёных, бурых, красных (багрянок) и цветковых водорослей. Вам обязательно 
встретятся: морская капуста (ламинария), немного похожая на неё костария 
ребристая, анфельция, которую здесь собирают по берегам для получения 
агара, зостера, филлоспадикс и, при некоторой удаче, гидроидные полипы 
дендрокорины, растущие на нижних поверхностях нависающих скал на глу
бине 7-15 м (почти кораллы).

В зарослях морской травы обитают: морская игла, морской конек, «ли
сички», ярко-зелёные травяные чилимы нескольких видов (купленные варё
ными на рынке они почти не отличаются по вкусу), четырёх- и пятиугольные 
волосатые крабы. По дну снуют мелкие проворные раки-отшельники. Есть 
места, где они собираются тысячами, гоняются друг за другом, меняются 
раковинами, демонстрируя совсем не «примитивные инстинкты». В период 
спаривания рака-щелкуна под водой стоит невообразимый треск (это он так 
самку приманивает). Мелкие крабики: стыдливый (вечно на себя пустую по
ловинку от раковины маковы натягивает), водорослевый, краб-паук, камен
ный краб, подкаменщик, овальный, мохнаторукий, краб-горошина. Больше 
всего на глубине от 10 см кистеносых прибрежных крабов. Дети обычно со
бирают их в банки, а когда те умирают -  выбрасывают. По весне к берегам 
подходят громадные камчатские крабы.

Метридиумы и актинии разнообразных расцветок образуют настоящие 
клумбы на подводных скалах. Тут и там разбросаны по дну пурпурные асци- 
дии (морские помидоры) и халоцинтии бугорчатые.

Из двустворчатых моллюсков наиболее известны четыре вида гребешков 
(это такие плоские ракушки): Свифта, японский, бело-розовый и приморс-
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кий. Последний достигает размеров десертной тарелки и иногда доживает до 
17-19 лет. Мидии (Грея и тихоокеанская) либо прикрепляются к скалам, либо 
свободно лежат друзами на илистом дне; японская корбикула -  единственная 
ракушка, у которой есть «кровь»; гигантская устрица (образует в некоторых 
местах настоящие устричные банки) и прочие. В песок закапываются мактра 
и спизула. Крупные витые раковины Приморья: нептунея, букцинум, волни
сто-штрихованный валютопсиус и много-много других. Эти в основном за 
100-метровой отметкой водятся, но отдельные экземпляры я встречал и на 
гораздо меньших глубинах. Их лучше спрашивать на МРСах и РСах, зани
мающихся их промышленной добычей или просто работающих с тралом.

С морскими ежами тоже недобора нет. Чёрный, серый, красивый, проме
жуточный, сердцевидный, плоский и обыкновенный морской ёж, в просторе
чии называемый за свою форму -  «доллар». За черным ежом глаз да глаз 
нужен. Ногами не наступать, руками под водой не махать, а то можно боль
шие проблемы получить и попасть в больницу. Его иглы легко обламывают
ся, пускают яд и, в зависимости от индивидуальных особенностей вашего 
организма, либо просто болят, либо требуют хирургического вмешательства. 
Выковыривание иголок помогает мало. Это, пожалуй, действительно настоя
щая опасность наших вод, а не акулы с касатками. Серый еж вечно на себя 
что-нибудь натягивает, однажды я нашёл ежа, натянувшего на себя сторубле
вую купюру. Правда, сначала я нашёл «стольник», а уж потом под ним ежа -  
всё-таки маскировка сработала.

Родственники и враги ежей звёзды представлены многочисленной «ар
мией» -  афеластерия, дистоластерия, латастерия, лизастрозома, еврастея, 
амфифолис-офиура, амурская звезда. Звёздным небом рассыпаны по дну гре- 
бешковые патирии. У них бывает до 9 лучей. Я как-то делал подборку звёзд 
по количеству лучей. Получился полный комплект от четырёх до девяти. Есть 
место, где их особенно много, с «отклонениями»...

В расщелинах прячутся гигантские осьминоги (вид такой), бывает, что за 
один спуск до 5 особей можно увидеть, легко обнаруживая их по свежим 
створкам раковин возле осьминожьего дома. Не знаю, почему осьминога 
называют «ночным животным». Я неоднократно видел его путешествующим 
днём и никогда ночью. Ночью они всегда сидят в норах. Ну, может быть, я 
просто мало ночью нырял. На песчаном дне встречаются небольшие песча
ные осьминоги с очаровательными ушками.

Их родственники кальмары стаями проносятся в толще воды, охотясь за 
мелкой рыбешкой. Но это лучше наблюдать, свесив зажженный светильник 
ночью с корабля. За ночь можно ведро -  два «нанаблюдать».

В толще воды не дают расслабляться медузы: гонионема-крестовичок (сама 
с двухкопеечную монету, а держаться от неё лучше подальше -  было дело,
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сам одну даму спасал, никакой, кстати, благодарности), корнерот, компасная, 
гидроидная, цианея (распустила нити, понимаешь, на 17 м и жжётся, как 
крапива), аурелия или ушастая медуза (она же «съедобная»). Вы спросите, 
да что же там кушать-то, она же на 95% из воды состоит?! А вот её, родимую 
ошпаривают кипятком, нарезают на дольки, добавляют какой-нибудь соус и 
кушают. Какой вкус? Какой соус такой и вкус. Или ещё один рецепт: берут 
медузу, нарезают на дольки, обваливают, кажется в крахмале, затем солят. 
Перчат, ещё чем-то посыпают, снова обваливают и на пару секунд в кипящее 
масло опускают. Сам не пробовал, но те, кто пробовал, говорят, что вкусно... 
Почти «медуза в кляре». Гребневик берое-огурец, с бегущими вдоль его тела 
неоновыми огоньками также довольно часто скрашивает время декостопа.

В Южном Приморье ещё пока живут трепанги (морской женьшень), в 
лечебных свойствах которых уже не сомневается никто. Встречаются поля 
кукумарии -  морского огурца. Дельфинов и китов довольно часто можно уви
деть в море, но под водой не попадались. И хорошо. Они большие, а мы 
маленькие, нам их и сверху хорошо видно...

В заливе Петра Великого довольно много рыбы. Можно встретить камба
лу, терпуга, красного ската-хвостокола, колючую акулу, саргана, пиленгаса, 
необыкновенную рыбку-дракончика (агономал Джордэна), лягушку-рыбу, 
колючего пинагора, рыбу-собаку, зубатку (мурена наших вод -  ну и рожа!), 
мохоголовую собачку, волосатую рогатку, золотого не то ерша, не то окуня 
(учёные пока не могут прийти к единому мнению, а продолжить изучение -  
финансирования не хватает), и различную рыбную мелочь.

Хасанский район -  это не только самая южная территория Дальнего 
Востока России, граничащая с Китаем и Кореей, но и уникальнейшая терри
тория из-за климатических особенностей, ландшафтно-эстетического потен
циала, необычного видового разнообразия растений и животных, особенно 
морских. В Хасанском районе расположен единственный в России Дальне
восточный государственный морской заповедник, также значительную часть 
его территории составляют заповедники лесные и природный парк. Боль
шинство фирм, занимающихся организацией подводных туров, осуществля
ют свою деятельность именно в Хасанском районе. Мы располагаемся в по
селке Славянка.

Отдыхать здесь просто сказка: и Владивосток рядом, и море чистое, и 
места красивые. Вы спросите: «А конкретные места, и где, и кто тот Иван 
Сусанин, который проведёт нас подводными тропами, магистралями и пере
ходами»?! Конкретные места погружений в разделе «Места погружений», а 
поведём вас мы -  водолазный центр «HA1SEN DIVERS» и его инструкторы. 
Места мы знаем великолепно. С плавсредствами и мореходами проблем нет.
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Все снаряжение можно арендовать, костюмы, правда, лучше иметь свои, а 
если возьмёте своё снаряжение полностью (кроме баллонов и грузов, конеч
но), то будет намного дешевле, чем арендовать здесь. Ну, впрочем, как и вез
де с этим делом.

Посёлок Славянка. Поселок городского типа Славянка -  администра
тивный центр Хасанского района Приморского края с населением около 
14 тыс. чел. Население поселка по преимуществу молодое, преобладают 
семьи с маленькими детьми. Помимо людей, занятых в сфере обслуживания, 
здравоохранении, образовании и администрации, можно выделить также две 
большие группы -  работники завода, моряки и выходцы из городов (научные 
сотрудники, инженеры, предприниматели). Поселок состоит из двух непохо
жих частей. «Старая Славянка» -  это село, возникшее в 1880-х гг., и примы
кающий к железнодорожной станции рабочий поселок, который существует 
с 1943 г. «Новая Славянка» -  это расположенный на расстоянии 1,5 км посе
лок городского типа, построенный как жилая зона Славянского судоремонт
ного завода (СРЗ) с 1968 по 1973 г. В «новом» поселке жителями различают
ся «первый» микрорайон, расположенный на западных и юго-западных скло
нах, примыкающих к СРЗ сопок, и расположенный напротив «второй», или 
«новый» микрорайон, построенный в восьмидесятые годы. В Славянке име
ется несколько ресторанов, гостиницы, сауна, музей, баня с парной и сауной. 
Главная достопримечательность Славянки -  море, морские пляжи и речные 
лагуны бухт Маньчжур и Бойсмана. Глубина песчаной бухты Баклан (Мань
чжур) -  не более 1,5 м при удалении от берега на 30-50 м. Температура воды 
-  от +16 в мае, до +25-28 в июле -  августе. Прозрачность воды -  до 25 м. 
Место идеальное для отдыха с детьми. Сообщение с Владивостоком: автобу
сы, СПК «Комета», паромы. Такси слишком дорого (2000-3000 руб.). Рас
стояние по морю от Владивостока до Славянки -  42 км (час на «Комете», два 
с половиной часа на пароме, три часа на машине; на автобусе, правда, почти 
пять часов придётся ехать, но кто же на автобусе ездит, когда паром и «Коме
та» есть). Кстати, отправляются они с вокзала «Прибрежных морских сооб
щений».

В последние 2-3 года количество людей, отдыхающих на берегу «дикаря
ми», прибавилось, но они лишены транспорта для передвижения по воде и бес
покойств не доставляют. К тому же достаточно много мест, где вообще никого 
нет именно по причине невозможности добраться до этих мест с берега. Если 
вы захотите туда попасть, то «HAISEN DIVERS» вам это гарантирует.

«HAISEN DIVERS». Основным направлением деятельности водолазно
го центра «HAISEN DIVERS» являются: подводный туризм, обзорные экс
курсии вокруг островов на быстроходных катерах, выход на берег, организа-
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ция водолазных спусков для профессионалов и начинающих, обучение с вы
дачей российских сертификатов -  «Подводный пловец-спасатель (аквалан
гист)» и международных по системе NAUI, катание на парусной доске, про
кат комплектов ныряльщика (маска, ласты, трубка), подводные видео- и фо
тосъемка, рыбалка, экскурсии в морской заповедник и заказник «Кекур Ко
лонна», экскурсии в музей, организация отдыха в бухте Витязь.

Центр рассчитан на прием за один заезд 6-10 чел. на любой заранее ого
воренный срок. Возможно круглогодичное обслуживание (с размещением в 
холодное время года в Славянке), хотя зимние спуски интересны лишь для 
любителей холодной воды и подледного экстрима. Места погружений: по 
всему побережью, на островах, на мысе Гамова и в бухте Витязь. В програм
му обслуживания включается: прием, размещение, организация питания (по 
предварительной договоренности). Значительное внимание уделяется эколо
гическому воспитанию и культурно-просветительской работе. Особенность 
программы -  комплексный подход в туристском обслуживании, семейный и 
молодежный отдых, морские прогулки и экскурсии. Цены вполне приемле
мые, действуют скидки. Водолазный центр «HAISEN DIVERS» организует 
вам прием на пирсе или автостанции в Славянке, размещение в частном сек
торе, организацию подводных и морских экскурсий по островам и побере
жью, информационную поддержку прибывшим, организацию питания (по 
желанию). Цены на погружения зависят от удаленности места погружения от 
основного лагеря, погодных условий (основные расходы -  на бензин), коли
чества отдыхающих и могут весьма сильно различаться. На наш взгляд,целе- 
сообразно арендовать катер с командой на целый день с нырянием и высад
кой на берег (продукты отдыхающие берут с собой), что почти не отражается 
на стоимости отдыха, так как основные расходы -  на топливо. Такая аренда 
обойдется вам около 120-150 у.е. с двумя-тремя погружениями за целый день. 
Если же вы захотите остаться на острове наедине, то катер просто придет за 
вами тогда, когда вы этого пожелаете.

Цены в гостиницах, частном секторе и базах отдыха от 100 до 250 руб. в 
сутки. Вы также можете поставить собственную палатку в палаточном город
ке на берегу бухты Маньчжур, или в приглянувшейся вам бухте или острове, 
и готовить себе пищу сами на газовой плитке. 3-4-х разовое питание органи
зуется по предварительным заявкам в пределах 250 руб. в сутки.

Обучение. Если вы никогда не погружались, мы организуем для вас и 
ваших детей разовые погружения после часового теоретического занятия 
прямо на берегу. Для желающих получить российский сертификат потребу
ется две недели теоретических и практических занятий. Стоимость курса -  
120 у. е. Возможно получение международного сертификата по системе NAUI.
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Но это потребует уже значительно больше времени и денег. Стоимость зави
сит от выбранного курса и длительности обучения.

И в заключение мы ненадолго проникаем в совершенно чужой нам мир, 
мы приходим туда как гости, и нехорошо, когда гости вырывают цветы из 
горшков, устраивают драку или пытаются переделать налаженную Создате- 
лем-природой жизнь по своему разумению. Мы наломали много дров, «не 
ожидая милостей от природы», подчиняя её себе, и оказалось что «бесконеч
ный и неисчерпаемый» Океан не такой уж «бесконечный и неисчерпаемый». 
Даже самые простые существа, которые появились на земле задолго до чело
века, устроены сложнее, чем многие изобретения рук человеческих. Одно 
неверное, неосторожное движение, перевёрнутый и не возвращённый на ме
сто камень, -  это чья-то трагедия. Человек настолько могуч, что может унич
тожить планету. Помните об этом. Сильные должны быть умными...
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ЗАТОНУВШИЕ КОРАБЛИ В ВОДАХ ПАЛАУ

А.Л. Карпов
Телерадиокомпания «Афонтово»

Россия, г. Красноярск

Палау расположена чуть к северу от экватора, так что здесь круглый год 
ровная и теплая погода. Температура воздуха -  от 27 до 32°С. Годовые осад
ки -  3750 мм. Февраль, март и апрель -  самые сухие месяцы, а июль, август, 
сентябрь и октябрь -  самые дождливые. Температура воды -  от 25 до 29°С, 
рекомендуется 3-миллиметровый костюм. Эта крохотная независимая стра
на с населением менее 20000 человек на деле представляет собой гряду из 
более чем 300 островов, разбросанных на океанских просторах протяженно
стью более 400 миль. На самом крупном острове, Бабелльдоабе, мало что 
есть -  кроме, разве что, аэропорта. Большинство населения Палау живет на 
острове Корор, кроме него обитаемы еще шесть островов. Самая уникальная 
черта надводной части Палау -  знаменитые Скалистые острова: гигантские 
коралловые головы, поднимающиеся из вод лагуны, подточены до грибовид
ной формы, вода и морские организмы медленно разъедают известняковые 
основания островов. Эти коралловые головы увенчаны буйной тропической 
растительностью, и в отсутствие какой бы то ни было почвы корни цепляют
ся за голые коралловые скалы, и разнообразные растения успешно растут и 
развиваются под обильными дождями и жарким солнцем.

Погружения на Палау

Многие считают, что как по качеству, так и по разнообразию погружений 
Палау нет равных во всем мире. На вертикальных коралловых стенах, от 
одного вида которых захватывает дух, живут акулы и бродят косяки пелаги
ческих рыб; затопленный японский флот; синие дыры; таинственные морс
кие пещеры и гроты; озера с соленой водой, в которых обитает более милли
она не жалящих медуз; наконец, поразительное биологическое разнообразие 
-  здесь зарегистрировано более 1400 видов рыб и 700 видов кораллов. На 
Скалистых островах можно даже время от времени увидеть соленоводных 
крокодилов и дюгоней!

Погружения в Палау делятся на четыре совершенно разных вида. Омывае
мые быстрыми течениями вертикальные стены внешних рифов знамениты сво
ими акулами, барракудами и гигантскими косяками рыб. В водах внутри лагу
ны буйно расцветают диковинные сады твердых и мягких кораллов. Затонув-
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шие корабли второй мировой войны уступают только призрачным флотам ла
гун Трука и Бикини. И, конечно, «особые» погружения -  Пещера Канделябров, 
Синие дыры и Медузьи озера. Волшебство Палау состоит в том, что вы можете 
спрыгнуть в воду с бота практически где угодно и вам гарантировано захваты
вающее погружение. В тени Скалистых островов можно встретить самых скрыт
ных и необычных обитателей Палау -  морских змей, зебровидных мурен, стран
ной формы голотурий, огромных сегментных червей более 2 м длиной и гиган
тских морских гребешков. В твердых кораллах внутренней лагуны укрываются 
мириады мальков рифовых рыб и голожаберных, а плоских червей и моллюс
ков очень легко фотографировать на мелководье.

В 1944 г., во время неудержимого наступления американцев по всей се
верной части Тихого океана, в лагуну Палау был переброшен отступавший 
японский флот. Заминировав проходы между рифами, американцы нанесли 
сокрушительный воздушный удар и потопили японский флот прямо на якор
ных стоянках. Народ Палау чтит погибшие корабли как памятники старины, 
поэтому корабли не разграблены, и каски, оружие, бутылки, фонари и боеп
рипасы лежат в неприкосновенности на палубах, в коридорах и каютах.

Большинство мест погружений удалено от главных островов на 20- 
30 миль, поэтому ныряние осуществляется главным образом со скоростных 
катеров и ботов, которые доходят до внешних рифов примерно за час. На 
море никаких пределов скорости не установлено, и кажется, что местные 
лодочники непрерывно соревнуются друг с другом срезая путь к островам 
или мчась под самой низкой коралловой аркой! В результате аварий и столк
новений на море в Палау получают травмы больше человек, чем в результате 
аварий на дорогах! Из-за этих скоростных катеров и сильных течений ис
пользование надувных сигнальных буев и дайв-флагов -  настоятельная не
обходимость при каждом погружении.

В качестве альтернативы, в Палау действует ряд дайв-круизных судов, 
что заслуживает самого пристального внимания при планировании отпуска 
в Палау. Хотя на первый взгляд дайв-круизные суда представляются более 
дорогостоящими, но все питание и напитки входят в сумму путевки, а коли
чество погружений неограниченно, поэтому стоимость в пересчете на погру
жение получается на деле ниже, чем пакеты, основанные на проживании в 
гостиницах. Кроме того, вы будете нырять вдали от толп.

Погибшие корабли

«Иро» (также известный как «Сага»), Японский военный корабль, лежа
щий в полной неприкосновенности в укрытых водах на ровном киле. Корпус
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находится на глубине 35 м, главная палуба -  25 м, а надстройка поднимается 
и того выше. Единственное заметное повреждение -  зияющая пробоина от 
торпеды в носовой части; 5,5-дюймовае орудия с 25-футовыми стволами 
щетинятся на корме и на носу, поросшие морскими гребешками, твердыми 
кораллами и морскими веерами. Как правило, хорошая видимость в этом 
месте позволяет одновременно видеть большие части этого корабля, и трю
мы, каюты, камбуз и машинное отделение просто требуют, чтобы их иссле
довали. Единственная опасность здесь -  превышение времени погружения, 
поскольку сам корабль и морская поросль на нем настолько увлекательны, 
что время бездекомпрессионного погружения кончается совершенно незамет
но. Грузовая колонна корабля находится на расстоянии всего 8 м от поверх
ности, и это идеальное место для страховочной остановки -  каждый дюйм 
поверхности просто кишит разнообразными морскими существами.

«Амацо мару». Говорят, что это самый большой затонувший корабль во 
всей Микронезии. Даже для беглого знакомства с этим 500-футовым танке
ром одного погружения недостаточно. Он проплавал всего четыре месяца, 
снабжая все более отчаянные потребности в горючем отступающих японс
ких сил, когда две метко направленные 100-фунтовые авиабомбы отправили 
его на вечный покой, на глубину 43 м меж Скалистых островов. Огромный 
четырехлопастный винт -  16 футов в поперечнике -  и колоссальный руль 
лежат на глубине 40 м. Проходы полностью обросли ракушками и тонкими 
деревьями черных кораллов, а трехъярусный мостик превратился в решетча
тый остов из балок, остатков обшивки и иллюминаторов. Суффикс «мару» 
означает торговое судно, так что любое японское судно без этого суффикса в 
названии -  военный корабль.

«Туе мару» (Chuyo Маги). Сухогруз средних размеров, спущенный на воду 
в 1943 г., это 87-метровое судно лежит прямо, на ровном киле и совершенно 
целое. Верхушка мостика находится на глубине 23 м, палуба -  на 30 м, а дно 
корпуса -  на 35 м. Весь корабль, включая две его мачты, колонизирован ко
раллами, повсюду можно видеть рыбок-львов. Вовнутрь этого корабля мож
но безопасно заплывать в нескольких местах -  через мостик, где по-прежне
му стоит судовой телеграф, через машинное отделение, через проходы, кор
мовые кубрики, камбуз и кают-компанию. Видимость здесь бывает разной, 
поскольку судно лежит на Скалистых островах вблизи от Корора, но вид ко
рабля просто захватывающий, и на его исследование одного погружения ни
коим образом не достаточно.

«Каска» (Helmet Wreck). Этот корабль лежит вблизи от гавани Мапакаль, 
поэтому лучше нырять во время прилива, когда видимость улучшается. Не
большой японский сухогруз был найден в 1989 г. -  корма на глубине 15 м, а
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нос -  на 30. Поскольку жители Палау чтят затонувшие корабли, здесь полно 
разных предметов, от целого склада касок, которые и дали кораблю такое 
название, до большого запаса глубинных бомб в кормовом трюме. В носо
вом трюме лежат авиационные двигатели для знаменитых истребителей Zero. 
Бутылки сакэ, уголья и лампы разбросаны по всему кораблю, а старинный 
пулемет с масляным охлаждением на носу наводит на мысль, что «Каска» 
повидала и Первую мировую. Кормовое орудие по-прежнему на месте, пол
ностью заросшее кораллами.

Плавучий госпиталь. Как только вы найдете этот корабль, сразу же позо
вите меня! Это в Палау главный легендарный корабль с сокровищами. Со
гласно преданию, когда падение Палау стало неизбежным, японское верхов
ное командование загрузило все золото, серебро и сокровища, награбленные 
по всей Юго-Восточной Азии, в плавучий госпиталь, направлявшийся на 
Филиппины, а затем на родину в Японию. Говорят, что этот корабль, выкра
шенный в белый цвет и с большими красными крестами, получил разреше
ние на выход в море от американцев, но до порта назначения он так и не 
дошел, и многие считают, что он либо подорвался на мине, либо был потоп
лен во время одного из воздушных налетов американцев и до сих пор лежит 
где-то на дне у берегов Палау, храня свои сокровища.

Надеюсь, не сильно утомил вас описаниями «нырялок». Про Палау мож
но писать много, лучше посмотрите фотки. А еще лучше -  побывайте. Это -  
достойное место!

А теперь от себя. Прилетел на Палау с Япа поздно ночью. Встретили. Посе
лили. Отель очень даже впечатляет. И главное -  на робкий вопрос про напряже
ние в сети ответили просто: «У нас 110 вольт. Но мы вам можем бесплатно дать 
трансформатор на 220 вольт». Я готов был целовать девушку-аборигенку за 
стойкой регистрации. Устроился, разбросал вещи, включил голодные аккуму
ляторы на подзарядку. Лег спать. Утром подъем, завтрак, в 8-00 на пирсе. Встре
тился с ребятами из Акванавта -  теперь будем вместе нырять.

Дайв-центр вполне приличный: Fish & Fins.
Дальше писать много не буду. Смотрите фотографии. Скажу только -  по

трясающие «нырялки»!!! Изредка буду позволять себе комментировать тек
сты из Интернета.

Ныряния

1-й день
1-е погружение. Vergin Blue Hole -  стенка -  максимально «упал» на 34 м. 

Всего «проплюхался» 49 мин. Акулы, кораллы...очень красиво.
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2- е погружение. Blue Hole -  стенка -  максималка 29,4 м. Общее время: 
56 мин. Что было: серые рифовые акулы, черепаха, небольшая пещера. «Схва
тил» 8 мин декостопа.

3- е погружение. Sea Plan -  японский гидросамолет. Сбит в 1944 г. Лежит 
на 15 м. Время 26 мин. Кроме самолета смотреть нечего. Поэтому можно 
было выйти и через 10 мин.

Летающая лодка

Во время второй мировой войны в Палау находилась большая база япон
ских летающих лодок. Этот недавно найденный самолет когда-то имел эки
паж из трех человек. Похоже, что он разбился при посадке, один из его пон
тонов отвалился и лежит вблизи от останков фюзеляжа на глубине 12 м. Хво
ста нет, но в остальном самолет цел и лежит на рифовом мелководье среди 
твердых кораллов. Здесь получаются хорошие фотографии, потому что вода 
обычно чистая. Это лишь одна из нескольких летающих лодок, лежащих в 
водах вокруг Палау -  другая лежит настолько мелко, что ее пропеллер во 
время отливов торчит над водой.

2-й день
1- е погружение. Peleliu Comre -  стенка, акулы, черепаха... много всяко

го. Очень красиво! Максималка по компу -  25,3 м. Время -  49 мин.
2- е погружение. Peleliu Reff-  стенка. Акулы, много рыб. Приличное тече

ние. Чтобы смотреть за акулами и рыбами пришлось цепляться специальны
ми крюками. И болтаться на краю стенки, как бельё во время сушки...

Забавно. Максималка -  25 м. Общее время -  42 мин. Отцепившись от 
края течением вынесло на пустое песчаное «плато». Грести против течения 
было бессмысленно. Минут через 10 дрейфа понял, что пора всплывать -  
смотреть на песчаные пейзажи надоело. Осталось 100 атм.

После обеда экскурсия на остров Пелелуй. Американцы в сентябре 1944 г. 
с большим трудом взяли укрепляемый японцами с 1914 г. остров. Полегло 
около 1,5 тыс. американцев и 12 тыс. японцев. Укрепления японцев и пеще
ры, которые они нарыли, впечатляют.

3- й день
1-е погружение. Blue Comer. 51 мин, максималка 24,3 м. Потрясающий 

дайв!!! Кормили огромных наполеонов. Много рифовых акул. Стаи огром
ных барракуд.

Одно из наиболее интересных мест для погружений там, где риф делает 
поворот на 90 градусов, образуя острый выступ, который выдается в откры
тое море. Дайверы плывут по течению вдоль этой вертикальной стены, по-
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зволяя течению пронести их вокруг выступа. Это погружение является по
гружением «с большим накалом», т.к. дайверов ждут неожиданные встречи 
со стаями серых акул, плывущих по течению рядом с рифом. Здесь же можно 
увидеть голубого марлина, мант, клыкастого тунца стаи более чем ста миро
любивых барракуд и других крупных морских обитателей.

2- е погружение. German Channel, 54 мин, 26,3 м. Не сработал фотик в 
боксе -  окислились батарейки. Выйти, перезарядить не получалось, посему 
пришлось нырять с «балластом». Вообще-то ходили смотреть на манту. Но 
все было как и на Япе, т.е. мант не было. Песок. Видел потрясающе краси
вую анемону. Пожалел за неработающий фотоаппарат. Гид позже сказал, что 
год назад видел здесь 4-х тигровых акул.

3- е погружение. Short Drop Off. 63 мин 25,4 м. На внешней стороне рифа, 
стенка. Красивые коралловые сады. Рыбы. Лобстер. Легкое течение. Види
мость -  дрянь, взвесь.

Произошел забавный случай... «бади» меня потерял и «чухнул» со ско
ростью голубого марлина против течения. А я, не разобрав, что же заставило 
его рвануть в противоположную сторону, тоже рванул за ним. Так вот и гна
лись... Он за моей «тенью», а я за ним. Пока оба не выдохлись и не «сожра
ли» остатки воздуха.

Короткий обрыв (Short Drop-Off)

Он называется так не из-за своей величины, а из-за краткости пути сюда 
из Корора вдоль Маячного пролива (Lighthouse Channel). Этот риф выходит 
на поверхность. Чудесный коралловый сад на глубине всего 5 м с многочис
ленными plate corals. Дальше риф уходит на глубину более 20 м, где гигант
ские морские вееры более двух метров в поперечнике фильтруют океанские 
воды. Ближе к углу рифа, где течение набирает скорость, всегда висит косяк 
барракуд, а в океанской синеве часто замечают проплывающих мимо скатов- 
мобула.

4-й день
1- е погружение. Снова Blue Comer. 49 мин, 25,7 м. Акулы в расщелине, 

много крупных рыб. Висел на углу расщелины на крючке, трепыхаясь на 
течении. Забавные ощущения.

2- е погружение. Ulong Channel. 61 мин, 21,4 м. -  Лучший дайв из всего, 
где я бывал!!! Стаи акул, наполеонов, тунцов.

Уселся на краю рифа метрах на 20 на камень. Спиной прижался к стенке, 
чтобы не сдувало течением. Под ногами ... черт его знает сколько... Дна не 
видно. Почти как в театре в партере на первом ряду.
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Так вот: передо мной плавает стая акул, штук 15-20, которая гоняет стаю 
тунцов. Тунцов -  штук 100. Тунцы гоняют каких-то рыб поменьше. Этих рыб 
уже 200-300. Но и эти рыбы гоняют в свою очередь каких-то маленьких ры
бешек, которых просто видимо-невидимо. Минут через 5-7 появилось штук 
5 наполеонов, которые начали гонять акул. И поскольку все друг друга гоня
ли, всё двигалось и перемещалось в трёхмерном пространстве. Изредка за
мирая на 10-20 сек. Минут через 10 на меня уже никто не обращал внима
ния. Все рыбы были заняты своими делами. Акулы и тунцы проплывали в 
метре!!! Столько положительных эмоций я не испытывал еще ни в одном 
погружении! Такое забыть невозможно! Когда воздуха осталось «ёк», при
шлось сняться и дрейфовать со скоростью полметра в секунду по «Немецко
му каналу». Канал проходит между двумя островами. Очень красивое место! 
Пока сидел на «шоу» все снялись, и умотали куды-то. Пришлось как всегда 
исполнять соло-дайв, пока в «немецком канале» не приблудился к отставшей 
паре дайверов.

3-е погружение. Chandelice Cave -  пещера не далеко от дайв-центра. 
26 мин, 13,9 м. Обалденные сталактиты и сталагмиты. В пещере есть не
сколько залов с воздушными пузырями.

5-й день
1- е погружение. New Drop Off. 64 мин, 23,2 м.
Расположена полпути между Голубым углом и Большой вертикальной сте

ной. Эта вертикальная стена похожа на «Голубой угол» своим горизонталь
ным выступом с двух концов. Это излюбленное место серых рифовых акул, 
тунцов, мант и голубого марлина.

2- е погружение. Снова Blue Comer. 63 мин, 24,2 м. Впечатления такие 
же, как и при прошлом погружении -  прекрасное место.

3- е погружение. Ngeobubls Coral garden -  ночное погружение. Смотреть 
особо было нечего. 66 мин, 18,6 м. Снял классную скорпеновую крылатку. 
Замучили маленькие ... креветки. Или как их там? Их был рой, как комаров 
в сибирской тайге. После погружения из всяких мест выковыривал этих ... 
бекарасов.

Коралловые сады (Coral Gardens)

Многие места погружений в Палау -  настоящие коралловые сады, кото
рые объединяет небывалое изобилие разнообразных кораллов, покрываю
щих каждый дюйм поверхности дна. Сюда часто заплывают черепахи, здесь 
живут мириады мелких рыб, косяки fusiliers и другие красочные обитатели 
рифов. Большинство коралловых садов Палау сохраняют свой первоздан-
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ный вид -  целые акры столовидных кораллов, дождевых кораллов и ветвис
тых «оленьих рогов». Они дают надежное укрытие молодняку многих видов 
рыб и самым красочным обитателям моря -  рыбам-ангелам, рыбам-бабоч- 
кам, губанам и попугаям.

6-й день
1- е погружение. Shark city. 51 мин, 26,2 м. Стенка. Последнее погруже

ние на Палау. Первый раз попал в течение, направленное вниз. Необычное 
ощущение.

Даже забавно: потренировался в «надувании» BCD и резком стравлива
нии. В конце погружения дошли до трещины. Потрясающее место. Воздуха 
осталось меньше 30 атм. -  пора всплывать. Очень символично: поддул BCD 
на всплытие, а рядом акула, тунцы и наполеоны. Хорошее прощание с под
водным миром Палау! Гид сказал, что 4 года назад акулы отсюда практичес
ки ушли. А раньше было много. Это вертикальная стенка, которая образует 
выступ в открытое море. Глубокая V-образная трещина прорезает вертикаль
ную поверхность стены. В этом месте находятся несколько по форме напоми
нающих стол кораллов, достигающих от 2 до 2,5 м в диаметре. Это место 
часто посещаемо серыми рифовыми акулами и стаями барракуд.

2- е погружение с маской на озере с медузами. Чума !!!

Медузье озеро

Это, строго говоря, не погружение, но почти наверняка самый странный 
заплыв с маской и трубкой, который вам когда-либо доведется совершить! 
Некогда соединявшееся с океаном, это теперь изолированное озеро с соленой 
водой открывается взору после похода пешком по заросшему деревьями гор
ному хребту. По озеру, следуя за солнцем, каждый день мигрирует более мил
лиона нежалящих медуз. Утратившие свои хищные инстинкты, медузы вы
живают, питаясь симбиотическими микроводорослями, живущими в их тка
нях, которым для роста нужен солнечный свет. Нырять глубже 10 м в озере 
опасно, поскольку вода ниже этого уровня токсична. На обратном пути заско
чили на «Милки вэй» помазаться белой грязью. Пахнет серой. Говорят, что 
грязь обладает целебными свойствами. Может быть...

Вот, что еще пишут в Интернете про другие места погружений на Палау.
Туннель Сиас/Угол Сиас (Sias Tunnel / Sias Comer). Прорезая выступ ко

раллового рифа, этот огромный туннель длиной 33 м пролегает на глубинах 
36—42 м от поверхности. Из окон в стенах туннеля виден открытый океан, и 
кораллы-вееры и черные кораллы обрамляют проплывающих снаружи пела
гических рыб -  еще одно место, идеальное для того, чтобы запечатлеть на
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фотопленке запоминающиеся образы. Проплыв сквозь туннель, вы увидите 
богатую коралловую стену, которая ведет к омываемому быстрыми течения
ми Углу Сиас.

Под вашим ботом

Некоторые самые поразительные существа можно видеть, просто когда 
вы спрыгиваете с бота в водах лагуны. Склоны под грибовидными острова
ми, уникальное сочетание ила, песчаного гравия и причудливых твердых ко
раллов создают уникальную экосистему для необычных и странных морских 
животных. Трехметровые сегментные черви, всевозможные морские звезды, 
включая знаменитый терновый венец, угри, плоские черви, голожаберные и 
раковины -  мечта любителя макросъемки. Тысячи рыб и мальков укрывают
ся в зарослях твердых кораллов. Как-то раз я провел в воде полтора часа, 
продвинулся всего на 20 м и отснял 42-минутный видеофильм!

Черепашья бухта (Turtle Cove)

Вы проваливаетесь сквозь щель в верхушке рифа, которая подходит к са
мой поверхности, и попадаете в дыру, которая расширяется и приводит вас 
на глубину 22 м, где находится выход на риф. Здесь начинается захватываю
щий дрейф вдоль стены, ожившей бесчисленными пирамидальными рыба- 
ми-бабочками и морскими идолами, украшенной черными кораллами, мор
скими веерами и кнутовидными кораллами. Верхний край стены на глубине 
10 м привлекает косяки черных луцианов, цезио и рыб-хирургов.
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МАНТЫ ОСТРОВА ЯП

А.Л. Карпов
Телерадиокомпания «Афонтово»

Россия, г. Красноярск

Что рассказать про остров Яп? Могу только пересказать информацию из 
Интернета. Яп, как и острова Трук, Понпей и Косрай, входят в Федеральные 
Штаты Микронезии. Живет здесь всего-то 105 тысяч человек, из них на Япе 
-  около 11 тысяч. Но умудряются эти микронезийцы иметь по 2000 долла
ров годового дохода на душу населения. Территория -  540 кв. км (суши). 
Денежная единица -  доллар США. Официальный язык -  английский. Элек
тричество -  110 вольт, 60 Гц и маленькие американские розетки. ФШМ -  
свободно ассоциированное с США государство. Является членом Мирового 
банка международного Валютного Фонда и Банка развития Азии. В стране 
действуют демократические устои США с Национальным конгрессом и че
тырьмя штатами.

Яп расположен в буйных тропиках на 9 градусе севернее экватора. Яп -  
это приподнятая часть Азиатского континентально шельфа. Остров окружен 
широкой неглубокой лагуной и барьерными рифами, простирающимися по
чти на 90 миль. Задолго до того, как Яп стал местом паломничества дайве- 
ров, желающих увидеть большую популяцию мант, он был известен как Стра
на каменных денег. Остров Яп, пожалуй, можно назвать самым интригую
щим местом в Микронезии. Остров ЯП всемирно известен благодаря огром
ной популяции мант, обитающих в его водах. Дайвинг на Япе не из тех, что 
осуществляется с надеждой встретить манту. Здесь вы ныряете -  и видите их 
в большом количестве. Каждое следующее погружение -  это еще одна встре
ча с мантами, как нигде в мире. Манты не боятся общества дайверов. Они 
проносятся мимо дайверов, совершая плавный U-образный разворот, и воз
вращаются назад по направлению к дайверам, вздымаясь всего на несколько 
футов над кораллами. Вы можете погружаться в одном и том же месте каж
дый день весь год, и каждый раз Вы увидите мант.

Большинство неожиданных встреч с мантами происходит на глубине 8- 
17 метров, обычно внутри туннелей, которые выходят из лагуны в открытое 
море. Часто манты «выстраиваются» друг за другом по 4-6 особи, чтобы 
«отрепетировать» свои развороты. Размах крыльев у этих ласковых гигантов 
достигает от 3 до 6,6 метров, а вес до 400 килограммов и больше. Такое близ
кое знакомство с этими очаровательными созданиями доставляет дайверам 
огромное удовольствие. Одним из любимых мантами мест на Япе, бесспор-
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но, является «Mi’l Channel», но «МП Channel» не только «обитель мант». 
Этот дайв-сайт был классифицирован английским журналом «Skin Divers 
Magazine» как один из трех лучших дайв-сайтов планеты. Однако не только 
манты привлекают дайверов в эти места.

Яп -  настоящий рай для любителей подводной кино- и фотосъемки, кото
рые могут наблюдать невероятное разнообразие тропических рифовых рыб, 
беспозвоночных, акул, черепах среди мягких и твердых кораллов, которых 
здесь насчитывается более 200 видов. На южной стороне острова возможен 
действительно захватывающий дайвинг среди большого количества пещер и 
гротов, населенных рыбами-львами и спящими белоперыми акулами. Здесь 
также часто можно видеть большие стаи огромной рыбы-попугая. Уникаль
ной особенностью пещер на Япе является то, что дайвинг здесь не ограни
чен как для продвинутых дайверов, так и для начинающих. Рифы восточной 
(наветренной) стороны острова, образуемые самыми разнообразными твер
дыми кораллами, представляет собой слегка наклонные террасы. Западная 
(подветренная) сторона -  это несколько вертикальных стен, начинающихся 
приблизительно через 4 м от берега и уходящих в глубь на сотни метров. 
Видимость на рифах обычно превышает 30, а зачастую и 40 м. На Япе мож
но встретить редкие виды морской фауны, которых нет ни в какой другой 
части земного шефа. Неизменный интерес представляет для дайверов разно
цветная рыба-клоун, пять разновидностей которой можно увидеть на остро
ве. Некоторые анемоны, в которых живет эта рыба, достигают более одного 
метра в диаметре и дают приют дюжинам особей.

Вот так вот! Такая вот реклама.
А теперь, естественно, мои собственные впечатления.
Первое погружение из двух запланированных на сегодня снова на Mi’l 

Channel. Вторая попытка увидеть мант (первая была за день до этого и не 
удалась). Первое, что бросилось в глаза на грунте -  скопление дайверов. 
Человек -  пятнадцать. Мама! Это оказались сотоварищи и примкнувшие к 
ним японцы. Все лежат за каменюгой, ждут мант. Шоу явно задерживается. 
Актеры, видать, не готовы. Минут через пять появилась одна. Может с по
хмелья? Крутанулась. И за сцену. Только наши бурные и продолжительные 
аплодисменты заставили ее выйти еще раз минут через пять. И все. Концерт 
на этом закончен. Просидели на этом месте минут 20. Тишина. Уходим. 
Снова к стенке. Снова залегли. На этот раз повезло больше: манта проплы
ла метрах в шести. Даже заснять удалось. Мутно, правда. Только хорошим 
друзьям и можно показывать эту фотографию. А еще лучше -  тем, кто ни 
разу не нырял.

В общей сложности просидели 53 мин. Максимальная глубина -  24 м.
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Выходим. Питер произносит фразу, мол, говорил же мне мой тур-опера
тор, чего ты хочешь на Яп? Нечего там делать. Не послушал. А я ему в ответ 
бодренько так: да ты не переживай, сейчас за риф пойдем нырять, там хоть 
вода прозрачная. Правда, смотреть нечего, но это уже не важно.

Второй дайв. Место то же, за рифом.
Называется Vertigo. Все тоже, что и вчера. Пустая стенка. Я было загрус

тил, но немного настроения подняла одинокая серая акула. Чуть больше мет
ра. Видать, вчерашняя. Но сегодня у нее настроение было получше, и она 
крутилась рядом минут 5-7. Я предпринял попытку пойти на таран, выста
вив вперед бокс с фотоаппаратом, и держа руку на спусковом крючке. Но 
акула предприняла хитрый маневр, увлекая меня вдаль от стенки. Заманива
ла, видать, к старшему брату, поджидающему чуть вдали. Знаю я эти фоку
сы! Ну вас! Живите с миром. Вернулся к стенке. И не зря. Через пару минут 
из глубины прямиком на нас вышла манта. Красотища! И вода -  чистая! 
Зрелище потрясающее! Но я, как всегда, нарушил эту идиллию. Взял, да снял 
ее фотоаппаратом. А поскольку при этом предательски вспыхнула вспышка, 
которую я только что отключил, манта посмотрела на нас странно и махнула 
от нас в противоположную сторону. Идиот! Так было красиво!

Успокаивал себя тем, что и эта манта не была, видно, предрасположена 
устраивать нам шоу на халяву. Так что, «...U-образные развороты ласковых 
и приветливых животных» и в этот раз обломились. Ну, хоть повидались, и 
то -  ладно!

Что еще видели? Так, практически ничего нового. Ну, лобстер живой си
дел в пещерке. Точнее, усы от лобстера торчали, а сам он сидел в пещерке. 
Видели только усы. Ну и рыбки всякие. Короче, ужасно понравилось!

В 6.30 в дайв-центре. Ныряем в месте под названием «Lionfish wall» и 
«Eagle’s nest» на южной оконечности острова. Топали по волне минут 40. 
Отбил всю печенку. Нырнули. Стенка. Начинается метров с 7 и уходит в ка
кую-то неведомую глубину. Вспоминаешь, что в южном направлении от Я па 
тоже есть «дырень» глубиной больше 8 километров. А на севере недалече 
вообще Марианская впадина! В общем, желания найти дно не возникает. Но 
красиво! На небольшом выступе спала маленькая белоперая акула. Да ви
дать чутко спала: пока подползал к ней не дыша с фотоаппаратом, просну
лась, гадина, и шмыг в эту самую глубину.

Поскольку сегодня вечером лететь на Палау, решил глубже 20 метров не 
лазить. Ни одной рыбы-льва так и не увидел. Еще не проснулись? Неболь
шое течение. Приятно даже. Висишь, тебя легонечко несет вдоль стенки. 
Красотень! Видимость хорошая, метров 30. А смотреть... Ну так и не все 
время ж масленица! Большими стаями носятся рыбы-наполеоны. Но мел-
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кие, не больше 70-80 см. Подростки, видать. Несколько штук баракуд про
шмыгнуло. А так все рыбки рифовые да коралловые шмыгают. В общем, так 
себе погружение. На троечку. Или просто приелось уже все? Хочется необыч
ного? Пытался по пещеркам мелочь какую-нибудь высмотреть. Не нашел. 
Так вот 58 мин прошло. Все-таки свалился один раз на 23 м! Нехорошо! 
Снимать особо нечего, да и свет не работает.

А теперь сравните мои описания, с тем, что я нашел в Интернете:
Lionftsh Wall -  это еще одно чудесное место д ля погружений. Риф начина

ется на глубине 6 метров и отвесной стеной уходит в глубину до 55 м. Плывя 
по течению вдоль этой стены, есть небольшое ощущения парения в небе из- 
за видимости до 66 м. Самым интересным обстоятельством в этом месте 
является скопление рыб-львов, которые живут в небольших пещерках и рас
щелинах на поверхности рифа. Десятки этих экстравагантных созданий ук
рашены кружевными ластами и увенчаны великолепным шипом.

Нет, каково? Я ж говорю, что главное не качество товара, а как его подать!
Все. На Япе отнырял. Прощальное фото с аборигенами на пирсе. Время -  

10 утра. Что делать? Все промыл, повесил сушиться. Вот и сижу, время коро
таю. Вылет в полночь. Еще и пивка успею испить.

Попробую подвести итоги погружений на Япе.
1. Местный япец сказал, что вода Mi’l Channel бывает прозрачной только 

во время полной луны, когда идет прилив с океана. Все остальное время -  
муть. Поэтому, если хотите реально увидеть мант, смотрите в календарь за
ранее.

2. На внешней стороне рифа смотреть практически нечего. На три поряд
ка беднее Красного моря и Мальдивских островов.

3. Черепах, обещанных Интернетом, не видел. Количество видов корал
лов не считал, но явно (и намного!) меньше 200.

4. Пляжей на острове нет. Поэтому, если берете с собой девушку, которая 
не ныряет, а любит лежать на пляже и загорать, вы совершаете огромную 
ошибку. Лучше -  сразу с балкона 9-го этажа не выезжая из дому...

5. Прежде чем принять решение о поездке на Яп, посчитайте, может эти 
деньги потратить на что-нибудь более интересное? У меня каждая манта обо
шлась примерно так долларов по 200-300.

Это мои впечатления. Мне понравилось, на 4 с минусом. Решения Вам 
принимать. А я пошел вещи укладывать к перелету на Палау. Как-то там 
будет с нырялками?

Однако здесь только выдержки из моего подробного описания. Кто жела
ет познакомиться с полным описанием, милости прошу на сайт с подробнос
тями и фотографиями: httD://www.alekskarpoff.narod.ru/
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ПОДВОДНЫЙ ПОИСК ЭНОТЕКИ ТАИРОВА

К.А. Корчагин 
Николаевский клуб «Садко»

Украина, г. Николаев

В 2001 г. и летом 2002 г. клуб подводного поиска «Садко» проводил поис
ковые работы по поиску энотеки Таирова. В этом году в этой работе прини
мали участие аквалангисты Томского клуба «Скат» -  В.И. Сусляев, В.М. Го- 
чаков, РА. Славкин.

Полагаю, настоящие ценители вин знают об Институте виноградарства и 
виноделия им. В.Е. Таирова, что расположен в поселке городского типа им.- 
Таирова неподалеку от Одессы. Это научное учреждение было основано в 
1905 г. выдающимся ученым, страстным энтузиастом виноградарского дела 
Василием Егоровичем Таировым и стало первой в России станцией виногра
дарства и виноделия. Начинался институт с небольшой комнатки и двух спе
циалистов, но уже в 1911 г. на берегу Сухого лимана были сооружены новые 
здания и заложены опытный виноградник и ампелографическая коллекция.

После окончания гражданской войны винодельческая станция была пре
образована в Центральную научно-исследовательскую винодельческую стан
цию, а в 1931 г. ей присвоили имя ее создателя -  В.Е. Таирова. В этом же 
году на базе этой станции уже и был создан нынешний Научно-исследова
тельский институт виноградарства и виноделия. За годы существования ин
ститута его сотрудниками был сделан большой вклад в развитие виноградар
ства и виноделия в нашей стране. Так, в ампелографической коллекции ин
ститута изучается 1600 сортов винограда. На его опытных полях, наряду с 
такими известными сортами как Жемчуг Сабо, Шасла, Карабурну, Королева 
виноградников, Мускат гамбургский, Алиготэ, Каберне-Совиньон, Рислинг, 
Ркацители, далеко не последнее место занимают молодые сорта, созданные в 
институте: Сухолиманский белый, Италия, Альфонс Лавалле, Красавица 
Цегледа, Марсельский ранний.

С историей института Таирова связана и одна таинственная история. 
С начала XX в. Василий Егорович Таиров собирал коллекцию вин, в ней 
были собраны и систематизированы образцы многих вин. Особое место в 
коллекции занимала уникальная подборка вин-подделок под настоящие. Эта 
коллекция принесла своему создателю всемирную славу и представляла со
бой большую научную ценность.

В 1941 г., когда немецкие войска стали подходить к Одессе, было принято 
решение эвакуировать ценнейшую Таировскую коллекцию. Ее погрузили на
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баржу, которую буксир повел прочь от опасности. Однако уберечь коллекцию 
не удалось. На траверзе Очакова баржа попала под бомбежку немецкой авиа
ции и была потоплена. Существует мнение, что коллекция при затоплении не 
пострадала и ушла на дно неповрежденной.

В 1992 г. институт обратился к Черноморскому пароходству с просьбой 
отыскать баржу с вином. Пароходство выделило суда и водолазов, была об
следована значительная акватория возле Очакова, однако отыскать баржу так 
и не удалось. В 2001 г. Институт снова вернулся к этой таинственной исто
рии. На этот раз руководство попросило помощи у аквалангистов Николаев
ского клуба «Садко». Клуб известен подводными обследованиями затонув
ших у Кинбурна и Тендры судов. Садковцами были подняты на поверхность 
орудия главного калибра эсминца «Фрунзе», погибшего в годы войны, якорь 
парусного фрегата XVIII в. Эти реликвии хранятся в Очаковском музее им,- 
Суворова. Аквалангисты клуба обследовали прошлым летом несколько за

тонувших судов около Очакова, но и эти поиски не увенчались успехом. Ста
ло ясно, что имеющиеся указания места гибели баржи сильно не точны. Ста
ло ясно, что эта загадка не имеет простого решения.

Летом 2002 г., взяв за основу информацию о том, что энотека затонула в 
районе города Очакова, однако даже приблизительное место затопления не
известно, проводились поиск и обследование всех затонувших судов (ЗС) в 
районе мыса Аджияск неподалеку от Очакова. Это место было выбрано по 
двум причинам. Во-первых, в 2001 г. уже были обследованы ряд ЗС непос
редственно вблизи Очакова, и поиски не принесли никаких результатов. Во- 
вторых, в годы ВОВ в районе Аджияска находилось мощное оборонительное 
минное заграждение, на котором подорвалось много судов. Существует веро
ятность, что баржа с энотекой погибла не от воздушного налета, а от подрыва 
на мине и, следовательно, может находиться в районе минного поля.

Этим летом в ходе работ были найдены и обследованы три судна: два 
немецких тральщика -  «Мартин Веллер» и «Дроссель» и баржа, подорвав
шиеся на минах в период с 1941 по 1943 г. «Мартин Веллер» в результате 
подрыва на мине разорвало на две части: кормовая часть покоится на ровном 
киле, носовая часть перевернута вверх днищем. У тральщика «Дроссель» в 
результате взрыва мины отсутствует кормовая часть целиком, средняя же и 
носовая части сохранились хорошо. Баржа, обнаруженная нами, по всей ви
димости, также немецкая, поскольку имеет груз -  боеприпасы к 130-милли- 
метровому орудию с немецкой маркировкой. Детально не обследовалась из 
соображений безопасности. Таким образом, и экспедиция этого года не про
двинула нас к разгадке тайны энотеки Таирова. Где же она все-таки затону
ла? Где ее следует искать? Налицо дефицит информации. Требуется поиск
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очевидцев, людей располагающих какой-либо полезной информацией, доку
ментов того периода. Для этой цели было сделано несколько газетных публи
каций в Николаеве и Очакове, но пока никаких откликов на них не получено. 
Остается ждать и надеяться. Через 3 года институту Таирова исполняется 
100 лет, хочется верить, что в скором времени вина, собранные Василием 
Егоровичем, снова вернутся из мрачной пучины к людям.

В следующем году, если позволят ресурсы клуба, поиск будет продолжен. 
Возможно, к тому времени ясности в вопросе с энотекой прибавиться. А было 
бы здорово найти такую коллекцию вин!

P.S. Клуб «Садко» обращается ко всем, кто может пролить свет на собы
тия 60-летней давности, с просьбой помочь в поисках коллекции вин Таиро
ва. Сделать это необходимо для того, чтобы ценнейшая коллекция вин по- 
прежнему служила науке и практике виноградарства и виноделия Причерно
морья, возрождению славы отечественных виноделов во всем мире.

С клубом «Садко» можно связаться почтой: Корчагину Константину Ана
тольевичу, а/я 35, г. Николаев-20, 54020, Украина или по E-mail: 
sadko@smtp.ru, sadko@torba.com . Подробнее о клубе можно узнать в Ин
тернете по адресу: www.sadko.mk.ua.
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ИНТЕРНЕТ И ПОДВОДНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ

К.А. Корчагин 
Николаевский клуб «Садко»

Украина, г. Николаев

Пожалуй, уже все знают, что такое Интернет и www. Многие клубы, а в 
особенности dive-клубы, имеют свои веб-страницы, с которых заявляют миру 
о своем существовании или ценах на свои услуги по организации дайв-ту- 
ров. Я уже просмотрел какое-то количество «подводных» сайтов, преимуще
ственно отечественных, однако не испытал такого восторга, как когда-то от 
первого знакомства с миром Интернет. Как это ни прискорбно, особенно 
читать или смотреть нечего. Этому есть, на мой взгляд, несколько причин:

1. Представлены по большому счету новые клубы, которые за период сво
его существования чего-либо последовательного на ниве подводной деятель
ности не совершили. Крайне редки экспедиции с собственным сценарием -  
зачастую, описываются ныряния на специально подготовленные дайв-клуба- 
ми объекты. По организации -  это поход в музей, а не самостоятельно прове
денная акция, имеющая твердо поставленную цель. Статьи на тему таких 
вояжей напоминают школьные сочинения «Как я провел лето», и фото зача
стую носят названия: «Я и окунь», «Я и мурена».

2. Современные экспедиции проводятся малым количеством людей, в 
основном на выезде, на гостевых плавсредствах. Но так как плавсредства 
опять же принадлежат дайв-клубам, ныряльщиков снова везут на заранее 
подготовленные «полигоны». Выходит, что трудно написать что-то разное об 
одном и том же.

3. В экспедициях участвуют люди, для которых ныряние под воду -  хоб
би, а не стиль жизни. Люди эти по большей части заняты своей работой в 
банке и посвящают нырянию избранные дни. Такой подход тоже не способ
ствует присутствию глубины в экспедиционной деятельности и печатных 
материалах.

4. Мощные сайты у журналов подводной тематики, но они не спешат де
лать общедоступными материалы, публикуемые в журналах. Их основная 
цель -  продавать журналы. А потому на сайте если и можно что-то прочи
тать, то или старое, или краткий конспект без иллюстраций.

5. Многие хотят зарабатывать на подводной деятельности деньги, пото
му основной целью сайтов и все чаще -  экспедиций становится ТУРИЗМ. 
Но туризм по своему содержанию не предполагает глубины: чувствуете раз
ницу в словах «турист» и «путешественник»? Все это наталкивает на вывод
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о том, что подводная деятельность в бывшем СССР постепенно подгнила 
поисковые идеалы коммерцией. Во всяком случае, у меня такое личнсе впе
чатление.

Сложилась парадоксальная ситуация: наступило новое тысячелетие, рас
цвет информационных технологий, кажется, все должно быть доступно -  
только протяни руку, но... читать и смотреть, как и 10-20 лет назад, как не 
было, так и нет. Приходится побираться: там что-то прочитал, там картинку 
выдернул, где-то слух по рассылке подцепил. Так и живем.

Подобную ситуацию следует менять. Клуб «Садко» имеет на этот счет 
свой план. Совсем недавно в Интернете мы открыли свой самостоятельный 
ресурс www.sadko.mk.ua. Пока он еще не велик, но планы у нас большие -  
мы хотим разместить на его страницах ВСЕ о клубных экспедициях за пери
од с 1963 г.: опубликовать статьи различных авторов и разного периода о 
клубных экспедициях, разместить все имеющиеся фото, подключить кино
ленты и видео; публиковать книги и статьи по водолазному делу и водолаз
ной медицине (чтобы в рассылках никогда не появлялись вопросы: что такое 
баротравма легких и как устроен акваланг); учредить форум -  где обсуждать 
насущные, не однодневные вопросы, планировать экспедиции и обменивать
ся опытом.

Призываем и всех участников конференции и в первую очередь наших 
старых друзей -  томский клуб «Скат» включиться в обустройство Интернета 
под наш размер! Ведь наверняка у скатовцев, как и у нас, есть огромное ко
личество неопубликованного -  тех материалов, которые не получили ход в 
силу многих причин еще советского периода, но которые без сомнения будут 
интересны многим подводникам. Пусть Интернет и весь мир, наконец, узна
ют о том, что видели и чем жили, что перетерпели и с кем штормовали в 
далеком 76-м, 85-м или только вчера в Крыму, на Балтике или Дальнем Вос
токе опытные водолазы или начинающие подводники. Призываем всех стро
ить, не знаю, как это по-русски, а по-нашему -  розбудовываты, клубные веб
сайты с целью создать в Интернете новый аква-континент. Мы перевяжем 
все сайты между собой кольцевыми ссылками и так образуем Великое коль
цо силы отечественного водолазного дела. Мы уже начали работу. К концу 
января следующего года мы планируем на нашем сайте опубликовать здоро
венную трилогию о 30 годах исследования эсминца «Фрунзе», которую так и 
не отважился напечатать ни один журнал. Затем -  материал о мониторе «Удар
ном» с видео, дневники экспедиций и еще много чего. Дело за Вами. Ждем 
ответного хода русских водолазов.
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ДАЙВИНГ НА КРАСНОМ МОРЕ

И.В. Краковецкая, Ю.В. Авдеева 
Томский государственный университет 

Россия, г. Томск

Подводный мир Красного моря считается самым богатым и красочным в 
Северном полушарии. Удивительная чистота и прозрачность воды этого внут
реннего моря Индийского океана сохраняется благодаря тому, что в него не 
впадает ни одна река, которая бы загрязняла его песком и илом. Красное 
море -  одно из лучших мест в мире для подводного плавания. Кристально 
чистая вода, богатый подводный мир и большое количество коралловых ри
фов создают идеальные условия для занятий дайвингом.

Неудивительно, что центрами и школами ныряния располагают почти 
все крупные отели. Для желающих проводится обучение нырянию с аква
лангом по системе PADI и CMAS и выдаются сертификаты международного 
образца.

На сегодняшний день в Хургаде работают около I SO дайвинг-центров. Со 
всех концов света съезжаются любители подводного мира, чтобы увидеть 
красоту коралловых рифов, посмотреть на затонувшие корабли.

Все дайвинг-центры в Хургаде предлагают стандартный набор услуг под
водных погружений:

1. « Chicken-дайвинг». Бесплатно инструктор покажет вам, как пользо
ваться подводным оборудованием, погрузит вас на 2 м в бассейн, где вы смо
жете проверить свои ощущения и научиться продуваться.

2. «Дайвинг для начинающих» Цена 50-60$. Рано утром на яхте вы от
правляетесь к коралловым рифам. Первое погружение обычно проводят на 
глубине 4-6  м, время пребывания под водой 15-20 мин. Инструктор покажет 
вам, как подготовить оборудование к погружению, научит пользоваться ком
пенсатором. После обеда яхта переходит в другое место. Второе погружение 
проводится на глубине 10-12 м, время пребывания по водой 40—45 мин.

3. « Дайвинг для профессионалов» предполагает наличие международно
го сертификата PADI и CMAS.

-  коралловые рифы (2 погружения + ланч). Цена 35-45$;
-  затонувшие корабли (2 погружения + ланч) Цена 35-45$;
-  ночной дайвинг (1 погружение) Цена 25$ + 10$ -  прокат подводного 

оборудования;
-  «South-сафари». Цена 85$ в день (включает проживание и питание на 

яхте плюс 3 погружения. Подводное оборудование свое). Предполагает груп-
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пу от 10 до 15 профессионалов. Погружения на затонувшие корабли, отда
ленные коралловые рифы.

-  «North-сафари». Цена 75$ в день (включает проживание и питание на 
яхте + 3 погружения. Подводное оборудование свое). Предполагает группу от 
5 до 15 профессионалов. Погружения на затонувшие корабли, отдаленные 
коралловые рифы.

Обычно продолжительность подводных сафари от 5 до 10 дней. Во время 
нашей поездки мы познакомились с дайвинг-центром «ULNIMATE», кото
рый находится в Хургаде. Встретили нас очень тепло и доброжелательно. 
Рассказали о возможных местах погружений, показали подводное оборудо
вание. Инструктора в дайвинг-центре очень высокой квалификации. Они 
проходят стажировку в международных центрах подводного плавания во 
Франции и в Англии. Обычно этот дайвинг-центр работает с группами под
водников, участвующих в подводных сафари. Однако эта работа сезонная, 
обычно сентябрь-ноябрь. Летом очень жарко, а зимой температура воды по
нижается до 17-18°С. Но, конечно, в этом дайвинг-центре будут рады вам в 
любое время года. Наш инструктор Ahmed Moubark погружался со своими 
группами до 8 раз в день. И это для него норма. Во время наших погружения 
мы общались с подводниками из Канады, Голландии, Чехии, Германии, 
Польши и других стран. Всех дайверов в Египте шутя называют « Crazy». 
И даже существуют клубы дайвингистов, (например, « Papas Buh Club»), где 
собираются дайверы со всех концов света, веселятся, танцуют и рассказыва
ют о своих подводных приключениях. Дайвинг-центр «ULTIMATE» пригла
шает всех подводников нашего клуба принять участие в подводных сафари, 
которые, надеемся, обязательно состоятся.
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ТАЙНА СЕМЛЁВСКОГО ОЗЕРА

С.С. Прапор
Институт стали и сплавов 

Россия, г. Москва

«Обоз остановился в снегу. Смолкли скрип колес и чавканье копыт по снеж
ной грязной каше. Уланы конвоя сразу задремали в седлах. Солдаты-обозники 
плотнее закутались в пеструю смесь всевозможных одежд. Остановка длилась 
неделю. Короткий приказ -  и снова одна за другой тронулись повозки, фуры, 
телеги, кареты. Переваливаясь через придорожную канаву, заваленную ветка
ми и тонкими стволами осин, они въезжали в узкую просеку. Просека выводит 
к маленькому лесному озеру... Простуженным голосом генерал выкрикнул ко
манду. Солдаты, толкавшиеся вокруг плотов, потащили их к воду, проваливаясь 
и оступаясь. Началась погрузка. Артиллерийские запряжки въезжают с гати 
прямо на огромный плот. Солдаты сбрасывают в воду тяжелые тюки в грубой 
холстине. Через час все кончено. Поверхность озера успокоилась...»

Так начиналась статья, опубликованная в журнале «Техника молодежи» 
за 1967 г. в разделе «Антология таинственных случаев». Попробуем обра
титься к фактам.

Вальтер Скотт в своей книге «Жизнь Наполеона Бонапарта, императора 
французов» пишет: «Вслед за войском шла беспорядочная толпа отступаю
щих и пленных, из коих многие были принуждены нести на себе или везти 
на тележках добычу завоевателей... Кроме того, была тут собрана тьма вся
кого рода повозок, нагруженных поклажей армии и «московскою добычей» -  
трофеями, взятыми Наполеоном, чтобы позабавить парижан, а также и ве
щами, принадлежащими частным лицам.

Все иконы, картины и церковные украшения, -  уточняет автор, -  были со
браны и погружены на повозки, дабы следовать за войсками, и без того уже 
обремененными огромным обозом. Большой крест с колокольни Ивана Велико
го, высочайшей в целой Москве, был снят с величайшим трудом, дабы увели
чить собой трофеи, слишком уже тяжелые». Из книги можно понять, что среди 
«добычи» были золотые и серебряные слитки и изделия, драгоценные камни.

По приказам Наполеона видно, что он чувствовал опасность, начинав
шую его угнетать. Он приказал, чтобы «московская добыча» -  древние дос
пехи, пушки и большой крест с Ивана Великого -  были сброшены в Семлёв- 
ское озеро как трофеи, которые ему не хотелось отдать обратно и которые он 
не имел возможности везти с собой. Книга Вальтера Скотта была написана и 
издана «по горячим следам» -  в 1831-1832 гг., а автор всегда бережно от
носился к историческим фактам.
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Как свидетельствует историк полковник Любомир Григорьевич Бескоров
ный, Наполеон действительно увез из Москвы огромные ценности. Но точ
ное место, куда он спрятал кремлевские сокровища, неизвестно. Вполне воз
можно, что это Семлёвское озеро.

В воспоминаниях участника русского похода Мареногне сказано, что На
полеон велел забрать бриллианты, жемчуг, золото и даже снял позолочен
ный крест с купола Ивана Великого. Он велел погрузить их на 25 телег. 
Маршал Бертье писал, что теснимый русскими войсками, испытывая не
хватку лошадей, император требовал, чтобы обоз был сокращен до самого 
необходимого.

Граф де Сепор в своих мемуарах утверждал: «От Гжатска до Михайловс
кой деревни, расположенной между Дорогобужем и Смоленском, в император
ской колонне не случилось ничего замечательного, если не считать того, что 
нам пришлось бросить в Семлёвском озере вывезенную из Москвы добычу: 
пушки, старинное оружие, украшения Кремля и крест Ивана Великого, словом, 
все блага, ради которых мы пожертвовали всем, стали нас тяготить».

«Казаки напали 1 ноября на обоз и имели некоторые успехи, -  писал Ар
ман де Коленкур. -  На следующий день, когда отступавшая армия достигла 
района Вязьма -  Семлёво, положение стало для нее настолько угрожающим, 
что в некоторых корпусах приказано было даже снять с древков знамена и 
отдать наиболее выносливым солдатам».

24 октября казачий атаман Алатов докладывал Кутузову: «Отбил часть 
обоза с церковным серебром и другими вещами». 25 октября русский развед
чик докладывает графу Орлову-Денисову:«... на сих днях ждут транспорта в 
200 повозок, говорят бежавшие оттуда переводчики наши, что сии повозки 
все с золотом и серебром, поход их так скор, что и днем и ночью с фонарями 
идут и идут к Смоленску, в Вязьме все те же слухи».

Русский историк Михайловский-Данилевский указывал, что близ Семлё- 
ва французы бросили в озеро большую часть старинных воинских доспехов 
из московского арсенала.

Арман де Коленкур в своей книге пишет, что Наполеон говорил своему 
приближенному: «Надо заранее подготовиться на тот случай, если придется 
уничтожить все, чтобы не оставить трофеи неприятелю. Я лучше буду до 
конца кампании есть руками, чем оставлю русским хоть одну вилку с моей 
монограммой. Условьтесь с Дюроком обо всем, что касается его ведомства, и 
не проговоритесь никому» '. Зачем же тогда эту тайну нужно расписывать в 
дневниках и мемуарах?!

1 Мемуары «Поход Наполеона в Россию» М.: Госполитиздаг, 1943. С. 256
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Точно установленными можно считать следующие факты:
1. «Добыча» была вывезена из Москвы, но она не дошла до Франции.
2. Армия уже в районе Вязьмы испытывала большие трудности с транс

портировкой и охраной обоза.
3. Имеется несколько прямых указаний на затопление части обоза с «до

бычей» в Семлёвском озере.
4. Наполеон строго приказал сохранить в тайне будущее место захороне

ния «добычи».
А велись ли поиски «сокровищ Москвы»?
Да, в 1835 г. по повелению государя императора была организована экс

педиция на озеро Семлёво во главе с полковником, инженером путей сооб
щения Четверяковым. В 1911 г. княгиня Клеткова и несколько членов Вязем
ского комитета по «увековечиванию памяти Отечественной войны» искали 
сокровища.

Уже в советское время, в октябре 1960 г. в газете «Комсомольская прав
да» была опубликована статья Я.К. Голованова «Секрет императора Наполе
она». В феврале 1961 г. поисковая партия ВСЕГИНГЕО (Научно-исследова
тельский институт гидрогеологии) в содружестве с полевыми отрядами сту
дентов МГУ провели гидрохимическую съемку акватории Семлёвского озе
ра. В этом же году институт «Гидроторфразведка» проводит бурение со льда 
озера. Трест «Геофизнефтеуглеразведка» выполняет электроразведку.

1963 г. -  проведенная весной повторная гидрохимическая съемка полно
стью подтверждает результаты 1961 г. и уточняет контуры выявленных ранее 
аномалий. В озерной воде содержание золота, серебра, меди, олова, цинка 
повышено в десятки раз.

1967-1968 гг. -  работают аквалангисты клуба «Волна» (МАИ). Факты, 
отчеты, статьи, но где же «добыча» Наполеона?!

С 1978 г. большой энтузиаст и опытный аквалангист инженер Дмитрий 
Федорович Кравченко обращается в секцию подводного плавания Московс
кого института стали и сплавов с предложением еще раз провести поиск. На 
большом совете решаем:

1. Поднять все известные исторические материалы, мемуары, дневники, 
отчеты, воспоминания.

2. Под общим руководством клуба аквалангистов Московского института 
стали и сплавов организовать комплексную экспедицию с участием возмож
но большего количества организаций и лиц, уже работавших на озере. Зна
чительная часть этой работы легла на плечи Дмитрия Кравченко. Идея объе
динить все ранее известные экспедиции пришла сразу же, как только мы по
знакомились с отчетами. Ни одна из предыдущих экспедиций не имела успе
ха, так как не учитывала ошибки и результаты предшественников.
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Институт стали и сплавов выделил трех опытных водолазов, пять аква
лангистов, десять студентов отделения факультета общественных профессий 
по специальности турист-спасатель и всю водолазную технику. Работы про
водились в декабре-марте 1978-1979, 1980-1981 гг., т.к. это наиболее удоб
ное время, позволяющее работать со льда. Вся поверхность озера и места 
примыкающих аномалий, выявленных в предыдущих экспедициях, с помо
щью теодолита были разбиты на квадраты со стороной, равной 5 м. С помо
щью ручного ледоруба, а затем мотобуром высверливалась в обозначенной 
точке отверстие во льду, глубина некоторых достигала 800 мм. В каждой точ
ке для анализа с помощью батометра производился забор пробы воды, а пе
рекидным ковшом -  забор ила (сапропеля). В дальнейшем это делалось при 
помощи сборных ручных дюралевых буров, любезно предоставленных «Гид- 
роторфазведкой». Окончание такого бура позволяет брать пробу на глубине 
до 15 м.

В точке 3 (см. рисунок) была утеряна одна из секций штанг, а поскольку 
водолазам и аквалангистам требовалось учебно-тренировочное погружение 
(температура воздуха достигала в районе Семлёво -25°С), было принято ре
шение подготовить в этом месте майну. Буром проделали три соприкасаю
щихся отверстия, а затем выпилили лед и расчистили майну 3x3 м. Работы 
при низкой температуре воздуха вынудили применить новую методику об
служивания аквалангов АВМ-1м и Украина-2.

Уже первые погружения потребовали пересмотреть саму методику рабо
ты. Стоило аквалангисту хоть на короткое время появиться на поверхности 
(температура воздуха была ниже -20°С), как вторичный спуск становился 
рискованным: выходила из строя диафрагма редуктора в результате воздей
ствия низкой температуры. В дальнейшем мы проводили спуски аквалангис
та только один раз. Если же обстоятельства требовали даже кратковременно
го выхода аквалангиста на поверхность, ему заменяли акваланг.

В аналогичных ситуациях на акваланге Украина-2 разрывало шланг по
дачи воздуха к легочному автомату -  вероятно, замерзал предохранительный 
клапан и не срабатывал редуктор.

Вскрыв верхний слой торфа с помощью болотного экскаватора, мы обна
ружили на глубине 3-5 м желоб из кругляка диаметром от 60 до 100 мм и 
длиной до 4,5 м. Сваи сложены утолщенной частью к берегу под небольшим 
наклоном в сторону озера. Края свай обрублены острым предметом иногда с 
одного удара. Что спускалось по этому желобу через трясину в открытую 
воду? Место у окончания желоба оставалось недоступным, т.к. ковш работа
ющего экскаватора до него не дотянулся. Попытки водолазов также не увен
чались успехом. Чувствительная аппаратура, позволяющая определить ме-
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I таллы даже под слоем торфа, показала, что в оз. Семлёво металла в осязае
мых размерах нет.

СХЕМАТИЧЕСКАЯ КАРТА
оз. ЁЁМЛЁЙСКЁЁ
« « » . . .«•

1079г.

Как же можно объяснить такие, казалось бы, несовместимые вещи, как:
1) во многих дошедших до нас источниках сообщается, что в оз. Семлёво 

была спрятана определенная часть «добычи» Наполеона;
2) химические анализы воды и ила показывают в некоторых местах чет

кие аномалии, в том числе, драгоценных металлов;
3) работы по подъему ковшом экскаватора придонного ила в месте анома

лии не дали результата;
4) спуски водолазов в аномальные зоны и частый, а иногда и полный 

проход до дна также ничего не дали;
5) чувствительный прибор, фиксирующий все металлы и установленный на 

массу, не превышающую женское кольцо, наличие металла не подтвердил?
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Если верить химическим анализам (а последние делались в двух солил 
ных институтах, сотрудники которых не знали, откуда образцы и что в ни 
«нужно» искать) и сообщениям графа де Сепора о трудностях при транспор 
тировке, можно предположить, что в озере в этот период была спрятана наг 
более громоздкая, тяжелая и малоценная часть «добычи», в то время ка 
основная ее часть была отправлена в Смоленск. Известно, что в обозе нахс 
дилась церковная утварь и иконы, позолоченные оклады и шитая золотом 
серебром парча. Оказавшись на дне озера в вязком сапропеле, деревянные 
текстильные части со временем сгнили. Тонкая пленка сусального золота икш 
находясь параллельно поверхности воды, дала аномальные всплески. Химг 
ческий анализ образцов ила с пленкой золота или серебра еще раз подтвер 
дил наличие скопления драгоценных металлов. Но как только мы пыталис 
зачерпнуть экскаватором уже «найденную» добычу, она бесследно исчезал; 
То же происходило и при спусках аквалангистов и водолазов.

Где спрятаны сокровища «добычи» Наполеона известно! Это случилос 
позже, на переходе армии от Вязьмы до Березины.
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ПОДВОДНЫЙ ТУРИЗМ В ЗАЛИВЕ ПЕТРА ВЕЛИКОГО 
И ЕГО ОКРЕСТНОСТЯХ

А.С. Третьяков
Клуб «СКАТ» Томского государственного университета 

Россия, г. Томск

Залив Петра Великого (Японское море), расположенный на стыке уме
ренной и субтропической зон, представляет собой примечательное явление 
природы. Омываемый одновременно холодным Приморским течением и ве
точкой теплого Цусимского течения, залив имеет сильно изрезанную берего
вую линию с многочисленными островами, полуостровами, бухтами. Разно
образие типов берегов, прибрежных грунтов, гидрологического режима и 
физико-химических условий среды является предпосылкой многообразия 
населяющих залив животных и растений. Известный дайвер, поющий повар 
Макаревич характеризовал залив Петра Великого так: «Это, пожалуй, един
ственное в России место, где тепло и есть на что посмотреть под водой. Ши
рота Сочи -  летом воздух под 30, и до октября народ сидит в воде. Это не 
Черноморская сероводородная яма -  близко ветка теплого течения и недале
ко граница холодных вод, поэтому жизнь там кипит ключом».

В прежнее время во Владивостоке насчитывалось около 500 профессио
нальных водолазов. Теперь поголовье их уменьшилось в десять раз. Многие 
из оставшихся не у дел занялись браконьерским ловом трепанга, однако, наи
более дальновидные параллельно с этим организуют дайвинг-центры. Часть 
самодеятельных клубов распалась, но некоторые реорганизовались в турис
тические подводные центры. И количество таких центров продолжает увели
чиваться. Так, появилось два новых центра в бухте Витязь и один -  в Славян
ке. Многие подводные центры имеют свой сайт в Интернете.

Дайвинг-центры есть в Находке -  «Гринда»: (095) 251-10-11, 251-92-89, 
satsystems@mtu-net.ru, бухте Рудной и заливе Владимира -  Андрей Шпатак: 
тел. 8-273-9-11-26, asdiver@mail.primorve.ru. Поскольку вода там холоднее, 
цены там пониже, чем в южной части залива. Основная масса водолазных 
фирм базируется во Владивостоке. Это, например, дайв-клуб «Влад-SCUBA»: 
caDtaina@jnail.primorve.ru. тел. (4232) 46-06-91, тел.-факс: (4232) 46-60-03. 
Теперь этот клуб имеет филиал в бухте Витязь (Александр Бурдюг), «Палла- 
да»: тел.-факс (4232) 42-70-24, 42-70-51 visvlad@online.ru. Крупные водо
лазные фирмы «Босфор Восточный», «Турсио» имеют во Владивостоке свои 
магазины подводного снаряжения (всего в городе 4 магазина) и большие 
филиалы: «Даркин» в бухте Витязь -  от «Босфора Восточного», «Горбунов»
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в поселке Нерпа -  от «Турсио». Многие из фирм связаны с иностранными 
дайв-центрами и с радостью отправят вас за рубеж. У некоторых из водолаз
ных центров Владивостока налажены связи с военными, которые допускают 
подводных туристов на кладбище кораблей во внутренней бухте острова Рус
ский, где затоплено несметное количество списанных военных кораблей, на
чиная ещё с судов царского флота. Места эти рассекретили лет пять назад, но 
до сих пор попасть туда можно только с разрешения военных, настроения и 
аппетиты которых меняются.

Таким образом, район предоставления водолазных услуг весьма обши
рен. Однако в силу исторических причин сосредоточим внимание на запад
ной, более теплой части залива Петра Великого. Это знакомые клубу «Скат» 
места -  Посьет, бухта Троицы, бухта Витязь. В своё время члены клуба нема
ло времени провели здесь в самодеятельных экспедициях, экспедициях Том
ского государственного университета, выполняя задания кафедры зоологии 
беспозвоночных, а также работая в Посьетском опытно-морском хозяйстве, 
в бухте Миноносок, на Морской Экспериментальной Станции (МЭС, бухта 
Троицы), в водолазной службе станции Витязь. И район от бухты Экспеди
ции на западе до бухты Средней на востоке нам близок и понятен. Правда, с 
созданием в 1978 г. в заливе Петра Великого Морского заповедника (ДВГМЗ) 
восточная часть доступных мест ограничилась мысом Гамова, и теперь ска- 
товцам не удастся побывать в подводной пещере в бухте Средней. Однако 
многие замечательные места-такие, как пещера в бухте Алексеевской, «коль
цо Школдина», камни Шипилова (ныне камни Опасности), камень Школди- 
на -  можно посетить.

Рассмотрим, что представляют собой эти районы в настоящее время:
1) Залив Посьет -  организованным подводным туризмом практически не 

охвачен, однако ныряют (с целью добычи трепанга и гребешка) многие. Кро
ме компрессора в Экспериментальном морском хозяйстве, в посёлке есть и 
другие. Забивка аппарата -  35-40 рублей (во Владивостоке -  60 рублей). При 
организации палаточного лагеря на полуострове Краббе желательно наличие 
лодки. Возможна аренда плавсредств у местного населения. Стремительно 
идёт «тихая» приватизация. Браконьеры берут в аренду бухты и никого туда 
не пускают. Они устраиваются охранниками и на вполне законных основа
ниях гонят с побережья отдыхающих. Организация палаточных лагерей не 
приветствуется. В глубине полуострова Краббе обитают группы наркоманов, 
у которых там плантации. Не рекомендуется передвигаться по полуострову 
малыми группами, особенно женщинам и детям.

2) Бухта Троицы -  в бухте Рисовой -  большой лагерь отдыхающих, в 
основном с автомобилями. Плата за въезд, за палатку, за костровище, за каж-
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дого человека. Местные подростки «калымят» -  продают дрова отдыхаю
щим. Продолжает действовать МЭС, но водолазы не могут получить разре
шение на отлов животных в научных целях. По слухам, часть домиков сдают 
отдыхающим.

3) Бухта Витязь. Из-за плохой дороги от Андреевки до посёлка Витязь 
большая часть отдыхающих остаётся в бухте Троицы, не желая разбивать 
машины на перевале. Поэтому превращение посёлка в зону курортного от
дыха идёт медленнее. Однако и там отдыхает немало народа. Каждое утро 
процессия около сотни человек с надувными матрасами и полотенцами дви
гается в бухту Астафьева (Тёплую). Наука теплится на мысе Шульца. Часть 
помещений учёные сдают отдыхающим.

В настоящее время подводным туризмом занимаются 4 группы. Это, преж
де всего, Валерий Борисович Даркин. Прекрасный двухэтажный коттедж, на 
втором этаже -  пять уютных двухместных комнат. Два «Зодиака» под мощ
ными моторами, полные комплекты импортного снаряжения вплоть до обре- 
зиненных грузов. Лодки оборудованы GPS «Магеллан» и эхолотами. Мощ
ный компрессор. Полный сервис, цены -  100-120$ в день.

Нечипоренко Александр. Цены существенно ниже (около 30$ в день), но 
гидрокостюмы и навески нужно везти свои. Плавсредство -  «Прогресс».

Основные места погружений -  кут бухты «Витязь» (у полузатонувшей 
зверобойной шхуны «Воямполка»), мыс Таранцева, затонувший МРС «Лысь- 
ва» у мыса Шульца, камни Опасности, затонувшее судно «Кварц».

В 5 километрах от С лавянки находится поселок Нерпа, возле которого 
располагается дайв-центр фирмы «Турсио», арендующий часть площадей 
турбазы «Надежда». Инструктор -  Горбунов Сергей. 12 полных комплектов 
снаряжения, восьмиместный скоростной катер. Цены немного ниже, чем у 
Даркина.

В поселке Славянка имеется водолазный центр «Haishendivers», возглав
ляемый Виталием Анатольевичем Ершовым. Услугами этого центра восполь
зовались в 2001 г. два члена клуба «Скат» -  Александр и Сергей Третьяковы, 
вошедшие в состав экспедиции на Японское море. Экспедиция под рабочим 
названием «Звездец-2001» имела перед собой следующие задачи: разведка 
новых мест; сбор, фиксация и доставка на кафедру зоологии беспозвоноч
ных морских звёзд; повышение подводной квалификации. Экспедиция раз
местилась в пятиместном домике в распадке, около ручья (80 рублей в день с 
человека). До бухты, в которую приходила лодка, -  5 минут хода. До посёлка 
Нерпа, в котором 4 магазина, -  20 мин. В домике газовая и обычная печи, 
полный комплект посуды и спальных принадлежностей. В море выходили в 
10-11 ч, возвращались в 19-20 ч. Проведено 14 погружений у островов Ге-
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расимова, Антипенко, Сибирякова, Циволько, Желтухина, Карамзина, Сте
нина (банка Бойсмана). Погружения на глубины до 34 м, общее время -  око
ло 9 ч.

По прибытии в Томск собранные звёзды были переданы на кафедру зоо
логии беспозвоночных. Таким образом, поставленные перед экспедицией 
задачи были выполнены. Проведена рекогносцировка нового для клуба «Скат» 
района островов, установлены деловые связи с водолазным центром 
«Haishendivers».
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ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ КЛУБОВ КАК ЭЛЕМЕНТ 
МЕЖДУНАРОДНОГО СПОРТИВНОГО 

СОТРУДНИЧЕСТВА

'N. Chester Reynolds, 2В.Б. Титов 
'International Service Chairman o f the New London Rotary Club 

New London
2Томский государственный университет 

Россия, г. Томск

Плавание в ластах как спорт приобретает все большее распространение в 
мире. После того как Международный Олимпийский Комитет (МОК) в 1986 г. 
утвердил этот вид «олимпийской дисциплины», все больше клубов стали куль
тивировать это направление подводного спорта.

CMAS -  международная конфедерация подводной деятельности -  ставит 
задачу увеличить количество международных соревнований с целью более ши
рокого развития плавания в ластах на разных континентах. Хотя плавание в 
ластах достаточно молодой вид спорта, его популярность быстро растет, осо
бенно в таких странах, как Россия, Китай, Франция, Италия, Венгрия, Южная 
Корея, Япония и др. Например, на мировом чемпионате по плаванию в ластах 
2000 г., который проводился в октябре в Пальме де Майорке (Испания) присут
ствовали команды из 44 стран включая США и Россию. В настоящее время 
проводятся чемпионаты мира и Европы, Азиатские и Американские игры, раз
личные кубки, в том числе Кубок Европы. Также планируется начать проведе
ние Кубка мира. Высшей точкой признания популярности является включение 
плавания в ластах с 1996 г. в программы Всемирных игр, последние из которых 
проходили в Японии (г. Акито) в 2001 г. В то же время руководство CMAS стре
мится, чтобы МОК включил дисциплину «плавание в ластах» в Олимпийские 
Игры 2004 г. в Греции или в 2008 г. в Китае.

В России существует несколько любительских центров по плаванию в 
ластах. Одним из ведущих центров является г. Томск и Клуб «СКАТ» Томс
кого государственного университета. Необходимо отметить, что томская школа 
подводного плавания известна своими достижениями далеко за пределами 
России. На чемпионате мира в Испании в 2000 г. в составе российской наци
ональной команды было 8 пловцов из Томска, они получили 8 золотых, 
4 серебряных и 3 бронзовых медали, а на чемпионате мира в Греции в 2002 г. 
они завоевали 9 золотых, 6 серебряных и 1 бронзовую медаль. В рейтинге 
ведущих клубных команд Европы сильнейшей является команда клуба 
«СКАТ» ТГУ, которая становилась чемпионом Кубка Европы по плаванию 
в ластах пять лет подряд (1998, 1999, 2000, 2001, 2002 гг.). Таким образом,
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можно отметить большой вклад томских подводников в развитие этого вида 
спорта, в том числе в методику тренировок и в развитие современного обору
дования (моноласт с лопастью из стеклопластика, масок с гидродинамичес
ким обтеканием, фронтальных трубок и др.).

Известно, что в США более 400000 бассейнов, большое количество вы
сококлассных пловцов и тренеров: плавание популярно в университетах, кол
леджах, школах, различных центрах здоровья.

В то же время такой новый вид спорта, как плавание в ластах,развивает
ся очень слабо. Специальный профессиональный инвентарь для спортсме
нов отсутствует, а выступления национальной сборной команды США на чем
пионатах мира в Испании в 2000 г.ив  Греции в 2002 г. можно назвать только 
более чем скромными.

Известный центр подводного спорта в Техасе, -  «Texas Finswimming 
Assosiation», которым руководит Роберт Келли и «FINIS incorporated» в Ка
лифорнии -  это, пожалуй, единственные организации, которые на серьезной 
основе развивают плавание в ластах и моноластах как вид спорта.

Расширить географию и обратить внимание молодежи и тренеров на этот 
вид спорта взялись Ротари-кпубы двух стран -  США и России.

«Rotary International» -  это одна из старейших и влиятельнейших между
народных ассоциаций деловых людей и специалистов, имеющая вековую 
историю. Ее штаб-квартира находится в США. Представительство «Ротари» 
в форме Ротари-клубов есть практически во всех странах мира, а насчитыва
ет организация около 1,3 млн членов.

Девиз Ротари -  «Служение обществу превыше себя».
Главная цель Ротари-клубов, членами которых состоят бизнесмены, бан

киры, высокопрофессиональные инженеры и менеджеры, видные ученые, есть 
благотворительность, развитие международных культурных, научно-образо
вательных и просто человеческих связей. Среди задач, которые ставит перед 
собой Ротари, можно выделить и такие:

-  расширение личных контактов как возможность служения обществу;
-  воспитание и поддержание у ротарианцев высоких моральных прин

ципов;
-  стремление к международному взаимопониманию, доброй воле и миру 

на основе всемирного братства людей, объединенных идеей общественного 
служения.

Одним из основных сфер деятельности Ротари является поддержка и фи
нансирование международных молодежных программ и обменов, в том чис
ле в области спорта.

Более пяти лет Ротари-клуб существует и в Томске. За это время он выпол
нил ряд благотворительных проектов, в том числе помощь детским домам,
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поставку лечебного и диагностического оборудования учреждениям здравоох
ранения, финансирование сложных медицинских операций и многое другое.

«После моего визита в Томск в 2000 г. у нас установились дружеские от
ношения с Томским Ротари-клубом и Клубом «СКАТ», и мы стали думать о 
совместном молодежном проекте, в частности по обучению американских 
школьников основам плавания в ластах и моноластах, в чем, как известно, 
сильна томская школа подводного спорта», -  отметил Ч. Рейнолдс.

Такой проект был составлен и одобрен двумя Ротари-клубами: г. Нью- 
Лондона (США) и г. Томска (Россия).

Основными цели проекта:
-  стимулировать развитие плавания в ластах как вид спорта в США и 

России, распространять этот вид физической активности среди молодежи 
обеих стран;

-  развивать сотрудничество между российскими и американскими обще
ственными спортивными организациями непосредственно в области плава
ния в ластах;

-  привлечь больше внимания общественности к этому виду спорта, в том 
числе тренеров и спортсменов;

-  использовать Ротари-клубы в обеих странах для выполнения вышепе
речисленных целей.

Проект предусматривал работу В.Б. Титова как тренера-инструктора по 
проведению короткого практического курса по плаванию и нырянию в лас
тах и моноластах для студентов и школьников местных школ в бассейне Кол- 
би-колледжа (г. Нью-Лондон) и бойскаутов в оздоровительном лагере Кэмп 
Конистон (шт. Нью Хэмпшир).

Администрации этих центров выразили готовность принять участие в этих 
проектах.

По условиям проекта Томский Ротари-клуб обеспечивал приобретение 
специального спортивного снаряжения, масок, дыхательных трубок, ласт и 
моноласт для плавания, а американская сторона создавала благоприятные 
условия для передачи знаний и практических навыков в области подводного 
спорта местной молодежи.

По итогам выполнения проекта более 20 человек получили сертифика
ты, подтверждающие, что они прошли специальную подготовку по этому 
виду спорта.

На торжественном вручении сертификатов и подведении итогов в Ротари- 
клубе г. Нью-Лондона руководители проекта отметили: «Сегодня мы закон
чили наш первый совместный образовательный проект. Он связал Ротари- 
клубы американского города Нью-Лондона и сибирского города Томска. Мы 
хотели познакомить американских детей с новыми технологиями плавания в
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ластах, приобщить их к этому интересному виду спорта. Задумывая этот про
ект, мы надеялись донести до молодежи знания о подводном мире, научить 
их дисциплине на воде, укрепить физически, развить в них коммуникабель
ность, дать возможность получить ни с чем не сравнимые эмоциональные 
переживания и ощутить дух спортивного братства. Надеемся, что успешное 
выполнение проекта послужило развитию и укреплению дружбы и междуна
родных связей между нашими народами».

Авторы статьи выражают глубокую благодарность руководству Ротари- 
клубов г. Нью-Лондона (США) и г. Томска (Россия).
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Секция 3

НАУЧНАЯ 
И ХОЗЯЙСТВЕННАЯ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ





МОНИТОР «УДАРНЫЙ» И ДРУГИЕ...

В.А. Корчагин 
Николаевский клуб «Садко»

Украина, г. Николаев

За 15 последних лет экспедиции 2000 и 2001 гг. были наиболее успешными. 
После развала СССР было очень трудно выжить, а тем более сохранить то, что 
было наработано клубом за его долгую историю. Многое начинали с нуля, вос
станавливали былые возможности. Крупные прорывы были в 1989 г. -  первая 
экспедиция на новом клубном судне «Буревестник», в 1993 г. -  восстановили 
связь с гидрографией, подготовили навигационную базу по району наших ра
бот, в 1998 г. -  подняли боевую рубку эсминца «Фрунзе». В последние два года 
мы смогли отснять работу клуба над водой и под водой. Мы можем показать эти 
кадры другим, снова заявить о клубе, как о серьезной организации.

С помощью навигационной системы GPS в прошлом году состоялось по
вторное открытие монитора «Ударный». Те методы поиска, которые мы приме
няли в былые времена, в этих условиях не работали -  отсутствовали нанесен
ные на карту береговые ориентиры, к которым можно было бы привязаться 
секстаном. Отсутствие магнитометра, конечно, здорово ухудшает жизнь при 
поиске. Я участвовал в совместной экспедиции с клубом «СКАТ» в 1985 г. и 
хорошо помню эффективность этого прибора при подводном поиске. Сейчас 
мы работаем эхолотом фирмы EAGLE, но он достаточно хорошо работает толь
ко с объектами, которые имеют превышение над грунтом. Этим и объясняется 
ориентированность наших экспедиций на суда, затонувшие относительно не
давно. Парусники, скажем, в районах небольших глубин, как правило, уходят 
под грунт практически полностью, и обнаружить их эхолотом -  большая удача.

Первое, что нас поразило на «Ударном» -  великолепная сохранность корпу
са судна несмотря на прошедшие 60 лет с момента его гибели. Во внутренние 
помещения можно проникнуть с соблюдением некоторых мер предосторожнос
ти, конечно. Все заилено, промежуток между нынешним уровнем фунта внут
ри и верхней палубой -  примерно 60 см. Удалось проникнуть в машинное отде
ление, каюты личного состава. Корабль, конечно, неуклонно разрушается, об
ломки конструкций и части сгнившей зашивки загромождают проходы. Вете
раны рассказывают, что в прошлом можно было пройти под палубой практи
чески по всему кораблю -  сейчас это затруднительно, а подчас просто опасно. 
Монитор «Ударный» весьма интересен как для съемок, так и для простого ос
мотра. В носовой части сохранилось все палубное оборудование: шпиль, отвод
ные блоки, кнехты, киповые планки. Корма разрушена сильнее, палуба во
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многих местах провалилась, благодаря этому открылся свободный обзор 
всего, что находилось в кормовых помещениях. Особенно интересен штур
вал запасного командного поста с машинным телеграфом и множеством 
переговорных труб. В жилых помещениях, в нос от машинного отделения 
хорошо сохранились подвесные койки, полки для книг, душевая офицерско
го состава. В шифровальной рубке отчетливо видны приборы и оборудова
ние. Хорошие кадры получились в машинном отделении -  оно хорошо осве
щено через световые люки, и в солнечную погоду получается красивая игра 
света в толще воды. Приборы, во множестве установленные на носовой пе
реборке совершенно целы, некоторые даже не заполнены водой.

С прошлого года мы изменили подход к подъему реликвий, сейчас все на
ходки мы оставляем там, где они были найдены. Основной упор сделан на под
водные фото- и видеосъемку. В 2000 г. впервые была сделана видеосъемка «Удар
ного». В этом году отсняли внутренние помещения со светом, применяли 
50-ваттный фонарь, что упростило работу и улучшило качество видеоматериа
ла. Снимали и на других объектах, отрабатывали технику съемок при плохой 
видимости в стесненных условиях. Что получилось, судить тем, кто будет смот
реть фильм, который мы собираемся сделать по результатам двух последних 
экспедиций. В общей сложности отснято около 4-х часов подводного видео. 
Снимали мы обычной бытовой видеокамерой, запакованной в самодельный бокс, 
который мы переделали из бокса под кинокамеру «Красногорск» (Бетакам с 
боксом стоит просто запредельно). Как мы установили на собственном опыте, 
снимать под водой сложно, особенно если сильно ограничено время. Во внут
ренних помещениях при любом движении поднимается взвесь, видимость па
дает со всеми вытекающими последствиями, а на то чтобы восстановилась пол
ностью прозрачность воды нужно несколько дней, которых, как правило, нет. 
Поэтому приходилось снимать без дублей. Хотя делать съемку «с чистого лис
та», даже без предварительного осмотра места, на чистой импровизации, ока
залось сложно. Кроме того, одного светильника для качественного освещения 
явно мало, а чтобы нормально поставить свет, нужно несколько ассистентов, 
которых просто негде разместить в тесноте отсеков. Наш опыт говорит, что при 
съемке под палубой одновременно находиться там должно не более двух чело
век. Прозрачность в наших водах в среднем 2—4 м, поэтому панорамные съем
ки получаются, как правило, плохо, и основной упор мы делаем на съемки внут
ренних помещений. Вода там более прозрачна.

Накопленный опыт мы использовали в экспедиции «Аджияск-2002», в 
которой обследовано девять затонувших объектов. В этом году условия для 
подводной видеосъемки оказались более чем благоприятными, и при полной 
обработке отснятого материала мы надеемся на хорошие результаты.
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СОСТОЯНИЕ СЕРДЕЧНО-СОСУДИСТОЙ СИСТЕМЫ 
У ВОДОЛАЗОВ В ЗАВИСИМОСТИ ОТ ПОДВОДНОГО 
СТАЖА И ИНТЕНСИВНОСТИ ПОДВОДНЫХ РАБОТ

Е.Г. Мирошников
Институт биологии моря ДВО РАН 

Россия, г. Владивосток

Основной причиной прекращения профессиональной деятельности водо
лазов является нарушение здоровья, в частности патологические изменения 
со стороны системы кровообращения. Известно, что на первом месте в доле 
общесоматических причин смертности стоят заболевания сердечно-сосудис
той системы [1,2]. В ряде исследований подчеркивается связь профессио
нального стажа и возникновения заболеваний системы кровообращения у 
водолазов [1, 2, 3, 4]. Вместе с тем недостаточно полно изучено состояние 
системы кровообращения у водолазов в зависимости от подводного стажа и 
интенсивности труда как наиболее значимых факторов при возникновении 
соматических заболеваний у этой профессиональной группы.

Цель настоящего исследования -  оценка кардиогемодинамики и состоя
ния сократительной функции миокарда у водолазов в зависимости от под
водного стажа работы (в часах) и интенсивности труда (подводный стаж в 
часах/стаж работы в годах).

Материал и методы исследования

Контрольную группу (132 чел.) составили мужчины в возрасте от 20 до 
50 лет, прошедшие углубленную медицинскую комиссию, признанные здо
ровыми и годными к профессиональной деятельности. В группу «водолазы» 
(632 чел.) включены водолазы гражданских учреждений г. Владивостока, 
выполнявшие подводные работы на средних глубинах (до 45 м) и потребляв
шие для дыхания под водой сжатый воздух. Выборку составили водолазы в 
возрасте от 20 до 50 лет, прошедшие водолазно-медицинскую комиссию, при
знанные годными к профессиональной деятельности и не имеющие по дан
ным медицинского освидетельствования патологии со стороны сердечно-со
судистой системы.

Для оценки параметров кардиогемодинамики в зависимости от времени, 
прошедшего после погружения, изучали данные протоколов исследования 
показателей системы кровообращения водолазов в 1-е, 2-е, 3-и, 4-7-е, 8- 
14-е и через 14 сут после погружения. Влияние интенсивности и стажа под-
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водных работ на систему кровообращения оценивали, анализируя поликар
диограммы водолазов, не работавших подводой свыше 14 сут. Весь матери
ал распределили в соответствии со стажем работы водолазов (до 1000,1000— 
2000,2000-3000 и более 3000 ч) и в зависимости от интенсивности труда (до 
100, 100-200, 200-300 и более 300 ч в год).

Исследование кардиогемодинамики проводили полиграфическими неинва
зивными методами. Расчет параметров фазовой структуры сердечного цикла 
левого желудочка производили по методике Блюмбергера в модификации Кар- 
пмана [5]. Определяли следующие параметры хронокардиограммы: длитель
ность сердечного цикла (R-R), фазу асинхронного сокращения (АС), фазу изо
метрического сокращения (1C), период напряжения (Т), период изгнания (Е), 
механическую систолу (Sm), электрическую систолу (Se) и диастолу (D). Рас
считывали относительные и комплексные фазовые показатели, характеризую
щие сократительную способность миокарда: коэффициент механический Блюм
бергера (КМВ), индекс напряжения миокарда (INM), внутрисистолический по
казатель (ВСР), внутренний коэффициент напряжения (BKN) и скорость повы
шения внутрижелудочкового давления (Vi). По методике Карпмана [5] опреде
ляли синдромы фазовых сдвигов сердечного сокращения и типы гиперфункции 
сердца. Артериальное давление измеряли по методу Короткова. Минутный 
(МОК) и ударный (UO) объемы кровообращения определяли по формуле Эг- 
ресса [6]. Общепринятыми способами рассчитывали общее периферическое 
сопротивление (W), удельное артериальной сосудистое сопротивление (у), ра
боту (А), мощность (М), расход энергии (RE) левого желудочка и суммарное 
упругое сопротивление сосудистой системы (ЕО). Оценка вегетативной регуля
ции системы кровообращения производилась путем определения вегетативно
го индекса Кердо (VIK). Для большинства исследуемых параметров определя
ли должные величины и степень их отклонения от абсолютных величин в про
центах. Статистическую обработку данных производили на персональном ком
пьютере с использованием пакета прикладных программ «STATGRAPHICS».

Результаты исследований и их обсуждение

В начале нашего исследования, чтобы исключить влияние факторов по
гружения на анализируемые показатели, необходимо было выяснить, имеют
ся ли различия в состоянии системы кровообращения у водолазов с разными 
промежутками времени после работы под водой, и как долго они сохраняют
ся. Для этого всю выборку протоколов тестирования распределили н;а груп
пы в зависимости от промежутка времени, прошедшего после погружения 
водолазов (табл. 1).
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Т а б л и ц а  1
Распределение протоколов кардиогемодинамического тестирования водолазов 

на группы в зависимости от промежутка времени после погружения

Промежуток Кол- Воз- Стаж Подводный Интенсивность
времени, ВО, pact работы, стаж, труда.
сутках чел. годы ч ч/г.

1 69 34,3 12 2984 248
2 66 35,7 13 3371 259
3 49 33,8 и 2898 263

4-7 58 34,0 и 2975 270
8-14 58 32,6 10 2711 271
> 14 332 32,9 9 1951 216

Установлено, что уже в первые сутки после работы под водой происходит 
изменение исходной кардиогемодинамической картины, заключающееся в 
уменьшении ударного и минутного объемов крови, скорости подъема внут
рижелудочкового давления, в повышении периферического артериального 
сосудистого сопротивления, в увеличении расхода энергии миокардом на 
продвижение крови, в удлинении фазы изометрического сокращения, перио
да напряжения, механической систолы, в увеличении индекса напряжения 
миокарда и уменьшении коэффициента Блюмбергера (рис. 1). Эти измене
ния кардиогемодинамики имеют тенденцию к нарастанию на 3-и сут после

Рис. I . Динамика некоторых показателей системы кровообращения у водолазов в зависимо
сти от промежутка времени, прошедшего после погружения (в % к должным величинам)
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работы под водой. Восстановление кардиогемодинамической картины, близ
кой к контролю, происходит лишь на 4-7-е сут после погружения, а измене
ния отдельных показателей фазовой структуры левого желудочка (фаза изо
метрического сокращения, электрическая систола, коэффициент Блюмберге- 
ра, внутрисистолический показатель), показателей гемодинамики (ударный 
объем, скорость ударного выброса) и сосудистого тонуса сохраняются до двух 
недель. Адаптивные процессы системы кровообращения после подводной 
работы носят фазовый характер и находятся под преобладающим влиянием 
парасимпатической нервной системы.

Исходя из полученных результатов, для дальнейшего анализа влияния 
подводного стажа работы, интенсивности водолазного труда и возраста на 
состояние кардиогемодинамики использовали выборку протоколов обследо
вания водолазов, не выполнявших погружений свыше 14 сут. Установлено, 
что фоновое состояние системы кровообращения у водолазов существенно 
отличается от контроля. Прежде всего это выражается в повышении артери
ального давления, общего периферического сосудистого сопротивления, ри
гидности артериальных сосудов, а также в снижении минутного и ударного 
объемов крови. Наблюдаемые отклонения касаются не только абсолютных 
значений показателей по сравнению с таковыми в контрольной группе, но и 
их значений относительно должных величин. Изменения системной гемоди
намики сопровождаются компенсаторной перестройкой фазовой структуры 
систолы левого желудочка сердца: удлинением периода напряжения, в ос
новном за счет значительно увеличенной фазы изометрического сокраще
ния, а также механической и общей систолы при практически одинаковом с 
контролем сердечном ритме. Направленная на поддержание эффективной 
функции миокарда компенсаторная перестройка систолы левого желудочка 
сопровождается увеличением (по отношению к показателям в контроле) внеш
ней работы и мощности миокарда. Вместе с тем, сравнение фактических 
показателей работы и мощности сердечного сокращения с их должными зна
чениями свидетельствует о недостаточном росте этих показателей для дан
ной гемодинамической ситуации. При анализе характеристик сократитель
ной способности миокарда левого желудочка отмечено уменьшение объем
ной скорости выброса, коэффициента Блюмбергера и внутрисистолического 
показателя при росте индекса напряжения миокарда, что свидетельствует о 
снижении контрактильной способности сердца. На недостаточную экономич
ность сердечной деятельности у водолазов указывает повышенный расход 
энергии миокардом на продвижение крови.

Относительное распределение показателей кардиогемодинамики у водо
лазов свидетельствует о том, что преобладающим типом кровообращения
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является гипокинетический. С увеличением возраста неуклонно нарастает и 
количество лице гипокинетическим типом кровообращения, достигая в стар
шей возрастной группе 68%. Общее периферическое артериальное сосудис
тое сопротивление повышено у 56% водолазов, с увеличением возраста рас
тет и количество лиц с повышенным периферическим сосудистым сопротив
лением. Значения индекса соответствия фактического и должного удельного 
артериального сосудистого сопротивления показывают, что в 24% случаев 
повышение периферического сосудистого сопротивления не соответствует 
гемодинамической ситуации (величине минутного объема крови и уровню 
артериального давления), причем это несоответствие более выражено у мо
лодых водолазов. Суммарное эластическое сопротивление артериальной со
судистой системы увеличено в 56% случаев, такое соотношение сохраняется 
во всех возрастных группах. Внешняя работа левого желудочка и мощность 
сердечного сокращения снижены относительно должных величин у 43-45% 
водолазов; уменьшение внешней работы и мощности сердца с возрастом не
уклонно прогрессирует, достигая почти 70% в группе водолазов в возрасте 
40 лет и старше; примерно у четверти всех водолазов сердечная деятельность 
сопровождается повышенным расходом энергии на продвижение крови.

Фазовые синдромы стеноза и высокого диастолического давления, наблю
даемые при перестройке систолы левого желудочка в ответ на повышение 
входного сопротивления и характерные для изометрического типа компенса
торной гиперфункции, занимают ведущее место (36,5%) в структуре распре
деления фазовых синдромов. В старшей возрастной группе эти синдромы 
выявлены у 46% водолазов.

Фазовые синдромы нагрузки объемом и гипердинамии, характерные для 
изотонического типа компенсаторной гиперфункции, установлены в 19% слу
чаев, среди водолазов до 30 лет этот тип гиперфункции выявлен в 25% слу
чаев, в более старших возрастных группах данный показатель был несколь
ко ниже -  18-19%.

Фазовый синдром гиподинамии, характеризующий реакцию сердца на 
инотропные влияния и изменения сократительной функции сердца, в струк
туре распределения фазовых синдромов составил 30,6%, из них 24% при
шлось на миокардиальный вариант гиподинамии, свидетельствующий о на
рушении сократительной функции сердца.

В результате сравнительного анализа коррелятивных отношений показа
телей кардиогемодинамики и исследуемых факторов труда водолазов выяс
нено, что наиболее значимыми факторами, влияющими на состояние основ
ных кардиогемодинамических показателей, являются интенсивность подвод
ного труда и длительность подводного стажа в часах (табл. 2).
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Т а б л и ц а  2
Коэффициенты корреляций некоторых показателей караиогемодинамнки у водолазов 
в зависимости от возраста, стажа работы под водой, стажа работы по специальности  

и интенсивности подводного труда

Показатель 1C 1NM ВСР UO W RE
Возраст 0,18 0.14 -0,17 -0.12 0.13 0,14
Стаж работы, годы 0,10 0,09 -0,09 -0.08 0.08 0,10
Подводный стаж, ч 0,24* 0,19* -0,24* -0.21* 0.23* 0,24*
Интенсивность труда 0,33* 0.24* -0,31* -0.24* 0,36* 0,30*

* Доверительный интервал Р<0,01.

На следующем этапе нашей работы анализировали динамику основных 
показателей системы кровообращения в зависимости от интенсивности тру
да и подводного стажа (рис. 2).

Установлено, что в группах с интенсивностью подводного труда до 200 ч/г. 
фазовая структура сердечного сокращения не изменена, мощность и работа сер
дца несколько увеличены, ударный и минутный объемы незначительно умень
шены, артериальное давление в пределах возрастной нормы, относительные и 
комплексные показатели на уровне нормальных величин, начальная скорость 
повышения внутрижелудочкового давления несколько увеличена. Такая карти
на кардиогемодинамических показателей характеризует систему кровообраще
ния как хорошо адаптированную, типичную для тренированного сердца.

В группах с интенсивностью подводного труда свыше 200 ч/г. фазовая 
структура сердечного сокращения претерпевает существенные изменения, 
заключающиеся в удлинении фазы изометрического сокращения, периода 
напряжения и механической систолы; в уменьшении внутрисистолического 
показателя, механического коэффициента Блюмбергера и начальной скорос
ти повышения внутрижелудочкового давления, а также в увеличении индек
са напряжения миокарда. Со стороны показателей центральной гемодинами
ки отмечено повышение периферического сосудистого сопротивления и ри
гидности артериальных сосудов, подъем артериального давления до верхних 
пределов нормы, уменьшение сердечного выброса и минутного объема кро
ви, снижение мощности сердечного сокращения. Относительное распреде
ление фазовых синдромов свидетельствует об увеличении с ростом интен
сивности подводного труда свыше 200 ч в год количества фазовых синдро
мов стеноза и случаев высокого диастолического давления, свойственных для 
изометрического типа сердечного сокращения, а также синдрома гиподина
мии (клинический вариант), характерного для ослабленного миокарда.

Фазовая структура сердечного цикла левого желудочка у водолазов с под
водным стажем работ до 1000 ч не отличается от таковой в контроле. В то же
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Рис 2. Динамика некоторых показателей системы кровообращения у водолазов в зависимости 
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время наблюдаются определенные изменения показателей центральной ге
модинамики: повышение артериального давления, периферического сосуди
стого сопротивления и ригидности артериальной системы, небольшое сни
жение ударного и минутного объемов крови и мощности сердечного сокра
щения, некоторое увеличение расхода энергии миокардом на продвижение 
крови. Относительные и комплексные показатели, как и показатели фазовой 
структуры, не отличаются от таковых в контрольной группе за исключением 
возрастания скорости повышения внутрижелудочкового давления.

Состояние кардиогемодинамики у водолазов со стажем работы от 1000 до 
2000 ч остается относительно удовлетворительным: фазовая структура сер
дечного сокращения практически не изменена, хотя наблюдается небольшое 
удлинение фазы изометрического сокращения. Для показателей централь
ной гемодинамики отмечен рост периферического сосудистого сопротивле
ния и ригидности артериальной сосудистой системы, ударный и минутный 
объемы крови незначительно снижены, расход энергии миокардом несколь
ко увеличен; относительные и комплексные показатели не претерпевают су
щественных изменений по сравнению с предыдущей группой.

В группе водолазов со стажем работы свыше 2000 ч наблюдается резкая 
перестройка фазовой структуры сердечного сокращения, выражающаяся в 
удлинении фазы изометрического сокращения, фазы асинхронного сокраще
ния и периода напряжения, механической и общей систолы, в укорочении 
диастолы. Со стороны центральной гемодинамики отмечено значительное 
уменьшение ударного и минутного объемов крови, падение мощности сер
дечного сокращения, увеличение периферического артериального сопротив
ления и ригидности сосудистой стенки. Расход энергии сердечного сокраще
ния и артериальное давление на верхних границах нормы. Комплексные и 
относительные показатели характеризуются увеличением индекса напряже
ния миокарда, уменьшением внутрисистолического показателя, коэффици
ента Блюмбергера и начальной скорости повышения внутрижелудочкового 
давления. Синдромальная оценка фазовой структуры в исследуемых группах 
говорит об увеличении с ростом подводного стажа свыше 2000 ч количества 
синдромов гиподинамии (клинический вариант), синдромов высокого диас
толического давления и стеноза выходного тракта желудочков, что свидетель
ствует о компенсаторной гиперфункции сердечной деятельности преимуще
ственно по изометрическому типу.

Стандартные рабочие нагрузки сопровождаются компенсаторно-приспо
собительными реакциями системы кровообращения организма водолаза, ре
гистрируемыми в течение продолжительного времени (до 14 сут) после пос
леднего погружения.
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1. Система кровообращения у водолазов по сравнению с контрольной груп
пой даже в покое характеризуется напряженностью функционирования, что 
подтверждается показателями кардиогемодинамики.

2. Наиболее значимыми факторами, влияющими на состояние сердечно
сосудистой системы водолазов, являются интенсивность подводного труда и 
подводный стаж работы. Превышение интенсивности подводного труда свы
ше 200 ч в год либо увеличение подводного стажа работы свыше 2000 ч вы
зывают однотипную перестройку сердечной деятельности, характерную для 
компенсаторной гиперфункции сердца, протекающей преимущественно по 
изометрическому типу.

3. Компенсаторная гиперфункция сердца в группах водолазов с интенсив
ностью труда более 200 ч в год либо с превышением подводного стажа рабо
ты свыше 2000 ч сопровождается нарушением контрактильной способности 
миокарда, приводящей к снижению насосной функции сердца.

4. Принятые к руководству документы, регламентирующие стажевые тре
бования (подводный стаж в часах), интенсивность подводного труда и про
межуток времени отдыха между погружениями, не отвечают физиологичес
ким возможностям организма водолаза, что может быть одной из причин 
возникновения заболеваний сердечно-сосудистой системы.
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СОСТОЯНИЕ ФУНКЦИИ ВНЕШНЕГО ДЫХАНИЯ 
У ВОДОЛАЗОВ ПО ДАННЫМ СПИРОГРАФИЧЕСКОГО 

ИССЛЕДОВАНИЯ

Е.Г. Мирошников
Институт биологии моря ДВО РАН 

Россия, г. Владивосток

Известно положительное воздействие экскурсионных подводных погруже
ний на систему дыхания человека. Установлено, что при погружениях на малые 
глубины (до 20 м), не связанных с выполнением физических нагрузок, проис
ходит оптимизация деятельности системы внешнего дыхания, выражающаяся 
в улучшении легочной вентиляции и бронхиальной проходимости.

Иная картина наблюдается у профессиональных водолазов. Работы, вы
полняемые под водой, относятся к категории физического труда, требующего 
повышенных энергозатрат, достигающих 8,6-16,3 ккал/мин, что позволяет 
отнести их к категории «тяжелых» и «исключительно тяжелых» [1]. Важную 
роль в энергетическом обеспечении организма водолаза выполняет система 
внешнего дыхания. Напряженность функционирования внешнего дыхания у 
водолазов подтверждается реографическими исследованиями легких, свиде
тельствующими о повышении давления в малом круге кровообращения; се
рией рентгенологических исследований, выявляющих изменения легких (стой
кое полнокровие легких, фиброзные и эмфизематозные изменения); резуль
татами диспансерного обследования, а также высокой заболеваемостью сис
темы органов дыхания [2, 3 ,4 , 5, 6].

Учитывая экспериментальные данные о сохранении в течение продолжи
тельного времени неблагоприятных для водолаза следовых реакций со сто
роны респираторной системы организма человека после работы под водой и 
о регистрации высокой заболеваемости органов дыхания, логично было бы 
предположить, что принятые нормативные документы по режиму труда и 
отдыха водолазов не в полной мере отвечают физиологическим возможнос
тям организма человека, в том числе и в отношении системы внешнего дыха
ния. В настоящем исследовании оценивается состояние системы внешнего 
дыхания у водолазов в зависимости от характера погружений (экскурсион
ные погружения, работа под водой), промежутка времени после погружения, 
интенсивности подводных работ и подводного стажа.

Материал и методы исследования. Влияние экскурсионных погруже
ний (до 20 м) на функцию внешнего дыхания оценивали по результатам спи- 
рографического исследования водолазов-исследователей (10 чел.) Институ-
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та биологии моря ДВО РАН, проведенного в начале и в конце полевого сезо
на (продолжительностью около 45 сут) на биологической станции «Восток». 
Для оценки состояния функции внешнего дыхания у профессиональных во
долазов анализу была подвергнута выборка протоколов спирографических 
исследований, выполнявшихся при проведении ежегодных медицинских ос
видетельствований. Всего обследовано 122 профессиональных водолаза граж
данских учреждений г. Владивостока. Контрольную группу (46 чел.) соста
вили здоровые мужчины других профессий в возрасте от 20 до 50 лет, не 
подвергавшиеся воздействию гипербарии.

Для оценки функции внешнего дыхания в зависимости от времени, про
шедшего после погружения, анализировали выборки протоколов спирогра- 
фического исследования водолазов в 1-3-и и 4-14-е сутки и через 14 сут 
после погружения. Для оценки влияния интенсивности и стажа подводных 
работ на функцию внешнего дыхания анализировались спирограммы водо
лазов, не работавших под водой свыше 14 сут. Весь массив материала был 
распределен на группы водолазов со стажем работы под водой до 1000,1000- 
2000,2000-3000 и более 3000 ч и интенсивностью подводных работ до 100, 
100-200, 200-300 и более 300 ч в год. Состояние функции внешнего дыха
ния определяли спирографическим методом. Оценивали легочную вентиля
цию, эластичность легких, бронхиальную проходимость. Легочную венти
ляцию определяли измерением дыхательного объема (ДО) и минутного объе
ма дыхания (МОД); эластичность легочной ткани -  измерением жизненной 
емкости легких (ЖЕЛ); бронхиальную проходимость -  измерением форси
рованной жизненной емкости легких (ФЖЕЛ). Эффективность дыхатель
ной функции оценивали с помощью коэффициента использования кислоро
да (КИ 0 2) и дыхательного эквивалента (ДЭ). По результатам комплексного 
исследования этих параметров выносили заключение о состоянии вентиля
ционной функции легких и типе дыхательной недостаточности (ДН): обструк
тивный тип ДН -  при преимущественном нарушении бронхиальной прохо
димости, рестриктивный тип ДН -  нарушение эластичности легочной тка
ни, смешанный тип ДН -  обструктивно-рестриктивный.

Статистическую достоверность различий среднегрупповых значений по
казателей определяли по t-критерию Стьюдента, частоты отклонений -  по 
методу углового преобразования Фишера.

Результаты и обсуждение. Влияние экскурсионных погружений на сис
тему внешнего дыхания подводных наблюдателей Института биологии моря 
отражено в таблице, в которой представлено клиническое заключение о со
стоянии функции внешнего дыхания до и после полевого сезона.
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Состояние функции внеш него ды хания у подводных наблюдателей

Функция
легких

Сезон Оценка состояния функции легких
норма уменьшение увеличение

п % п % п %

Вентиляция начало 8 80 - - 2 20
конец 10 100* - - - -

Эластичность начало 5 50 4 40 1 10
конец 5 50 5 50 - -

Бронхиальная
проходимость

начало 4 40 5 50 1 10
конец 9 90* 1 10* - -

* Достоверность различия показателей в начале и в конце сезона (р£ 0,01).

Проведенное нами обследование 10 водолазов-исследователей Института 
биологии моря, работавших на БС «Восток», показало (см. таблицу), что в 
конце полевого сезона у большинства лиц, имевших в начале сезона наруше
ния функции внешнего дыхания, произошла их нормализация.

Результаты сравнительной оценки состояния функции внешнего дыхания в 
контрольной группе и у водолазов представлены на рис. 1. На этом же рисунке 
показана динамика некоторых показателей функции внешнего дыхания у водо
лазов в зависимости от промежутка времени, прошедшего после последнего 
погружения. При сравнении параметров внешнего дыхания (рис. 1) в группе 
водолазов и таковых в контроле отмечено увеличение дыхательных объемов -  
жизненной емкости легких (ЖЕЛ), форсированной жизненной емкости легких 
(ФЖЕЛ), что свидетельствует о высоком уровне функционирования внешнего 
дыхания. В то же время снижение коэффициента использования кислорода (КИ 
0 2) и увеличение дыхательного эквивалента (ДЭ) показывают недостаточную 
эффективность дыхательной функции у водолазов.
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Рис. 1 Некоторые показатели функции внешнего дыхания в контрольной группе и у водолазов 
в зависимости от промежутка времени, прошедшего после погружения
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Динамика показателей функции внешнего дыхания (повышение минутного 
объема дыхания, увеличение дыхательного эквивалента, снижение жизненной 
емкости легких и форсированной ЖЕЛ) в зависимости от времени, прошедше
го после воздействия факторов погружения (см. рис. 1), свидетельствует о на
пряженном функционировании респираторной системы. Наиболее выраженные 
изменения дыхательной функции наблюдаются в течение первых трех суток 
после работы под водой. Изменения некоторых респираторных показателей ре
гистрируются в течение двух недель после погружения.

Результаты оценки состояния функции внешнего дыхания у водолазов в 
зависимости от интенсивности подводных работ и подводного стажа приве
дены на рис. 2 и 3.

-о-ЖЁЛЫ 
— ФЖЕЛ(л)

- » - Д Э ( л )

МОД%|

- » - К И 0 2 ( % >

Рис. 2. Динамика некоторых показателей функции внешнего дыхания у водолазов 
в зависимости от интенсивности работ и подводного стажа

Рис. 3. Оценка состояния функции внешнего дыхания у водолазов в зависимости от 
интенсивности работы и подводного стажа (норма; обстр -обструктивный тип ДН; 

смеш. -  смешанный тип ДН)
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Интенсивность подводных работ. В группах с интенсивностью труда до 
200 ч в год показатели легочной вентиляции (МОД) по сравнению с контро
лем несколько снижены; показатели, характеризующие эластичность легоч
ной ткани и бронхиальную проходимость (ЖЕЛ, ФЖЕЛ) достоверно выше, 
чем в контрольной группе. В целом состояние внешнего дыхания в этих груп
пах находится на достаточно высоком уровне функционирования, что под
тверждается увеличением коэффициента использования кислорода (*17%). 
В группах с интенсивностью работ свыше 200 ч в год отмечено увеличение 
уровня легочной вентиляции (увеличение МОД), снижение эластичности лег
ких (уменьшение ЖЕЛ), снижение показателей бронхиальной проходимости 
(уменьшение ФЖЕЛ). Состояние функции внешнего дыхания в группах с 
интенсивностью работ свыше 200 ч характеризуется снижением эффектив
ности функционирования (КИ 0 2 = -  6,1%).

Подводный стаж. Уровень показателей легочной вентиляции в группах 
водолазов со стажем до 2000 ч и в контрольной группе практически не раз
личается. Показатели эластичности легочной ткани и бронхиальной прохо
димости выше. Высокий уровень функционирования респираторной систе
мы в этих группах подтверждается положительными значениями коэффици
ента использования кислорода (КИ 0 2 = +10,3; +24,5%). С увеличением ста
жа свыше 2000 ч отмечается рост легочной вентиляции, уменьшение элас
тичности легких и снижение бронхиальной проходимости. Снижение эффек
тивности системы внешнего дыхания подтверждается низким уровнем КИ 
0 2 (-19,2; -13,0%). Нарушение функции внешнего дыхания сопровождается 
снижением коэффициента использования кислорода.

По результатам комплексных оценок состояния функции внешнего дыха
ния установлено (см. рис. 3), что с повышением интенсивности труда или 
увеличением подводного стажа количество водолазов с дыхательной недо
статочностью возрастает, причем эта тенденция наиболее выражена в груп
пах со стажем работы более 2000 ч (норма 33,3% в группе от 2000 до 3000 ч 
и лишь 12,5% в группе свыше 3000 ч) или интенсивностью труда более 200 ч 
в год (ДН отсутствует лишь у 21 % водолазов в группе до 300 ч в год и у 15% 
водолазов в группе свыше 300 ч).

На основании проведенного исследования можно сделать следующие выводы:
1. Экскурсионные погружения на малые глубины (до 20 м), не сопровож

дающиеся выполнением значительных физических нагрузок, оказывают оп
тимизирующее действие на дыхательную систему человека.

2. Изменения некоторых показателей легочной вентиляции сохраняются 
до двух недель после погружения, что свидетельствует о напряженности фун
кционирования системы внешнего дыхания у водолазов.
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3. Параметры, характеризующие состояние внешнего дыхания у водола
зов, значительно выше, чем в контрольной группе, но эффективность функ
ционирования респираторной системы снижена, что подтверждается умень
шением коэффициента использования кислорода.

Наиболее значимыми факторами, влияющими на состояние респиратор
ной функции водолазов, являются интенсивность подводных работ и подвод
ный стаж (в часах). При превышении интенсивности подводных работ свы
ше 200 ч в год либо при увеличении подводного стажа работы более 2000 ч 
резко возрастает количество водолазов с дыхательной недостаточностью. 
Преобладающим типом дыхательной недостаточности у водолазов является 
смешанный, что свидетельствует о сочетанном поражении легочной ткани и 
бронхиального дерева.

Нормативные документы по режиму труда и отдыха водолазов не в пол
ной мере отвечают физиологическим возможностям организма человека, в 
том числе и в отношении системы внешнего дыхания.
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СОДЕРЖАНИЕ ГЕМОГЛОБИНА И ЭРИТРОЦИТОВ 
В ПЕРИФЕРИЧЕСКОЙ КРОВИ У ВОДОЛАЗОВ

Е.Г. Мирошников, О.Н. Мирошникова 
Институт биологии моряДВО РАН 

Россия, г. Владивосток

Функциональное состояние гемопоэза позволяет оценить адаптационные 
возможности организма человека при его профессиональной деятельности в 
условиях измененной окружающей среды и при необходимости разработать 
соответствующие профилактические и лечебные мероприятия.

В ряде исследований, показывающих влияние дыхания сжатым воздухом 
на периферическую кровь человека, анализируется картина периферической 
крови после кратковременных и длительных воздействий повышенного дав
ления газовой среды на организм водолазов [1,2, 4]. Однако влияние дли
тельности стажа работы и интенсивности труда в условиях гипербарии на 
состав периферической крови изучено не достаточно полно. Определение 
характера этого влияния и границ «безопасной» работы в условиях гиперба
рии, несомненно, очень важно при обеспечении режимов безопасного труда 
и при проведении оздоровительных мероприятий. Особый интерес, по наше
му мнению, представляет исследование содержания эритроцитов и гемогло
бина -  факторов, определяющих кислородтранспортную функцию крови. В 
связи с этим цель данной работы -  изучение состояния красной крови у водо
лазов в зависимости от времени, прошедшего после погружения, интенсив
ности подводного труда и подводного стажа.

М атериал и методы исследования

Статистически обработаны результаты клинических анализов перифери
ческой крови 287 водолазов г. Владивостока. В качестве контроля использо
ваны клинические анализы периферической крови 69 мужчин других про
фессий, не связанных с работой в условиях повышенного давления окружа
ющей среды.

Для оценки состояния гемопоэза в зависимости от времени, прошедшего 
после погружения, анализировали данные исследований периферической 
крови у водолазов в 1-3-и, 4-7-е, 8-14-е сут и через 14 сут после погруже
ния. Установлено, что изменение картины периферической крови, связанное 
с факторами погружения, сохраняется примерно 7-14 сут, поэтому зависи
мость состояния параметров красной крови от интенсивности труда и под-
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водного стажа оценивали по результатам анализов крови водолазов, после
дний раз работавших под водой не менее 14 сут назад (113 чел).

Выборку анализов крови распределили на группы в зависимости от ста
жа работы водолазов под водой: до 1000, 1000-2000, 2000-3000 и более 
3000 ч, и от интенсивности подводного труда: до 100, 100-200, 200-300 и 
более 300 ч в год.

Исследовали показатели периферической крови: содержание гемоглоби
на (НЬ) в г/л, количество эритроцитов (Hr) 10|2/л, среднее содержание гемог
лобина в одном эритроците (SHb) в пг, скорость оседания эритроцитов (СОЭ) 
в мм/ч и значения цветового показателя (ЦП) в отн.ед. По результатам ана
лиза крови выносили заключение о наличии либо отсутствии у обследуемого 
анемии и определяли ее тип (нормохромный, гипохромный, гиперхромный).

Статистическую обработку полученных данных проводили на ПК с ис
пользованием пакета прикладных программ для математической обработки 
«STATGRAPHICS». Статистическую достоверность различий среднегруппо
вых значений показателей определяли по t-критерию Стьюдента, частоты 
отклонений -  по методу углового преобразования Фишера.

Оценку зависимости исследуемых параметров красной крови от возрас
та, подводного стажа и интенсивности труда производили по результатам 
регрессионного анализа (рис. 1).

4 0  •/.
—О—  всего

Рис. 1. Относительное распределение выявленных типов анемии в контроле и в груп
пах водолазов в зависимости от времени после погружен ия: всею -  сум ма всех типов 
анемии; норм. -  нормохромная, гипо. -  гипохромная, гипер -  гиперхромная анемия
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Результаты и обсуждение

При подводных погружениях в крови, прежде всего в красной, под влия
нием повышенного давления происходят приспособительные к гипероксии 
изменения. Отмечено уменьшение количества эритроцитов и гемоглобина 
как результат депонирования крови, снижения эритропоэза и ускоренного 
разрушения эритроцитов [5]. Снижение количества эритроцитов и содержа
ния гемоглобина представляет собой следствие развивающейся анемии, яв
ляющейся защитной реакцией организма в ответ на гипероксию, что свиде
тельствует о компенсаторном характере данного процесса [2].

Нами установлено, что наибольшему воздействию всех типов анемии 
подвержена группа водолазов в 1-2-е сут после погружения (до 32%), затем 
количество лиц с анемией постепенно уменьшается и достигает фоновых 
значений на 7-14-е сут (см. рис. 1).

Относительное распределение типов анемии показывает преобладание 
нормохромной анемии, что свидетельствует о пропорциональном снижении 
количества эритроцитов и гемоглобина в периферической крови водолазов в 
зависимости от промежутка времени после погружения.

В табл. 1 представлены результаты сравнительного анализа показателей 
красной крови у лиц контрольной группы и у водолазов, не погружавшихся 
под воду в течение 14 сут.

При анализе результатов статистической обработки показателей красной 
крови в сравниваемых группах отмечено достоверное снижение общего ко
личества гемоглобина и содержания гемоглобина в эритроцитах у водолазов. 
Общее количество эритроцитов примерно одинаково в обеих группах. Цве
товой показатель крови у водолазов снижен.

Таким образом, наблюдается снижение уровня гемоглобина в перифери
ческой крови у водолазов вне зависимости от влияния факторов погруже
ния, что, очевидно, обусловлено нарушением эритропоэза и дыхательной 
функции гемоглобина в процессе долговременной адаптации к условиям ги
пербарии.

Т а б л и ц а  I
Некоторые показатели красной крови в контроле и у водолазов

Группа Показатель
НЬ Ег SHb ЦП СОЭ

Контроль 151,0+1,6 4,35±0,05 34,9±0,4 1,04±0,01 3,8±0,1
Водолазы 144,8±1,0* 4,38±0,03 33,2±0,2* 0,98±0,007* 4,2±0,2

* Достоверность различия показаггелей (р < 0,01).
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Зависимость состояния красной крови водолазов от их возраста, стажа 
работы (г.), подводного стажа (ч) и интенсивности подводного труда (ч/г.) 
изучали с помощью метода регрессионного анализа (табл. 2).

Т а б л и ц а  2
Коэффициенты корреляции показателей красной крови в контроле и у водолазов

Показа
тель

Контроль Водолазы

Возраст Воз
раст

Интенсив
ность труда

Подвод
ный стаж

Стаж,
лет

нь 0,06 0,21» 0,182* 0,24** 0,01
Ег -0,04 0,15 0,149 0,15 0.1

SHb 0,08 -0,01 -0,01 0,02 0,01
ЦП 0,08 0,01 -0,01 0,04 0,02

СОЭ -0,19 0,22* -0,05 0,04 0,17

* Доверительный интервал р<0,05. ** р 5 0,01

Установлено, что в контрольной группе зависимость между изучаемыми 
параметрами красной крови и возрастом отсутствует. В группе водолазов от
мечена слабая положительная достоверная связь между содержанием гемог
лобина и подводным стажем, интенсивностью труда и возрастом. Учитывая 
тесную связь подводного стажа с возрастом, сл-едует сказать, что наиболее 
значимыми факторами, оказывающими влияние на уровень гемоглобина в 
крови у водолазов, являются продолжительность подводного стажа и интен
сивность водолазного труда. Скорость оседания эритроцитов у водолазов с 
возрастом увеличивается, в контрольной же группе с возрастом наблюдается 
тенденция к ее уменьшению. Известно, что увеличенная СОЭ косвенно ука
зывает на степень гипофизарно-надпочечниковой дисфункции в пользу ги
пофиза, а замедленная является индикатором угнетения передней доли гипо
физа. При анализе среднегрупповых различий показателей красной крови в 
зависимости от подводного стажа установлено, что у водолазов с подводным 
стажем до 2000 ч и с интенсивностью труда до 200 ч/г. содержание эритро
цитов и гемоглобина в крови достоверно ниже, чем у водолазов с подводным 
стажем более 2000 ч или с интенсивностью труда более 200 ч/г. Уменьшение 
количества эритроцитов и снижение содержания гемоглобина рассматрива
ются как следствие развивающейся анемии. Сравнение показателей красной 
крови в группах с различной интенсивностью труда позволило выяснить, что 
содержание гемоглобина и эритроцитов у водолазов с интенсивностью под
водного труда более 200 ч/г. выше, чем у водолазов с интенсивностью труда 
до 200 ч/г. Увеличение содержания эритроцитов и гемоглобина является, оче
видно, компенсаторным механизмом обеспечения адекватной доставки кис-
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лорода в условиях снижения минутного объема крови у водолазов с интен
сивностью труда более 200 ч/г. и подводным стажем более 2000 ч [3].

Рассмотрено также относительное распределение выявленных типов ане
мии в зависимости от подводного стажа и интенсивности труда водолазов 
(рис. 2). Процент выявленных анемий у водолазов с интенсивностью труда до 
200 ч составил 41,17-36,36%, с увеличением интенсивности подводного труда 
свыше 200 ч он значительно снизился -  до 16,98-19,04%. В группах водолазов 
со стажем работы до 2000 ч количество выявленных анемий составило 34,9- 
42,9%, а при увеличении подводного стажа до 2000 ч и более количество выяв
ленных анемий резко снизилось -  до 7,1-14,2%. Преобладающим типом ане
мии во всех рассматриваемых группах является нормохромный (рис. 2).

чаоов часто

Рис. 2. Относительное распределение выявленных типов анемии в контрольной груп
пе и в группах водолазов в зависимости от интенсивности труда и подводного ста
жа. Условные обозначения: всего- сумма всех типов анемии, норм -  нормохромная, 

гипо. -  гипохромная, гипер. -  гиперхромная анемия

На основании проведенного исследования можно сделать следующие 
выводы:

-  работа под водой вызывает изменения показателей красной крови, со
храняющиеся в течение 14 сут после погружения;

-  у водолазов, по сравнению с контрольной группой, происходит сниже
ние содержания гемоглобина и уменьшение количества эритроцитов, что 
приводит к развитию анемии;

-  при повышении интенсивности подводного труда или увеличении под
водного стажа наблюдается увеличение содержания гемоглобина и эритро
цитов, что сопровождается снижением количества анемий;
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-  увеличение содержания гемоглобина и эритроцитов, очевидно, являет
ся компенсаторно-приспособительным механизмом в ответ на снижение на
сосной функции сердца.
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НЕКОТОРЫЕ ОПАСНЫЕ 
ЖИВОТНЫЕ И НАСЕКОМЫЕ 

ЮЖНОГО ПРИМОРЬЯ

А.С. Третьяков
Томский государственный университет 

Россия, г. Томск

Среди множества видов животных и насекомых, обитающих в Южном 
Приморье, некоторые представляют потенциальную опасность для здоро
вья, а иногда и для жизни человека. И дайверу, отправляющемуся в этот 
регион, необходимо иметь информацию об опасных для людей представи
телях животного мира. Опасных обитателей Приморья можно разделить на 
сухопутных и морских. Деление это слегка условно, так как и на суше мож
но столкнуться с морскими животными, которые могут причинять неприят
ности человеку -  от минутной боли до смертельного отравления. Так, на
пример, выброшенная на берег прибоем и отрезанная от своей родной сти
хии медуза все еще способна причинить сильную боль. Разъяренный тю
лень может преследовать обидчика и на суше. А вот обитатели суши -  ядо
витые змеи щитомордники -  прекрасно плавают и способны укусить пловца 
в воде.

Опасные обитатели суши

Щитомордник очень ядовит, весьма распространен в прибрежных райо
нах, и встречи с ним на суше нередки. Первым, как правило, не нападает, но 
может укусить, если неожиданно на него наступить или сунуть ногу в кед или 
сапог, в котором он уютно устроился. Не следует совать руки в расщелины 
скал, поднимать камни, глубоко запуская под них руки. При ходьбе смотреть 
под ноги. Во время передвижения по высокой траве рекомендуется стучать 
по почве палкой, чтобы пресмыкающееся вовремя убралось с Вашего пути. 
Кроме щитомордника в Приморье встречается гадюка, яд которой менее опа
сен, и безобидный дальневосточный полоз.

Из насекомых -  клещи, среди которых могут быть и энцефалитные. Одна
ко поскольку дайверы обычно больше, чем на сто метров от берега не отходят, 
до сих пор укусов среди членов клуба «СКАТ» не наблюдалось. Определенные 
неприятности могут доставить обитающие в скалах москиты. При организа
ции лагеря вблизи густой травы не помешает мазь от комаров и мошки.
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Опасные обитатели моря

Опасных морских животных можно разделить на наносящих механичес
кие травмы, активно-ядовитых и пассивно-ядовитых. Активно-ядовитые 
животные, как правило, вооружены различными ранящими приспособлени
ями (иглы, шипы, колючки, жгучие нити) и имеют специальные железы, 
вырабатывающие ядовитые вещества. Пассивно-ядовитые животные неред
ко становятся таковыми при определённых условиях существования (харак
тер питания, сезон года, район обитания). Опасность пассивно-ядовитых 
животных возникает обычно лишь при употреблении их в пищу. Деление 
такое также весьма условно. Так, скат-хвостокол или осьминог сначала на
носит механическую травму, а затем вводит яд. Да и не так уж и важно дай- 
веру, уколовшемуся ежом или колючей рыбой, пухнет у него рука из-за зане
сенной инфекции или из-за впрыснутого яда.

Первое место по вреду, нанесенному дайверам в Южном Приморье, не
сомненно, занимает среди всех морских обитателей чёрный еж. Его длин
ные хрупкие иглы извлекал из различных частей тела каждый, погружав
шийся в этом регионе. Обломки иголок следует удалить поскорее стерильной 
иглой, обработать раны спиртом, йодом. Если этого не сделать в течение часа 

раны затягиваются и удалять иглы придётся хирургическим путём. Серые 
ежи, а также плоские и сердцевидные ежи менее опасны.

Акулы. Из рыб этого вида в Приморье чаще встречается колючая корот
коперая акула длиной до полутора метров. Предпочитает температуры от 6 
до 14 градусов, в связи с чем летом обычно держится у дна на глубине 30 и 
более метров. Стайная хищная рыба. Большинство акул не нападает на плов
цов, если они не обнаруживают страха и не пытаются поспешно броситься к 
судну или берегу. При приближении акул следует сохранять спокойствие, не 
делать резких движений. При нападении -  действовать смело и решительно, 
стараясь нанести удар ножом в голову.

Скаты. Опасен красный хвостокол (морской кот), достигающий в длину 
одного метра. Длинный хвост снабжён острым шипом, связанным с ядови
тыми железами.

Медузы. Гонионема (крестовичок). Зонтик зелено-желтоватый, полусфе
рический, до 4 см в диаметре. Держится на глубине 0-3 м в зарослях водной 
растительности, главным образом зостеры. Яд парализует дыхательные мыш
цы грудной клетки. Остерегаться следует даже мертвой медузы. Через 3- 
5 минут кожа на месте поражения краснеет, появляются симптомы общего 
отравления. Удушье, сухой кашель, боли в пояснице и конечностях, онеме
ние пальцев. Яд вызывает стойкие и продолжительные патологические из-
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менения в печени. Острый период длится 4-5 суток, потом недомогание про
ходит. Повторное поражение ещё более нежелательно. Организм человека не 
вырабатывает иммунитета к этому яду и даже делается к нему ещё чувстви
тельнее. Для лечения применяют антибиотики. Эффективна подкожная инъ
екция адреналина (1 куб. см : 1000) и эфедрина (1 куб. см. -  5%-ный).

Помощь при ожогах другими медузами -  накладывание повязки с антигис
тамин ными мазями, внутривенное введение хлористого кальция, подкожное 
введение 1%-ного раствора морфия и 5%-ного раствора эфедрина, применение 
сердечных средств. От ожогов хорошо помогает бальзам «Спасатель». При от
сутствии лекарств под рукой к поражённым местам сразу же прикладывают 
сырой морской песок. Хорошие результаты даёт наружное применение чистого 
этилового или слабого раствора нашатырного спирта. В целях профилактики 
можно натирать тело минеральными маслами. Не трогать руками, касавшими
ся медуз, лицо и глаза (после касания вымыть руки с мылом!).

Осьминоги. В регионе обитают два вида: гигантский и песчаный. Круп
ные особи общей длиной до 3 м, вес -  около 50 кг. Крупные осьминоги опас
ны при нырянии в первом комплекте. Ядовитый укус. Место укуса распухает, 
наступает слабость и головокружение.

Ядовитые колющие рыбы. Таких в Приморье немало. Бычки, агономалы, 
колючие пинагоры, волосатые рогатки, рогатые керчаки, крючкороги, спиноро
ги. Повреждения можно получить при попытке поймать их или при заходе в 
воду, наступив на подобные создания. Первая помощь: сразу выше раны нало
жить жгут, сделать крестообразные разрезы раны и выжать ядовитое содержи
мое. Если со времени ранения прошло 5-10 мин - разрезы не делать, так как яд 
уже всосался. Место укола обмывается спиртом, тёплой водой или крепким ра
створом марганцевокислого калия. Из раны удаляют обломки игл, шипов. Ок
ружность раны обкалывают раствором новокаина с антибиотиками, для охлаж
дения и обезболивания орошают хлорэтилом. Затем на рану накладывается 
повязка с фурациллином или раствором марганцовки. Можно также положить 
спиртовый или содовый компресс. Перед оказанием помощи пострадавшему 
дают выпить 100 граммов коньяку или разбавленного спирта. Назначают про- 
тивогистаминные препараты: димедрол, дипразин, пипальфен. При сильных 
болях -  морфий, пантопон, промедол (наркотики). При сердечной слабости -  
камфору, кофеин, настойку валерианы. При ослаблении и остановке дыхания 
искусственное дыхание, кислород.

Рыбы, обладающие ядовитыми половыми гонадами. Среди рыб, пе
риодически становящимися ядовитыми, в Южном Приморье наиболее рас
пространены рыбы-собаки семейства скалозубов (фугу). Для предупрежде
ния пищевого отравления ядовитыми рыбами они должны быть очищены

116



перед кулинарной обработкой выдерживанием в соляном растворе. Икру и 
молоки у ядовитых рыб есть нельзя! Лечение при отравлении -  обильно про
мыть желудок и дать солевое слабительное. Внутривенно вводят глюкозу с 
витаминами, 10%-ный раствор глюконата кальция.

Для предупреждения шока и борьбы с шоковым состоянием -  алкоголь, 
крепкий чай, кофе. Фауна надводного и подводного мира Южного Приморья 
таит больше красот, чудес и гармонии, чем ужасов, но было бы легкомысли
ем игнорировать его опасности и не предупреждать о них дайверов.
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ВОДОЛАЗНЫЕ РАБОТЫ НА ЗАТОНУВШЕМ 
ЗЕМСНАРЯДЕ В КАРЬЕРЕ У ГОРОДА АСИНО

В.И. Сусляев
Клуб «СКАТ» Тайского государственного университета 

Россия, г. Томск 
В.А. Седов, Е.В. Лизунов 
ЗАО «Сибгидрамехстрой»

Россия, г. Новосибирск

Земснаряд типа 350-50Л массой 260 т затонул по наиболее часто встреча
емой схеме для земснарядов: зимой во время регламентных работ водоза
борное отверстие не было заглушено, до весны работы не удалось закончить, 
и оттаявшая ледяная пробка открыла доступ забортной воде. Воду удалить не 
успели из-за выхода из строя откачивающего насоса.

К концу лета 2001 г. земснаряд находился в карьере, разделенном с Чулы
мом невысоким перешейком, на расстоянии 30 м от ближнего (левого) борта 
до берега, на глубине 6 м. На поверхности осталась часть корпуса выше вер
хних окон, рубка и часть трансформаторной будки. За кормой в свайном аг
регате установлена труба, которая возвышалась над поверхностью на 10- 
15 м. Отмечен небольшой крен (2-3°) на правый борт. В связи с большой 
площадью водоема, в котором пребывал земснаряд, и глубиной этого водо
ема, ограничение водоема с последующей откачкой воды требовало больших 
затрат средств и времени. Поэтому было решено поднимать земснаряд мето
дом вытаскивания [ 1 ] на берег при помощи двух полиспастов и тракторной 
тяги. Предполагалось подтянуть его к мелкому месту так, чтобы поднять борта 
над поверхностью, затем произвести герметизацию и откачать воду до пол
ного восстановления плавучести.

Предварительный водолазный осмотр показал, что начиная с глубины 1,5 м 
видимость равна нулю, а температура на дне близка к зимней, дно покрыто 
толстым слоем ила с резким запахом сероводорода, который ощущался даже в 
сухом гидрокостюме. В таком случае наиболее целесообразно проводить водо
лазный осмотр дна акватории для поиска возможных препятствий комбиниро
ванным методом поиска -  круговым и полосовым. По окончании водолазного 
обследования производилось контрольное траление фалом, один конец которо- 
ю проводился по берегу, а второй заводился плавсредством. Зацепы фала про
верялись водолазом, который определял вид препятствия и способ его извлече
ния из воды. Таким образом, произведено обследование дна акватории и очис
тка от предметов, препятствующих движению земснаряда.
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Определение рельефа дна акватории производилось при помощи мерного 
фала, проложенного от берега к земснаряду, и лота. Положение точек определя
лось геодезическим прибором с фиксацией на планшете. С помощью грунтоот- 
борника определялась толщина ила, которая изменялась от 20 см до 1,5 м.

Для прокладки тросов диаметром 63 мм под днищем земснаряда были 
проложены траншеи, разработанные с помощью гидромонитора эжекторно
го типа. Проводка тросов осуществлялась предварительной прокладкой кап
ронового проводника и металлического каната диаметром 31 мм. Основной 
трос заводился на специально изготовленных понтонах с мористой части 
акватории.

Подводные работы выполнялись в легководолазном снаряжении: в аква
лангах типа АВМ-1м, АВМ-7, Украина-2; гидрокостюмах сухого, мокрого и 
комбинированного (одновременного одевания того и другого) типов. Из-за 
вязкости дна после двух попыток от вентилируемого трехболтового снаряже
ния отказались. Погружения производились со специально оборудованного 
понтона, на котором устанавливалась водолазная помпа с электроприводом 
и гидромонитор. Электропитание подавалось с берега по кабелю.

Относительно легко удалось завести трос под носовую часть земснаряда, 
поскольку земснаряд лежал с дифферентом на корму и дно носовой части не 
касалось твердого грунта. Однако при проводке основного троса обжимки, 
соединяющие стальной проводник с тросом, зацеплялись за борт.

Кормовая часть находилась на большей глубине с большей толщиной ила, 
особенно по правому борту, который при движении земснаряда по склону дна 
сгребался его корпусом. Устройству траншеи и прокладке проводника препят
ствовали свайная труба и остатки кормовой площадки, разрушенной льдами.

Однако вопреки требованиям проекта прораб, руководивший судоподъем
ными работами, не дождался установления предусмотренных конструкций, ко
торые предназначались для усиления бортов с :целью распределения нагрузки, 
создаваемой тросами при волочении, по нескол|ьким шпангоутам, и приступил 
к вытаскиванию земснаряда. При этом не контролировалась толщина ила, на
гребаемая передним (левым) бортом земснаряда и не отслеживалось действие 
тросов на борта. В результате борта земснаряда оказались прорезанными тро
сами, работы пришлось приостановить, поскольку задача перешла в другую 
категорию и решать ее следовало другими средствами.

Водолазные работы продолжались с 16 по 31 августа. Под водой вырабо
тано 36 ч. Все поставленные перед водолазной группой задачи выполнены.
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ПРАКТИЧЕСКИЙ ОПЫТ ФИКСАЦИИ 
И ТРАНСПОРТИРОВКИ МОРСКИХ ЕЖЕЙ

Д.Н. Тупицин
Томский государственный университет 

Россия, г. Томск

Желание привезти что-нибудь на память из дальней интересной поездки 
вполне понятно. Так хочется, спустя какое-то время, тихим зимним вечером, 
предаться воспоминаниям или похвастаться интересными трофеями в ком
пании друзей. Однако не всегда удаётся сохранить и привезти памятную на
ходку в надлежащем виде.

Так, например, один из прекрасных сувениров Японского моря -  чучело 
морского ежа. Но его изготовление требует определённых знаний. Да и о 
транспортировке, ввиду хрупкости такого сувенира, лучше позаботиться за
ранее. Цель данной статьи -  рассказать о практическом опыте фиксации мор
ских ежей в подарочных, образовательных, а может и научных целях.

Охота на этих иглокожих не отличается азартом и накалом страстей. Они в 
изобилии водятся на глубине, далеко не превышающей возможности обычного 
человека, и не имеют привычки убегать. Всё, что вам необходимо для охоты -  
это просторная питомза, в которую вы собираете понравившееся экземпляры и 
немного осторожности, чтобы не повредить руки об их острые иглы.

Затем будущие сувениры раскладывают на мелководье, где они, ещё надеясь 
на благоприятный исход событий, расправляют свои иголки в естественной среде. 
Спустя некоторое время можно приступать к следующему этапу: удалению внут
ренних органов. Непосредственно перед этой процедурой ежа помещают в кис
лую среду на 1-2 мин. Кислый раствор приводит его в шоковое состояние, что 
позволяет сохранить иголки в расправленном (растопыренном) естественном 
положении. Раствор приготавливается следующим образом. В небольшую 
ёмкость кладут кусочек раковины любого моллюска, наполняют ёмкость пре
сной водой и, аккуратно помешивая, вливают концентрированную соляную или 
уксусную кислоту. Раствор достигнет нужной концентрации, когда от раковины 
начнут отделяться небольшие пузырьки.

После того как ёж принял кислотную ванну, его аккуратно достают и опо
ласкивают водой, чтобы не обжечь руки кислотой во время потрошения. За
тем острым ножом аккуратно по краю вырезают ротовое отверстие ежа и 
вынимают наружу пищеварительный тракт. Заранее приготовленной дере
вянной палочкой, вырезанной наподобие ложки, выскребаются остатки внут
ренностей. Чтобы не повредить руку и не поломать ежу иглы, во время по-
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трошения лучше держать ежа, надев на руку матерчатую перчатку или обер
нув ладонь куском ткани.

После этой процедуры ежа промывают и выкладывают сушиться. Время 
сушки зависит от погодных условий. В хорошую погоду чучело высыхает 
быстро, достаточно двух-трёх солнечных дней. Хороший способ сушки ежей, 
к сожалению не опробованный мною практически, -  подвешивание ежа игол
ками вниз с помощью двух перевязанных в виде креста спичек, вставленных 
внутрь ротового отверстия. Такой способ сушки позволяет расправить сло
женные иголки и ёж приобретает изящный вид, близкий к естественному.

Следующая немаловажная стадия -  транспортировка. В силу своего стро
ения чучело ёжа очень хрупко, поэтому был изготовлен специальный контей
нер для транспортировки. Он состоит из трёх пластин, расположенных па
раллельно друг другу. Десять стоек (по пять с каждой стороны) располагают 
между центральной и боковыми пластинами, жёстко фиксируя расстояние 
между ними. Центральная пластина имеет ручку для переноски. Внутренние

Контейнер легко перевозится в разоб
ранном виде. На время экспедиции его 
составные части могут использоваться 
для хозяйственных нужд (пластины в ка
честве стола или разделочных досок, из 
поролона можно сделать замечательную 
подушку).

При сборке в походное положение сна
чала к пластинам приклеивается поролон, 
затем к центральной пластине прикрепля
ются стойки, аккуратно укладываются ежи 
и осторожно накрываются боковой плас
тиной, которая шурупами прикручивается 
к стойкам. Таким образом, после укладки 
ежей в контейнер их иголки погружаются 
в поролон, что позволяет с одной стороны 

предохранить их от поломки, а с другой нежно фиксирует внутри контейнера.
Конструкция контейнера представлена на рисунке. Центральная пласти

ны сделана из 9 мм фанеры, боковые пластины из фанеры толщиной 3 мм, 
деревянные стойки изготовлены из бруска 20x20 мм. Толщина поролона у 
центральной пластины 1 см, у боковых пластины (в которые упираются длин
ные верхние иголки ежей) 2 см. Для удобства сборки, в пластинах и в торцах 
стоек заранее просверлены отверстия под шурупы.

части обклеены поролоном (рис. 1)

Рис Г. Контейнер для транспортирования 
морских ежей
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Как известно, морские ежи, живущие в Амурском заливе, подразделяют
ся на несколько видов. Визуально они отличаются цветом и длиной иголок. 
Для того чтобы иметь возможность транспортировать разные виды ежей, 
стойки для разных секций можно изготовить разной высоты. Например, для 
секции серых ежей (Strongylocentrotus intermedius) стойки изготавливаются 
длиной 5 см, для чёрных ежей (Strongylocentrotus nudus) [ 1] -  7 см. Размеры 
пластин контейнера определяются потребностями экспедиции в ежах. Для 
перевозки 45 ежей средних размеров (20 чёрных + 25 серых) понадобятся 
пластины приблизительно 45x45 см. На такой контейнер будет достаточно 
листа десятимиллиметрового поролона размером 1 х2 метра.

Данная технология транспортировки чучел морских ежей была опробо
вана в экспедиции в бухту Халовей (залив Петра Великого, Японское море) 
летом 2002 г. При транспортировке в Томск (приблизительно 5000 км) ни 
одно из чучел не пострадало.

Берегите природу и морских ежей! Красивых Вам трофеев!

Литература
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ХАРАКТЕРИСТИКА ЗООПЛАНКТОНА БУХТ 
ЗАПАДНОГО ПОБЕРЕЖЬЯ ЗАЛИВА ВОСТОК 

(ЗАЛИВ ПЕТРА ВЕЛИКОГО, ЯПОНСКОЕ МОРЕ)
В НАЧАЛЕ ЛЕТНЕГО ПЕРИОДА

Л.С. Школдина
Институт биологии моря ДВО РАН 

Россия, г. Владивосток

Биологические исследования планктона в зал. Восток имеют более чем 
30-летнюю историю [ 1 ], однако, изучение постоянной компоненты зоопланкто
на (голопланктона) в нем ограничилось работами, проведенными четверть века 
назад, результаты которых не были опубликованы. Планомерные исследования 
зоопланктона в целом были начаты в 1998 г. в рамках программы «Исследова
ние особенностей формирования сообществ морских организмов в прибреж
ных экосистемах морей России в условиях современной хозяйственной дея
тельности», осуществляемой Институтом биологии моря ДВО РАН опублико
ваны первые сведения о его составе в заказнике «Залив Восток» [2]. В задачи 
настоящей работы входит представление данных о составе и структуре зооплан
ктона бухт западного побережья залива Восток в начале лета и выявление их 
особенностей на акватории Ливадийского судоремонтного завода (СРЗ) в бухте 
Гайдамак и на относительно чистых (контрольных, фоновых) участках.

Материал был собран в комплексной экспедиции ИБМ ДВО РАН на НИС 
«Профессор Насонов» 7 июня 1998 г. Станции с глубинами от 3,7 до 9 м 
располагались в бухтах Гайдамак на акватории СРЗ (рис. 1, 1-5) и у мысов 
Бурунный (рис. 1, 6), Прибойный (рис. 1, 7) и Тихая Заводь (рис. 1, 8).

Температуру и соленость измеряли пластмассовым S-литровым батомет
ром в поверхностном и придонном горизонтах. Планктон собирали сетью 
NORPAC (диаметр входного отверстия 46 см, шаг ячеи 168 мкм) в слое дно 

О м (двойной лов), пробы фиксировали 4%-ным раствором формальдеги
да. После определения отстойного объема сестона проводили камеральную 
обработку проб в соответствии с существующими методиками. Для количе
ственной характеристики зоопланктона рассчитывали частоту встречаемос
ти R, модифицированный индекс плотности D [3] и индекс доминирования 
ID. Кластерный анализ по индексу сходства Брея-Куртиса и расчет показате
лей видового разнообразия проводили с помощью программы PRIMER v 4.0. 
Паразитические организмы определены С.Е. Поздняковым (ТИНРО-ЦЕНТР) 
и А.В. Рыбаковым (ИБМ ДВО РАН).
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Рис. 1. Схема расположения станций (1- 7) в зал. Восток в июне 1998 г.
Пунктиром указана граница морского заказника «Залив Восток», пря

моугольниками -  населенные пункты

В период проведения работ температура воды у поверхности составляла 
12,4-15,2?С, у дна ее значения были ниже на 0,7-1,47 на станциях с глубина
ми более 6 м; соленость у поверхности, как правило, была не ниже 32,7%о 
(распреснение отмечено лишь в б/х СРЗ на станции 1), у дна -  33,0-33,3%о. 
«Цветение» сетного фитопланктона отсутствовало, основу сестона составлял 
зоопланктон. Величина отстойного объема сестона в среднем по станциям 
составила 1,5 мл/м3, средняя плотность зоопланктона -  около 20 тыс. экз/м3, 
в б/х СРЗ (станции 1-5) и Тихая Заводь (станция 8) эти показатели были 
выше по сравнению с открытыми бухтами (станции 6 и 7) в 1,5-2 раза 
(табл. 1).

В составе зоопланктона были обнаружены представители 21 таксономи
ческой группы голо-, меро- и ихтиопланктона и бентопелагических организ
мов (Приложение). Идентифицировано 3 вида Cladocera и 15 видов Copepoda. 
Фауна Calanoida имела бореальный облик, неритические виды преобладали 
по числу над океаническими (10 и 5 видов соответственно).
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Т а б л и ц а !
Глубина места Н, температура Т, соленость S воды (в скобках -  у дна) 

и характеристика собранного материала: Р -  плотность зоопланктона,
К -  коиеподы, М -  меропланктон, П -  прочие (в скобках -д о л я  в общей 

численности зоопланктона, % ) в зал. Восток 7 июна 1998 г.

№
стан
ции

Н, м н

О О S. %0 Р, тыс. 
экз./м3 Количество таксонов

К М П

i 6.0 12.4
(12.4) 25.7 (33,2) 21.713 16(88.5) 8(11.4) 4(0,1)

2 9.0 12.8
(11.7) 32,7 (33.3) 20.218 15(89,3) 8(10.5) 2 (0.2)

3 4.5 12.4
(12.4) 32.9 (33.2) 26.522 13(95.1) 6 (4.4) 3 (0.5)

4 6,8 13.2
(11.8)

33,1 (33.3) 19.824 12 (90.1) 8 (9.7) 2 (0.2)

5 7.2 13.2
(12,5) 33.0 (33,2) 19.474 13(93.3) 9 (6.5) 2 (0.2)

6 5.2 13.4
(13,2) 33.0 (33.0) 15.942 10(97,9) 3(1.0) 4(1.0)

7 7.0 13,8 - 11.678 11 (96.8) 5 (2.9) 6 (0.2)
8 3.7 15,2 - 24,268 12(86.0) 7(13.7) 5 (0,3)

В планктоне доминировали Copepoda (91,7% от общей средней числен
ности зоопланктона), на меропланктон приходилось 8,0%, на остальные груп
пы -  0,3%. Открытые бухты (станции 6 и 7) отличались наибольшей долей 
копепод (в среднем 97,3%) и наименьшей -  личинок донных беспозвоноч
ных (1,95%). В б/х СРЗ (станции 1,2, 4) и Тихая Заводь (станция 8), напро
тив, доля копепод была наименьшей (в среднем 88,7%), меропланктона -  
наибольшей (11,2%). Станции 3 и 5 на акватории СРЗ занимали промежу
точное положение по этим показателям (см. табл. 1).

Средняя плотность копепод составляла 18,3 тыс. экз/м3, массовыми вида
ми являлись повсеместно доминировавшие Pseudocalanus newmani, Oithona 
similis и Acartia hiidsonica (рис. 2). На долю океанической группировки в 
среднем приходилось 62% от числа всех копепод, причем в б/х СРЗ она была 
меньше (56%), чем на остальных станциях (72%). На акватории СРЗ преоб
ладал Р. newmani (до 9,1 тыс. экз/м' и 45% в таксоцене), в открытых бухтах -  
О. similis (до 11,5 тыс. экз/м3 и 73%), а в б/х Тихая Заводь оба вида содержа
лись примерно в равных долях. В б/х СРЗ и Тихая Заводь также были найде
ны младшие копеподиты океанических интерзональных видов Neocalanus 
plumchrus и Eucalanus bungii.
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В исследованных бухтах были обнаружены четыре вида из рода Acartia. 
Плотность A. hudsonica была наибольшей на прибрежных станциях б/х СРЗ 
(до 8,3 тыс. экз/м3), наименьшей -  в б/х Гайдамак (около 2 тыс. экз/м3). Сред
няя доля этого вида среди копепод составляла 28%, в бухтах СРЗ (кроме стан
ции 2) и Прибойная она была выше (33-43%), в остальных -  ниже (13-18%). 
A. longiremis также встречался на всех станциях, наибольшая плотность его 
отмечена в кутовой части бухт СРЗ (130 экз/м3) и Тихая Заводь (700 экз/м3), 
наименьшая -  в б/х Прибойная (9,1 экз/м3). Единичные особи A. tumida были 
обнаружены только в центре б/х СРЗ. A. steueri встречался в б/х СРЗ с наи
большей плотностью (до 132 экз/м3 на станции 3), снижавшейся по направ
лению к вершине зал. Восток, а в б/х Тихая Заводь этот вид отсутствовал. 
Обычными планктерами в июне были Centropages abdominalis, Tortanus 
derjugini и Eurytemora pacifica, встречавш иеся на всех станциях.
С. abdominalis с плотностью от 500 до 1000 экз/м3 составлял 4-5%  от числа 
копепод на всей акватории, кроме б/х Тихая Заводь, где его плотность была 
на порядок ниже. Т. derjugini максимальной численности достигал в откры
тых бухтах (до 93 экз/м3), где отсутствовал Т. discaudatus, наиболее обиль
ный в центральной части б/х СРЗ (36,7 экз/м3). Е. pacifica отмечен на всех 
станциях, но в более значительных количествах -  на акватории СРЗ (до 
630 экз/м3 и до 3% от числа всех копепод в кутовой части бухты). Наряду с 
ним, но с плотностью на два порядка ниже, встречались представители 
Е. americana. Только в б/х СРЗ с максимальной плотностью в ее кутовой 
части (7,5 экз/м3) был обнаружен Pseudod iaptomus marinus. Из других отря
дов копепод наиболее многочисленными были Harpacticoida.

В контрольных бухтах представители этого отряда были редкими, а на аква
тории СРЗ, особенно в центральной ее части, их плотность (до 915,3 экз/м3), 
доля среди копепод (до 5%) и разнообразие (до 1,5 десятков видов) были макси
мальными. Немногочисленные особи Oncaea borealis и другие Poecilostomatoida 
встречались только в северной части залива. В б/х СРЗ были обнаружены копе- 
поды из отряда Monstrilloida. Повсеместно встречались науппии копепод, наи
большие плотность (более 1000 экз/м3) и доля (до 5,5%) которых были отмече
ны в б/х СРЗ.

Видовой состав копепод и структура таксоцена в бухтах различались. 
Массовые и обычные виды были одни и те же, однако общее количество 
видов было наибольшим в б/х СРЗ (за счет холодноводных океанических и 
неритических) и наименьшим -  в открытых бухтах. Среди копепод в б/х СРЗ 
доминировали Pseudocalanus newmani и Acartia hudsonica, доля Oithona 
similis была самой низкой по сравнению с остальными районами, заметную 
роль в структуре таксоцена играли неритические Calanoida и Harpacticoida.
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Спм»м
Рис. 2. Структура зоопланктона в бухтах зал. Восток в июне 
1998 г.: /  -  P se u d o c a la n u s  new m an i: 2  -  O ith o n a  s im ilis ,
J  -  A ca r tia  h u d so n ic a ; 4 -  A. L on  g irem is, 5  -  C en tropages  
a b d o m in a lis:  6  -  E u ry tem o  ra  p a c iftca , 7 -  H arpactico ida ,

8  -  n a u p lii  C o p e p o d a ; 9  -  P o lychaeta: 1 0 -  C yrriped ia:
I I  -  B iva lv ia : 12 -  G astropoda'. 13 -  прочие

В открытых бухтах доля Р. newmani была минимальной, а О. similis -  макси
мальной для всей акватории, заметную роль играли представители рода 
Acartia. Centropages abdominalis и Tortanus derjugini, a T. discaudatus отсут
ствовал. Сообщество б/х Тихая Заводь занимало промежуточное положение: 
как и в б/х СРЗ, здесь встречались интерзональные виды и отмечена высокая 
доля Р newmani, но значительной была и численность О. similis, а ряд видов, 
обнаруженных в других бухтах, отсутствовал.

Временный планктон в период исследований был представлен личинка
ми 11 таксономических групп (Приложение). Около половины их численно
сти составляли личинки Polychaeta, наибольшие плотность и доля в ларва- 
тоне которых отмечены в центре б/х СРЗ (1,6 тыс. экз/м3 и 77%). Личинки 
Cirripedia имели максимальные количественные показатели (1 тыс. экз/м3 и 
44%) на прибрежных станциях б/х СРЗ. Плотность личинок Gastropoda была 
максимальной в б/х Тихая Заводь (625 экз/м3), они составляли до 30% ме- 
ропланктона открытых бухт, а в б/х СРЗ -  до 8%. Плотность личинок Bivalvia 
на большинстве станций -  менее 50 экз/м3, а в б/х Тихая Заводь -  макси
мальная (500 экз/м3 и 7% от численности меропланктона). Личинки 
Echinodermata были редкими. Личинки Decapoda отсутствовали в открытых 
бухтах. Роеа Апотига были отмечены на всей акватории СРЗ, Масгига и 
Brachyura -  в б/х СРЗ и Тихая Заводь. Только в б/х СРЗ были обнаружены 
личинки Ascidia, Phoronida и Nemertina.
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Планктонное сообщество б/х СРЗ отличалось более высокой долей ме- 
ропланктона, его составом (10 таксонов) и структурой (основу составляли 
Polychaeta, Cirripedia и Gastropoda) (см. табл. 1, рис. 2). В открытых бухтах 
эти группы имели близкие значения плотности, общее число таксонов не 
превышало 5. В б/х Тихая Заводь встречались 7 групп личинок, доминирова
ли те же и Bivalvia, а доля меропланктона была наибольшей по сравнению с 
остальной акваторией.

Плотность и доля остальных планктеров были низкими (см. Приложе
ние). Случайными элементами фауны оказались ветвистоусые рачки (Podon 
leuckarti и Evadne nordmanni встречались только в б/х СРЗ, Pleopis 
polyphemoides -  в открытых бухтах), аппендикулярии (были обнаружены толь
ко в б/х Прибойная) и щетинкочелюстные (в бухтах Тихая Заводь и СРЗ на 
станции 5). Мелкие гидромедузы (0,5-1,5 мм) отсутствовали в открытых бух
тах, максимум их плотности отмечен в б/х СРЗ (101 экз/м3). Ихтиопланктон 
встречался на всех станциях, в том числе с максимумом икры -  на станции 6 
(более 160 экз/м3), личинок -  в б/х Тихая Заводь (5 экз/м3). Крылоногие мол
люски (велигеры Umacina helicina) были наиболее обильными в вершине 
залива (более 40 экз/м3), в открытых бухтах -  редкими, а в СРЗ присутство
вали только на станции 5. Амфиподы (Gammarida) были обнаружены только 
в б/х Прибойная, мизиды -  там же и в куту б/х СРЗ, нематоды -  почти на 
всех станциях, с наибольшей плотностью -  в СРЗ у агарового завода (стан
ция 4) и в б/х Тихая Заводь (до 8,3 экз/м3).

Таким образом, планктонные сообщества в каждой бухте имели свои осо
бенности, охарактеризованные выше. Методом кластерного анализа на уровне 
видового сходства 72-76% были выделены три группировки планктона (рис. 3): 
первая (6 и 7) -  группировка контрольных открытых бухт, вторая (1-5) -  груп
пировка бухты СРЗ, третья (8) -  группировка бухты Тихая Заводь.

Первая группировка характеризуется наиболее низкими показателями ви
дового разнообразия зоопланктона, обусловленными более выраженным доми
нированием небольшого числа видов при их меньшем общем количестве, что 
отражают более высокие значения индекса Симпсона (табл. 2). Так, из 27 так
сонов на долю одного вида приходилось 50% плотности всего зоопланктона. 
В остальных группировках вклад видов в общую плотность планктона был бо
лее равномерным: во второй -  из 38 таксонов 50%-ный уровень плотности был 
обеспечен шестью видами, в третьей -  тремя из 26 таксонов. Эти группировки 
характеризовались большим видовым разнообразием (см. табл. 2). В исследо
ванных пробах планктона у копепод были обнаружены паразитические и эпи- 
бионтные организмы: микроводоросли (кл. Dinophyta, сем. Ellobiopsida, 
р. Ellobiopsis) располагались на спинной или боковой сторонах торакса, инфу-

128



зории (тип Ciliophora, кл. Peritricha, отр. Peritrichida, р. Apiosoma) обраста
ли заднюю часть тела, первые сегменты абдомена и метацеркарии трематод 
(кл. Trematoda, п/отр. Gemiuratal) занимали всю полость тела.

Рис. 3. Группировки планктона бухт западного побережья 
залива Восток в июне 1998 г.: I S  -  номера станций

Каждый участок исследованной акватории имел свои особенности по ха
рактеру поражения копепод, наименьший уровень зараженности был отме
чен на контрольных станциях, наибольший -  в б/х СРЗ (табл. 3). На конт
рольных станциях встречались Pseudocalanus newmani с инфузориями и 
Acartia hudsonica с динофлагеллятами. В б/х СРЗ картина была иная. В куто- 
вой части эпибионты были обнаружены только у Р. newmani. В центре бухты 
у этого вида были отмечены как наружные паразиты, так и трематоды. Ди- 
нофлагелляты и инфузории здесь были найдены и на неритических видах 
A. hudsonica и A. longiremis. На станции 3 Р. newmani был заражен всеми 
видами паразитов, акарции -  наружными. На станции 4 (агаровый завод) у 
Р. newmani были обнаружены только трематоды, у акарций -  наружные пара
зиты. В отличие от остальных участков акватории, динофлагелляты были 
найдены здесь и на других неритических видах -  Centropages abdominalis и 
Eurytemora pacifica, а число зараженных таксонов при сравнительно невы
соком уровне было наибольшим (4 рода Calanoida). На станции 5 заражен
ность Р. newmani была низкой, а акарции имели и наружных, и внутренних 
паразитов, чего не наблюдалось на других станциях.
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Таблица 2
Статистические характеристики планктонны х сообщ еств бухт (станции 1-8) 

западного побережья залива Восток в июне 1998 г.

1 2 3 4 $ 6 7 8
Индекс видового 
богатства Маргалефа 2.30 2,22 2.06 2.12 2.33 1.66 1.71 2.38
Индекс Шеннона- 
Виевера 1,78 1,82 1.66 1.69 1.64 1.02 1.29 1,68
Индекс
выровненности
Пиелу 0.56 0,58 0,54 0.55 0,52 0,36 0.46 0,52
Концентрация
доминирования
Симпсона 0.23 0,23 0.25 0,25 0.26 0.54 0,37 0,26

Т а б л и ц а З
Зараженность копепод паразитическими и элибионтны ми организмами  

в заливе Восток, %

№
ст.

P erithriha D in o p h y la T rem aloda
Всего.

%Р
new

А.
hud

А.
Ion

Р.
new

А.
hud

А.
Ion

A.
ste

С.
abd

E
рас

P
new

A.
hud

A.
Ion

1 10 5 15
2 1.2 1.1 -> 1 2,8 2 0.02 10,12
3 3.6 5 0,5 0.15 9,25
4 1,5 0.8 0.8 0,09 3,19
5 0705 1,2 4,5 0.1 0.02 2,3 8,17
6 0.01 2,8 2,81
7 2,7 2.7
8 0.5 0.5

Таким образом, очаг заражения личинками трематод был локализован на 
акватории СРЗ, поражены ими были Pseudocalanus newmani и виды рода 
Acartia. Динофлагеллятами были заражены акарции практически на всех 
станциях, а Р. newmani -  на части акватории СРЗ. Инфузории были обнару
жены главным образом на псевдокалянусах, причем уровень зараженности в 
б/х Гайдамак при продвижении от внешней части к кутовой возрастал прак
тически на порядок от станции к станции. Кроме того, в некоторых пробах с 
акватории СРЗ (станции 2 и 4) были обнаружены самцы Pseudocalanus 
newmani (V копеподитной стадия) с укороченной пятой парой ног, что явля
ется аномалией развития [4].

Температурный режим исследованной акватории и состояние планктон
ного сообщества (отсутствие «цветения» сетного фитопланктона, бореаль- 
ный характер фауны Copepoda и массовое размножение) соответствовали 
«раннему лету» в планктоне зал. Петра Великого [5]. Доминировали весло-
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ногие рачки, субдоминировали личинки донных беспозвоночных. Не нахо
дит пока объяснения практически полное отсутствие бореальных видов 
Cladocera, поскольку температурный режим соответствует диапазону их оби
тания в зал. Петра Великого, а июнь -  период их массового развития в план
ктоне [6].

Как и ожидалось, контрольные бухты отличались от акватории СРЗ по 
всем основным характеристикам планктона (обилие, видовое богатство и 
разнообразие, структура сообщества), но только в бухтах Прибойная и Гай
дамак у м. Бурунный эти отличия носили явный характер, что обусловлено 
их расположением и большим прогревом водной толщи. Однако температу
ра воды в б/х Тихая Заводь была самой высокой на всей исследованной аква
тории, тем не менее состав планктона в ней был сходен с таковым в б/х СРЗ, 
где температура воды в это время была самой низкой. Группировки планкто
на этих районов характеризовались его наибольшим фаунистическим разно
образием и обилием, относительно высоким содержанием меропланктона, а 
также доминирующей ролью эпипелагических копепод Pseudocalanus 
newmani и присутствием интерзональных и холодноводных неритических 
видов. Последнее, вероятно, объясняется подтоком холодных вод зал. Петра 
Великого в придонном горизонте, что обусловлено системой течений в зали
ве Восток [7]. В основном сходство этих группировок обусловлено, вероятно, 
иными причинами. Залив Восток считается наименее загрязненным райо
ном зал. Петра Великого [1, 8], но его воды подвергаются антропогенному 
воздействию. По берегам расположены населенные пункты и зоны отдыха, а 
в его северную часть впадают реки, стоки которых приносятся в кутовую 
часть залива, поэтому в летнее время, особенно после сильных дождей, здесь 
наблюдается эвтрофикация вод [9J. В ковшовой части б/х Гайдамак располо
жен судоремонтный завод, сюда же попадают стоки поселков Ливадия, Южно- 
Морского и агарового завода. Несмотря на снижение активности промыш
ленных предприятий в последние годы, в б/х Гайдамак отмечается повышен
ное содержание поллютантов, в частности, превышение ПДК детергентов 
[8]. Поверхность и дно бухты загрязнены мусором и нефтепродуктами, вода 
обогащена биогенными элементами (соединения кремния, азота и фосфора), 
макрофауна обеднена, мейобентос характеризуется низким видовым разно
образием и преобладанием позитивных индикаторов загрязнения, а по со
стоянию фитопланктонного сообщества воды акватории СРЗ могут быть оха
рактеризованы как мезоэфтрофные [10].

Таким образом, группировки бухт Тихая Заводь и СРЗ характеризуют эв- 
трофированные районы, но первая -  в условиях открытой бухты «ловушко
образного» типа [11], вторая -  полузамкнутой. Различный характер водооб-
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мена бухт и разная степень их загрязнения обусловливают значительные раз
личия группировок. Впервые полученные сведения о зараженности и анома
лиях развития океанических и неритических копепод на СРЗ служат тревож
ным сигналом о неблагоприятной экологической (санитарной) обстановке на 
этой части акватории зал. Восток.
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Приложение
Состав и количественны е характеристики зоопланктона в бухтах зал. Восток

в ию не 1998 г.

Таксоны P.
экз./м’ D ID,

%

Биогео
графия 

и распро
странение

Эко
логия

1 2 3 4 5 6

COPEPODA: 18290,9 1352,4 91,661

N eocalcm us p /u tn eh ru s  s.t. 2,8 11.8 0,014 Б, ТО о, и
E uca lam is bun g ii bun g ii 1,0 7,1 0,005 Б. ТО о, и
P seudoca lanus ne-um ani 5802,4 761,7 29.077 БА,

АмфиПац
о, эп

A cartia  hudson ica 5024,7 708,8 25.180 Б, АмфиПац н
A. long irem is 127,3 112,8 0,638 АБ н
A. tum ida 0,04 0,7 0,0002 Б, АмфиПац н
A steueri 20,7 42,6 0,104 НБ, ТО, 

ПриАз
н

C en lropages a b d o m in a lis 638,3 252,6 3,199 Б-СТ.ТО н
T ortanus d isca u d a iu s 10,0 27,4 0,050 Б, АмфиБ н
T. derjug in i 40,4 63,6 0,202 НБ, ТО, 

При Аз
н

P seudod iap tom us m a r in u s 1,1 6,4 0,005 НБ, ТО, 
ПриАз

н

E urytem ora  p a c ifica 269,4 164,1 1,350 БА, ТО н
E. am ericana 16,8 35,5 0,084 Б А, АмфиБ н
O ithona  sim ilis 5554,0 745,2 27,833 БА, ШР о, эп
O ncaea  borealis 3,2 8,9 0,016 Б, ТО и
P oeciloslom alo ida 1.8 6,6 0,009
H arpaciico ida 194,5 139,5 0.975
M onslrillo ida 0,4 3,8 0,002 п
N auplii C opepoda 582,0 241,2 2,917
CLAD O CERA: 0,4 4,8 0,002
E vadne nordm ann i 0,1 1,8 0,0006 Б, ШР н
P odon leuckarti 0,1 0,9 0,0003 Б, ШР н
P leop is p o lyp h em o id es 0,2 2,1 0,0009 СТ-НБ, ШР н
CH A E TO G N ATH A 0,3 3,4 0,002
APPEND ICULAR1A 0,1 U 0,0005
H YD RO ZO A 19,2 38,0 0,096
PTERO PO D A 5,4 16,4 0,027 БА, ШР о, и
M YSID ACEA 0,1 1,7 0,0006
A M P H IP O D A 0,1 0,8 0,0003
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1 2 3 4 5 6

P ISC E S  (ova, larvae) 39,2 62,6 0,196

Larvae: 1596,7 399,6 8,002

M AC RU R A 3,6 16.3 0,018

BRACH YU RA 1,5 6,2 0,008

A N O M U RA 0.5 5,2 0,003
POLYCHAETA 832,1 288,5 4.170

CIRRIPED IA 482,4 219,6 2,417
G A STRO PO D A 200,9 141,7 1,007

BIVALVIA 70,0 78,3 0,351
E C H INO D ERM ATA 4.1 18,8 0,020

A SC ID IA E 0.1 0.8 0,0003
PH O RO N ID A 0,1 1.5 0,0005
N E M E R H N A 0,3 2,0 0,002
Неидентифицировано 1,0 5.1 0,005

П рим ечание. Р -  средняя плотность, D -  модифицированный индекс плотности, ID -  индекс до
минирования.

Биогеографическая характеристика: АБ -  арктобореапьный. БА -  бореально-арктический. 
Б-бореапьный, НБ-нижнсбореальный, СТ-субтропический.

Распространение: ШР -  широко распространенный. ТО -  тихоокеанский, АмфиБ -  амфибо- 
реальный, АмфиПац-амфипацифический, ПриАз-лриазиатский.

Экологическая характеристика: О -  океанический, Н -  неритический, ЭП -  эпипелагичес- 
кий, И -  интерзональный, П -  паразитический.
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ВОДОЛАЗНЫЕ СПУСКИ 
С ИССЛЕДОВАТЕЛЬСКИМИ ЦЕЛЯМИ

С.М. Фазлуллин 
Научный комитет КПДР 

Россия, г. Москва

Наконец-то это случилось. Не прошло и двух лет с момента ввода во Все
мирной конфедерации подводной деятельности (КМАС) стандартов подго
товки водолазов-исследователей, как в России был проведен первый учеб
ный семинар по этому направлению. Теперь Конфедерация подводной дея
тельности России (КПДР) взяла на себя труд и ответственность готовить спе
циалистов для подводных исследований и изыскательских работ.

Учебный семинар «Водолазные спуски с исследовательскими целями» 
проводился в период с 22 по 28 апреля 2002 г. в Москве, в Главном здании 
МГУ им. М.В. Ломоносова, на Географическом факультете, в знаменитой 
аудитории № 1801. Участниками семинара были 16 человек из Великого 
Новгорода, Москвы, Риги, Санкт-Петербурга, Сочи, Ставрополя и Петропав- 
ловска-Камчатского. Лекции читали 14 высококвалифицированных в облас
ти морских наук специалистов. Руководил семинаром председатель Научно
го комитета КПДР, член-корреспондент Российской академии естественных 
наук С.М. Фазлуллин.

Семинар КПДР был предназначен для опытных подводных пловцов и 
профессиональных ученых. Семинар позволил повысить квалификацию лиц, 
вовлеченных в подводные исследования, открыть возможность заниматься 
организацией фундаментальных и прикладных научных исследований с ис
пользованием водолазной техники. Главное назначение семинара -  создать 
необходимые предпосылки для вовлечения членов клубов и центров подвод
ного плавания в программы, связанные с научными целями. Это могут быть 
как специализированные научные экспедиции, так познавательные и приро
доохранные экспедиции, организованные клубами. При подготовке к таким 
экспедициям необходимо обеспечить подводных пловцов, любителей и про
фессионалов знаниями и навыками для лучшего понимания подводной сре
ды, изучения и охраны природного и культурного наследия. Особенностью 
курсов является возможность ближе узнать подводный мир, что помогает 
более уважительно относиться к природе.

КПДР исходит из того, что только всестороннее образование и хорошая 
подготовка лиц, работающих под водой, могут привести к повышению инте-
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реса в обществе к подводным исследованиям и успешному комплексному 
изучению российских морских и пресноводных ресурсов.

Участники семинара прослушали вводные курсы по морским наукам, а 
также методикам подводных экспедиционных исследований в объеме 40 ака
демических часов. Успешно завершившие обучение и сдавшие экзамены по
лучили профессиональную международную квалификацию «водолаз-иссле
дователь» (CMAS SCIENTIFIC DIVER -  CSD) или «водолаз-исследователь 
1-го класса» (CMAS ADVANCED SCIENTIFIC DIVER -  CASD) с правом 
руководить водолазными работами с научными целями.

Программа семинара. Деятельность научного комитета КМАС. Новые 
стандарты КМАС по погружениям с научными целями. Введение в океано
логию. Введение в морскую геологию. Введение в гидробиологию. Введе
ние в подводную археологию. Методы подводных научных исследований 
(подводная фото- и видеосъемка; документирование подводных объектов; 
комплексные подводные ландшафтные исследования; обследование аквато
рий техническими методами, составление батиметрических карт). Правила 
проведения подводных исследований на территории России в соответствии 
с «Едиными правилами безопасности труда на водолазных работах» и ве
домственными инструкциями. Организация, планирование и проведение под
водных экспедиций. Техника безопасности при проведении водолазных ра
бот с исследовательскими целями. Медицинское обеспечение экспедицион
ных работ. История проведения научных подводных исследований. История 
развития и современное состояние любительской подводной деятельности в 
России.

Вместе с семинаром «Водолазные спуски с исследовательскими целями» 
начала работать Водолазная квалификационная комиссия (ВКК) КПДР во 
главе с известным водолазным специалистом А.Б. Королевым. Все участни
ки семинара сдали экзамен в рамках «Единых правил безопасности труда на 
водолазных работах» по правилам их организации с научными и изыска
тельскими целями.
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Секция 4

ФУНДАМЕНТАЛЬНЫЕ 
И ПРИКЛАДНЫЕ ПРОБЛЕМЫ 

ОХРАНЫ ОКРУЖАЮЩЕЙ 
СРЕДЫ





ДАЛЬНЕВОСТОЧНЫЙ ТРЕПАНГ -  ЧТО С НИМ
БУДЕТ?

В.С. Левин
Институт биологии моря ДВО РАН 

Россия, г. Владивосток

С 30-х гг. наметилась тенденция снижения уловов дальневосточного тре
панга, что и привело в итоге к полному запрету его промысла в 1978 г. Запрет 
промысла совершенно не прекращает его, а только переводит на нелегальное 
положение, что, в свою очередь, делает если не невозможной, то очень труд
ной объективную оценку его истинных размеров. Именно в такой форме на
ходится в последние десятилетия промысел дальневосточного трепанга на 
акватории залива Петра Великого.

За прошедшие со времени введения запрета 20 с лишним лет ситуация с 
запасами трепанга, обитающего в заливе Петра Великого, менялась. В 80-х гг. 
наблюдалось их восстановление, поскольку государственный промысел был 
прекращен, а «любительская» нелегальная добыча не могла нанести ощути
мый урон популяции. Однако в результате резко активизировавшегося с на
чала 90-х гг. браконьерства положение радикально изменилось.

Никаких данных, касающихся промысла дальневосточного трепанга на 
акватории залива Петра Великого за период с 1979 г. по настоящее время, 
обнаружить невозможно, видимо, их просто не существует. Масштабы про
мысла этой голотурии в Приморском крае в последние годы можно оценить 
по косвенным данным, полученным из расчета интенсивности работы комп
рессоров. Ориентировочное число компрессоров, обеспечивающих промы
сел, составляет 18-20. Средний рассчетный годовой вылов с одного аппара
та водолазом высокой квалификации составляет около 41 кг, продолжитель
ность промыслового сезона принята в 7,5 мес., интенсивность работы за ме
ся ц - 10-12 рабочих выходов на промысел. Расчет, проведенный этим спосо
бом, дает ориентировочный общий вылов трепанга за период 1992-1998 гг. 
2600 т, в среднем около 350 т в год.

В этом году положение с браконьерским ловом трепанга изменилось -  запа
сы его почти повсеместно действительно истощились. Правда, произошло это 
уже после того, как материальное положение занятых на нелегальном промыс
ле людей резко улучшилось -  у них появились великолепные катера с мощными 
моторами, великолепное снаряжение (разумеется, и то и другое -  импортное).

Наступает новый этап в запасах этого вида и многих других видов морс
ких животных, которых выловят гораздо быстрее, чем трепанга. Сейчас мы
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находимся как бы на водоразделе -  или хищнический лов морских объектов 
сократится до «естественных» размеров, или наша страна перестанет суще
ствовать (по крайней мере, как самостоятельная единица). Разумеется, судь
ба страны зависит не только от количества выловленного трепанга (или даже 
минтая), но, тем не менее, эти вещи тесно связаны.

И в том, как будет решен это вопрос, большое значение имеет современ
ная грамотная молодежь. Именно грамотная молодежь -  экологи, гидробио
логи и просто люди, для которых море -  не просто какой-то объем воды, а 
объем воды, насыщенной ЖИЗНЬЮ,- примет участие в решении проблемы, 
куда пойдет наша страна и будет ли она существовать вообще.
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СОЦИАЛЬНО-ЭКОЛОГИЧЕСКИЕ АСПЕКТЫ 
НАРУШЕНИЯ ПРАВ ГРАЖДАН И УХУДШЕНИЕ 

ЗДОРОВЬЯ НАСЕЛЕНИЯ РОССИИ

В.Ф. Меньшиков
Центр экологической политики России 

Россия, г. Москва

Право на благоприятную окружающую среду, затрагивающее основы жиз
недеятельности человека, занимает центральное место в системе экологичес
ких прав граждан. Ядром права на благоприятную окружающую среду являет
ся право на здоровую окружающую среду. Универсальный критерий качества 
природной среды -  это уровень здоровья населения. В современных условиях 
здоровье общества во многом определяется реальным обеспечением его прав 
на безопасную среду обитания и профилактику заболеваний. По данным ВОЗ, 
состояние здоровья населения на 50-60% зависит от уровня социально-эконо
мического развития, на 20-30% -  от состояния окружающей среды и лишь на 
15-20% -  от развития систем здравоохранения. Так, эксперты ВОЗ считают, 
что 23% всех заболеваний и 25% всех случаев рака обусловлены воздействием 
факторов окружающей среды. В Российской Федерации среди причин, 
оказывающих негативное влияние на состояние здоровья населения и демогра
фическую ситуацию, существенную роль играет экологическая составляющая. 
В крупных промышленных городах России уровни индивидуального канцеро
генного риска для населения в целом составляют от I на 10000, однако на силь
но загрязненных территориях они достигают 1 на 1000 и более, что сопостави
мо с допустимыми значениями для работающих на вредных предприятиях. 
В зонах чрезвычайной экологической ситуации связь состояния здоровья насе
ления и экологических факторов возрастает в несколько раз.

Фактор окружающей среды может играть различную роль в возникнове
нии заболеваний. Он может выступать как этиологический, причинный фак
тор, практически на 100% определяющий развитие конкретного, специфи
ческого заболевания. В настоящее время примерно 20 хронических болезней 
достаточно аргументированно идентифицированы как вызванные действием 
факторов окружающей среды (болезни, связанные с загрязнением морской и 
речной фауны ртутьсодержащими промышленными стоками или обусловлен
ные поливом рисовых полей водой, загрязненной сточными водами с высо
ким содержанием кадмия и т.д.). По данным Госсанэпиднадзора России в 
2000 г. зарегистрировано 80 вспышек дизентерии с числом пострадавших 
8287 человек. Около 30% этих вспышек носили водный характер. От этой
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инфекции умерло 312 человек, в том числе 48 детей. Наиболее крупные 
вспышки, связанные с употреблением населением недоброкачественной пи
тьевой воды, имели место в Иркутской и Свердловской областях. Непосред
ственной причиной возникновения этих вспышек послужило попадание сточ
ных вод в водопроводную сеть.

В России резко ухудшается демографическая ситуация -  снижение рож
даемости, рост смертности, уменьшение продолжительности жизни, наблю
дается рост количества хронических заболеваний, увеличение их тяжести и 
длительности в первую очередь среди молодых возрастных групп населения. 
Значительное число детей рождается с отклонением в физическом и нервно- 
психическом развитии. По прогнозам специалистов патологическая поражен- 
ность вновь рождающихся поколений будет нарастать. Через 20 лет доля здо
ровых новорожденных в популяции может снизиться до 15-20% при сохра
нении низких уровней рождаемости. Особого внимания и анализа требует 
состояние здоровья населения и особенно детей, юношей и девушек из райо
нов эколог ического неблагополучия. С учетом того, что здоровье населения в 
известной мере инертно, разрыв между воздействием негативных факторов 
и проявлением неблагоприятных эффектов в здоровье может составлять годы, 
можно с большой долей уверенности прогнозировать дальнейшее ухудшение 
состояния здоровья населения России. Конституционное право на благопри
ятную для жизни окружающую природную среду (ст. 42 Конституции РФ) в 
последние десятилетия в России подвергается таким масштабным наруше
ниям, что явилось одной из важных причин роста заболеваемости и смерт
ности в целом по стране. Если 14—16% территории страны, где проживает 
более 60 млн чел., относится к экологически неблагополучным регионам, то, 
очевидно, что для этих людей конституционное право на благополучную сре
ду обитания нарушено и/или реализуется далеко не в полной мере.

В реальной жизни подавляющее большинство случаев нарушения права 
граждан на благоприятную окружающую среду сопряжены с нарушениями 
земельного, градостроительного и санитарного законодательства.

Право требовать от государства, его органов, всех юридических и физичес
ких лиц выполнения их корреспондирующих обязанностей по созданию и со
хранению благоприятных природных условий жизнедеятельности представля
ет собой важнейшую составляющую в содержании конституционного права 
граждан на благоприятную окружающую среду и служит юридической гаран
тией его реализации. Конкретными мерами по защите прав граждан на благо
приятную окружающую среду является установление системы норм, правил, 
нормативов, обязательных для соблюдения всеми лицами, в том числе: пре
дельно-допустимых концентраций (ПДК) и предельно-допустимых выбросов
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и сбросов (ПДВ и ПДС) в окружающую природную среду, и санитарно-эпиде
миологических норм и правил (СанПиН), норм радиационной безопасности 
(НРБ) в местах обитания и работы людей. Введя эти нормы и установив систе
мы государственного экологического и санитарно-гигиенического мониторин
га, государственной экологической экспертизы и государственного экологичес
кого и санитарно-эпидемиологического контроля, государство теоретически 
обеспечивает наше право на благоприятную окружающую среду. Нарушение 
ПДК, ПДВ, НРБ, СанПиН служит формальным юридически значимым показа
телем нарушения права на благоприятную окружающую среду, экологическим 
правонарушением, конкретизирующим нарушение конституционного право на 
благоприятную среду обитания.

В подавляющем большинстве случаев причинителями вреда окружаю
щей природной среде выступают хозяйственные субъекты, для которых ока
зание воздействия на природу является неизбежной частью их производствен
ной деятельности. Так, окрестности практически всех промышленных пред
приятий металлургической, химической, нефтеперерабатывающей, лесохи
мической промышленностей, предприятий военно-промышленного комплекса 
представляют собой территории с неблагополучной экологической обстанов
кой, нарушающей право на благоприятную окружающую среду.

В России существует значительный разрыв между провозглашенным пра
вом на благоприятную окружающую среду и реальной экологической обста
новкой, которая сложилась на территории страны, а значит, дарованное зако
ном право остается часто «бумажным» и декларативным.

Любое превышение предельно допустимых концентраций любых загряз
нителей должно рассматриваться как нарушение права граждан на благо
приятную окружающую среду. Государство обязано либо найти загрязните
ля, виновника экологического правонарушения, либо нести ответственность 
перед своими гражданами. К сожалению, ситуация в России такова, что речь 
идет, как правило, не об одном и кратковременном загрязнителе, а о постоян
ном загрязнении воздуха, воды и почв целым набором разнообразных вред
ных веществ

Загрязнение водных объектов и питьевой воды

Положение с качеством питьевой воды в России в целом вызывает обосно
ванную тревогу и становится во многих регионах одним из самых серьезных 
нарушений прав человека на благоприятную окружающую среду и угрозой здо
ровью населения. Каждый второй россиянин вынужден пить воду, не соответ
ствующую по ряду показателей гигиеническим требованиям к качеству питье-
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вой воды. Около 65% населения страны используют воду для питья из поверх
ностных источников, которые, мягко говоря, не выдерживают никакой критики 
по качеству. Дефицит и плохое качество питьевой воды отмечается в Республи
ках Калмыкия (где в результате употребления сильно минерализованной воды 
более 80% населения страдают заболеваниями почек и выводящих путей), Бу
рятия, Дагестан, в Приморском крае, Архангельской, Калининградской, Кеме
ровской, Курганской, Томской, Ярославской и ряде других областей.

В соответствии с Водным кодексом Российской Федерации нарушение 
требований по охране водных объектов влечет за собой ограничение, приос
тановление или запрещение эксплуатации хозяйственных и других объектов. 
Для питьевого и хозяйственно-бытового водоснабжения должны использо
ваться защищенные от загрязнения и засорения поверхностные и подземные 
водные объекты. Законодательством строго урегулировано использование 
водных объектов для сброса сточных и дренажных вод. В этой области при
нято несколько специальных постановлений и распоряжений Правительства 
Российской Федерации, в том числе: «О государственном водном кадастре 
РФ» (постановление от 23.04.94 г. № 379); «О федеральной целевой програм
ме «Обеспечение населения России питьевой водой» (распоряжение от 
23.04.94 г. № 573-р); утверждено Положение о ведении государственного 
мониторинга водных объектов (постановление от 14.03.97 г. № 307). Утвер
жден и действует, начиная с 2001 г, новый, более совершенный СанПиН «Ги- 
гиенические требования к охране поверхностных вод». Немало норматив
ных актов в области защиты водных объектов принято на региональном уров
не. Все это, однако, не обеспечивает необходимого качества воды, поскольку 
использование водных ресурсов происходит с повсеместным и массовым 
нарушением природоохранного законодательства.

В 2000 г., как и в предыдущие годы, из-за нестабильной работы большин
ства предприятий, неудовлетворительного бюджетного финансирования, а в 
последнее время и ввиду ослабления государственного контроля, выполне
ние водоохранных мероприятий в стране осуществлялось крайне низкими 
темпами. Сбросы сточных вод в водные объекты, регулирование стока, гид
ротехническое строительство, водный транспорт, лесосплав, загрязненные 
атмосферные осадки заметно загрязняют поверхностные воды и ухудшают 
состояние водных экосистем.

В 2000 г. в целом по стране количество проб воды водоемов I категории, 
не соответствующих гигиеническим стандартам, составило 23,4% - по мик
робиологическим и 27,6% -  по санитарно-химическим показателям. Осо
бенно неблагополучное положение по загрязнению водоемов химическими 
веществами имеет место в Архангельской, Ульяновской, Кировской, Влади-
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мирской, Нижегородской областях, республиках Калмыкия, Татарстан, Ка
релия и Мари Эл, Ханты-Мансийском АО. Наибольший уровень бактери
ального загрязнения -  в г. Санкт-Петербурге, Ивановской, Кемеровской, Уль
яновской областях, Республике Дагестан и Хабаровском крае. Загрязнение 
рек и озер промышленными отходами, канализационными сбросами и сель
скохозяйственными удобрениями достигло беспрецедентных масштабов. 
Особенно высокий уровень загрязнения имеет место в реках Волга, Обь, Амур, 
Дон, а также Северная Двина, Урал, Уфа, Белая, Томь, Иртыш, Тобол, Нева. 
Некоторые реки по существу превратились в коллекторы сточных вод. Экст
ремально высокие загрязнения (ЭВЗ) поверхностных вод в 2000 г. зафикси
ровано на основных реках страны и в 45 субъектах Российской Федерации -  
на 115 водных объектах в 480 случаях (в 1999 г. -  на 103 объектах в 484 
случаях). Высокое загрязнение (ВЗ) было отмечено на 198 водных объектах 
в 1064 случаях (в 1999 г. -  на 201 объекте в 1011 случаях). При этом надо 
учитывать, что многие реки являются источниками питьевого водоснабже
ния. Так, р. Томь -  основной источник водоснабжения крупных городов Куз
басса -  имеет наиболее высокий уровень загрязнения ниже сброса сточных 
вод от предприятий г. Кемерово аммиаком, фенолом, метанолом.

В ряде рек наблюдались чрезвычайно высокие концентрации загрязняю
щих веществ: Чапаевка (Самарская обл.) -  гексахлорциклогексан (ГХЦГ) 
111 ПДК; Зея (Амурская обл.) -  ионы свинца 765 ПДК; Усьва (Пермская 
обл.) -  ионы марганца 1320 ПДК; Яковит (Саха-Якутия) -  ионы меди 
600 ПДК; Охинка (Сахалинская обл.) -  нефтепродукты 692 ПДК; Пелынма 
(Вологодская обл.) -  лигносульфонаты 480 ПДК; Усьва (Пермская обл.) -  
ионы железа 3340 ПДК; Омь (Омская обл.) -  нефтепродукты до 384 ПДК; 
Таволжанка (Самарская обл.) -  хлорпикрин (ХПК) до 243 ПДК.

В целом по стране в местах многих питьевых водозаборов концентрация 
нефтепродуктов достигает сотен ПДК, фенолов -  2-7 ПДК, соединений азо
та -  10-16 ПДК, ионов тяжелых металлов (в том числе ртуть, свинец, кад
мий) -  десятки ПДК. Большую остроту приобретает проблема образования в 
питьевой воде высокотоксичных хлорорганических соединений, в том числе 
диоксинов. Диоксины в питьевой воде постоянно выявляются в Уфе, Чапаев- 
ске, Оренбурге, Тюмени. В местах водозаборов нередко выделяются возбу
дители инфекционных заболеваний. Доля проб воды с превышением ПДК 
по содержанию тяжелых металлов составляет: во Владимирской области -  
41,11%, Брянской -  30,76%, Тверской -  26,1%, Республиках Татарстан -  
23,1%, Саха-Якутии- 16,18%, Удмуртии -  15,4%, Рязанской области -  11,3%, 
Красноярском крае -  8,5%, Свердловской области -  7,8%, Кемеровской об
ласти -  4,9% (при среднем по стране 4,21%).
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Около 50% всех случаев ЭВЗ связаны со сбросами предприятий металлур
гической промышленности (в Мурманской, Оренбургской, Свердловской, Кур
ганской, Омской, Иркутской, Пермской, Тульской, Тюменской, Магаданской 
областях, в Приморском и Хабаровском краях, в Республике Северная Осетия).

Около 15% всех случаев ЭВЗ связаны со смывами удобрений и пестицидов 
(в Белгородской, Воронежской, Омской, Самарской областях). Более 9% всех 
случаев ЭВЗ связаны с авариями на нефтепроводах, авариями и сбросами транс
портных средств (Башкортостан, Саха-Якутия, Дагестан, Чеченская республи
ка, Омская, Тюменская, Сахалинская, Кемеровская, Тюменская области; Крас
ноярский край, а также в территориальных водах России в Финском заливе и 
Черном море). Загрязнение вод нефтепродуктами при этом доходило до сотен и 
даже десятков тысяч (!) ПДК (в Нижегородской области, в Финском заливе 
около Кронштадта). В Чеченской Республике в результате многочисленных уте
чек из нефтепроводов и кустарного производства нефти в р. Терек содержание 
нефтепродуктов доходило до 171 ПДК и в результате транзита загрязнения в 
районе Дагестана в отдельные дни нефтяная пленка покрывала всю обозримую 
поверхность реки. Около 8% всех случаев ЭВЗ связаны с жилищно-коммуналь
ными сбросами (в Челябинской, Свердловской, Калининградской и Новоси
бирской областях). Наконец, более 5% случаев ЭВЗ связаны с лесной промыш
ленностью (Вологодская и Иркутская области).

Не сокращается в целом по стране уровень опасного для здоровья загряз
нения источников централизованного питьевого водоснабжения (20 -30%), 
при этом микробиологическое загрязнение в последние годы даже увеличи
вается. Более 50% проб воды в Воронежской, Курганской, Архангельской 
областях, более 60% в Москве и Томской области, более 70% -  в Республике 
Калмыкия и Ханты-Мансийском АО не отвечает санитарным нормам по хи
мическим показателям. В 2000 г. печальный рекорд поставил Санкт-Петер
бург, где более 80% проб воды из источников водоснабжения не отвечали 
микробиологическим нормативам (с выделением возбудителей инфекцион
ных заболеваний в 12,3% при среднем проценте по стране 2,27). Особеннос
тью водоснабжения этого города является то, что источник питьевого водо
снабжения используется одновременно и как рекреационная зона, и как при
емник сточных вод. Ежегодно в водоемы города сбрасывается около 1400 млн 
куб. м сточных вод, из которых нормативно-чистых только 52 млн куб. м, 
без очистки -  505 млн куб. м и недостаточно очищенных -  830 млн куб. м. 
Также 40-60% проб не отвечали микробиологическим нормативам в Ива
новской, Кемеровской областях, Хабаровском крае и Дагестане.

Действующая в стране система водоснабжения находится в критическом 
или околокритическом состоянии. Свыше 40% водопроводов в городах и

146



поселках городского типа не имеют необходимого комплекса очистных со
оружений для обеззараживания и очистки воды. В последние годы практи
чески не сокращается количество водопроводов, не имеющих полного ком
плекса очистных сооружений (35,4%) и обеззараживающих установок 
(17,3%), значительно ухудшилось техническое состояние водопроводных и 
канализационных сооружений и сетей, сократились ассигнования, выделяе
мые на их реконструкцию и ремонт. Еще более тяжелое положение сложи
лось в водообеспечении сельского населения страны. В Калужской области, 
например, в 79,95 случаев вода из более чем 200 проверенных колодцев 
оказалась опасной по микробиологическим показателям. По микробиоло
гическим показателям наиболее опасная вода в 2000 г. в централизованном 
водоснабжении была в Санкт-Петербурге (более 64% проб, не отвечающих 
нормам), Карачаево-Черкессии и Калмыкии. В целом по стране в 16 субъек
тах Федерации более 40% проб воды из источников централизованного во
доснабжения не отвечает санитарно-химическим показателями. А в Москве 
(!), Томской области, Калмыкии и Ханты-Мансийском АО этот показатель 
составляет более 60%.

Стойкие токсичные вещества и другие загрязняющие вещества вызыва
ют поражение нервной, иммунной и пищеварительной систем человека, что 
обусловливает высокий уровень заболеваемости острыми кишечными инфек
циями и вирусным гепатитом. В результате употребления недоброкачествен
ной питьевой воды в стране ежегодно регистрируется от 15 до 30 вспышек 
острых кишечных инфекций, брюшного тифа и вирусного гепатита А с чис
лом пострадавших до 2,5-3 тыс. чел.

Показано, что повышенный уровень заболеваемости хроническими не
фритами и гепатитами, высокая мертворождаемость, врожденные аномалии 
развития в городах Кемерово и Юрга обусловлены загрязнением питьевой 
воды азотосодержащими и хлорорганическими соединениями. Потребление 
воды с высоким содержанием бора и брома в Курганской области является 
причиной высокого уровня заболеваемости органов пищеварения у детей. 
В ряде населенных пунктов Красноярского края и Амурской области дефи
цит солей кальция и магния в питьевой воде оказывает неблагоприятное воз
действие на функциональное состояние центральной нервной системы.

Почти 60% населения страны страдает от недостатка фтора в питьевой 
воде, что приводит к высокому уровню заболеваемости кариесом зубов. 
И напротив, избыток фтора в воде способствует развитию флюороза среди 
детей в республике Калмыкия, Московской, Самарской, Ленинградской, Вол
гоградской и Нижегородской областях. В Республике Мордовия заболевае
мость зубов у детей старшего возраста (в основном связанная с качеством
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питьевой воды) составляет 72,1%. В Твери флюорозом страдают 31,5% взрос
лого и 35,5% детского населения. В Таганроге, Каменске, Азовском и Моро- 
зовском районах Ростовской области высокая минерализация питьевой воды 
является причиной широкого распространения мочекаменной болезни среди 
населения. В 12 городах Свердловской области обнаружена корреляция меж
ду уровнем содержания хлорорганических соединений в питьевой воде и 
смертностью от онкологических заболеваний. Особую проблему составляет 
использование экологически опасного хлорирования для очистки воды. Гос
санэпиднадзором России установлено, что в сходных по социально-экономи
ческим и географическим условиям г. Цимлянске (хлорированная вода), по 
сравнению со станицей Красноярской (не хлорированная вода из подземного 
источника) уровень заболеваемости раком желудочно-кишечного тракта в 
3 раза выше, раком кожи и подкожной клетчатки -  в 2 раза выше.

Показана корреляция уровня загрязнения питьевой воды с уровнем заболе
ваемости системы пищеварения в Республике Коми: г. Печоре, Услянском, При- 
лузском районах, а заболеваниями кожи и подкожной клетчатки в гг. Сыктыв
каре, Ухте, Печоре, Инте, Сысольском районе. В Зеленограде (Московская об
ласть) повышенное содержание в воде бериллия, кадмия, лития, стронция, ба
рия, бора, фтора, железа (от 2 до 10 ПДК) коррелирует с распространением 
заболеваний почек (нефриты, нефрозы), желудочно-кишечного тракта (гастри
ты, дуодениты), аномалий почек и мочевыводящих путей у детей.

Становится серьезной экологической проблемой загрязнение водоемов, 
используемых в рекреационных целях. Наиболее неудовлетворительное ка
чество прибрежной морской воды в Ростовской области (Азовское море) и 
Республике Дагестан (Каспийское море) как по санитарно-химическим, так 
и микробиологическим показателям. Высока степень микробного загрязне
ния воды в рекреационной зоне г. Санкт-Петербурга (45,0% «нестандартных» 
проб) с выделением коли-фагов и возбудителей инфекционных заболеваний 
в 30,0 и 6,0%, соответственно, отобранных проб. При этом показатели по 
содержанию коли-фагов и патогенной микрофлоры ухудшились в 2000 г. по 
сравнению с 1999 г. Уровень микробного загрязнения у южного берега Не
вской губы в районе выпуска Центральной станции аэрации превышает ПДК 
до 2400 раз (!). Пляжи Южного побережья Финского залива («Александрия» 
г. Петродворца и «Константиновский» п. Стрельна) закрыты постановлени
ем Главного государственного санитарного врача с 1998 г.

Велико содержание коли-фагов в морской воде в Краснодарском крае (в 
30,61% проб). Хотя в целом по Черноморскому побережью наметилась тенден
ция к улучшению качества прибрежных вод, санитарно-эпидемиологическая 
служба вынуждена ежегодно закрывать пляжи в гг. Новороссийске, Туапсе, Сочи.
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В качестве типичного примера нарушения прав граждан на чистую при
родную среду в регионах рассмотрим положение с качеством вод в Брянской 
области. Здесь 732 официально учтённых водопользователей, из них 94 сбра
сывают сточные воды в поверхностные объекты. В 1999 г. из обратно посту
пившей использованной воды в реки и озёра только 2,5% было нормативно 
чистыми (2,4 млн куб. м). Концентрации загрязняющих веществ в сточных 
водах, сбрасываемых в р. Десну из очистных сооружений г. Брянска, превы
шали в 1999 г. ПДК по органическим веществам (в 9,2 раза), аммонийному 
азоту (в 14,9 раз), фосфатам (в 35,4 раза), солям меди (в 9,0 раз), железу (в 
4,6 раза). Вода р. Десны не соответствует требованиям к водоисточнику пер
вой категории по бактериологическим показателям (коли-индекс более 1000). 
Удельный вес объектов хозяйственно-питьевого водоснабжения, не отвечаю
щих санитарным нормам и правилам, сохраняется за 1996-2000 гг. на уров
не около 35% . В разводящих сетях из-за их неудовлетворительного техни
ческого состояния происходит дополнительное загрязнение воды, в связи с 
чем загрязнение питьевой воды, попадающей к людям, значительно выше, 
чем при выходе из станций водоподготовки. Значительная часть населения 
области (порядка 230 тыс. чел.), в основном проживающего в сельской мес
тности, пользуется нецентрализованным водоснабжением из шахтных колод
цев и родников. В 2000 г. по химическим показателям оказалась неудовлет
ворительной (в среднем по области) вода из более 31% колодцев, в ряде рай
онов -  до 90%. Как результат в 2000 г. резко увеличилось число заболеваний 
гепатитом А и дизентерией (в 1999 г. -  392 случая, в 2000 г. -  1466 случаев), 
и других заболеваний, вызываемых инфекциями, передающимися водным 
путем.

Основными общими для большинства регионов России причинами нару
шений норм и правил по качеству воды являются: 1) выбросы и сбросы про
мышленных предприятий, коммунального и сельского хозяйства; 2) неудов
летворительное санитарно-техническое состояние водозаборных и водопро
водных сооружений; 3) отсутствие зон санитарной охраны источников водо
снабжения либо несоблюдение должного режима в пределах этих зон; 4) ис
пользование устаревших, неэффективных и опасных (хлорирование) систем 
очистки воды и плохое качество разводящих сетей водопроводов.

В целом, по экспертным оценкам, загрязнение российских водных объек
тов и последующее загрязнение питьевой воды ежегодно вызывают заболе
вания сотен тысяч граждан.

Приведенные данные свидетельствуют, что право на благоприятную ок
ружающую среду в России катастрофически нарушается по всем компонен
там среды обитания -  физическим, химическим, биологическим. Анализ
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масштаба нарушений только по загрязнениям водной среды на самом деле 
отражает лишь часть реальной картины.

Нарушение права на благоприятную окружающую среду приводит в Рос
сии к очень значительной дополнительной заболеваемости и смертности. По 
экспертным оценкам, «цена» экологического неблагополучия России изме
ряется ежегодно в десятках миллионов дополнительных заболеваний (в том 
числе онкологических) и до 350 тыс. дополнительных смертей.

Основные направления действий вполне ясны. И их осуществление зави
сит в первую очередь даже не от финансирования, а от наличия политичес
кой воли и понимания важности решения этих проблем.

Необходимо принять все меры по выполнению уже принятых программ 
снижения загрязнения воды и атмосферного воздуха. Необходимо безуслов
ное и скорейшее выполнение недавно принятого набора правил обеспечения 
радиационной безопасности при медицинских и других работах.

К сожалению, принимаемые в настоящее время меры по ослаблению по
следствий химического и радиационного загрязнения не соответствуют реаль
ному экономическому ущербу от такого загрязнения, не охватили всего постра
давшего населения и не обеспечили в полной мере защиты здоровья населения, 
экологической и экономической реабилитации загрязненных территорий.

Нарушение права на благоприятную среду становится одним из основ
ных препятствий социально-экономического развития страны. Сложившее
ся положение необходимо кардинально улучшать, учитывать экологические 
требования во всех планах и программах развития народного хозяйства, в 
законодательной и нормативной областях, в работе прокуратуры и судов.
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РОЛЬ НЕПРАВИТЕЛЬСТВЕННЫХ ОРГАНИЗАЦИЙ 
В ДОСТИЖЕНИИ УСТОЙЧИВОГО РАЗВИТИЯ

С.В. Могилюк
Павлодарский государственный университет 

Казахстан, г. Павлодар

Уже более десятка лет все мировое сообщество активно обсуждает необ
ходимость крупномасштабных преобразований существующей обществен
ной системы, так как нарастающие противоречия в современном процессе 
развития все отчетливее указывают на его тупиковый характер. Одним из 
важных аспектов в предполагаемых изменениях признается расширение парт
нерства среди различных слоев общества, повышение роли третьего сектора, 
ведущую роль в котором должны иметь неправительственные организации 
(НПО). Так, в документах, принятых в Рио-де-Жанейро в 1992 г., отмеча
лось, что неправительственные организации играют ключевую роль в ста
новлении и осуществлении принципов демократического участия, обладая, с 
одной стороны, независимостью и прочными знаниями в различных облас
тях с другой.

Каковы же основные направления работы НПО? В повестке дня на XXI в. 
указывается, что «наилучшим образом использовать их возможности в та
ких отраслях, как образование, борьба с нищетой, а также охрана и восста
новление окружающей среды» [1, С. 46].

Действительно, неправительственные организации могут сыграть важ
ную роль в достижении согласия в обществе и «результаты, полученные не
правительственными группами, должны использоваться правительствами при 
формулировании политики в области устойчивого развития» [там же].

Устойчивое развитие неразрывно связано с сохранением должного каче
ства окружающей среды. Для того чтобы гарантировать общественности воз
можность участия в решении вопросов, касающихся охраны окружающей 
среды, в 1998 г. в г. Орхус, Дания, на Четвертой конференции Министров по 
окружающей среде была принята Конвенция ЕЭК ООН о доступе к инфор
мации, участии общественности в процессе принятия решений и доступе к 
правосудию по вопросам, касающимся окружающей среды. И хотя по сфере 
охвата Конвенция, известная теперь как Орхусская, является региональной, 
однако, по оценке Кофи Аннана: «На сегодняшний день она представляет 
собой самую полную разработку принципа 10-й Рио-де-Жанейрской декла
рации, который подчеркивает необходимость участия граждан в решении 
экологических вопросов. К тому же, Конвенция будет открыта для присое-
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динения и тех стран, которые не являются членами ЕЭК. Это позволит ей стать 
своего рода универсальной базой укрепления экологических прав граждан» [2].

Казахстан ратифицировал Орхусскую конвенцию в октябре 2000 г. и, став 
одной из сторон, принял на себя обязательства по ее реализации. Для орга
низации этого процесса Министерством природных ресурсов и охраны окру
жающей среды Республики Казахстан при поддержке Датского министер
ства окружающей среды и энергетики осуществляется проект по реализации 
Орхусской конвенции. В ходе реализации данного проекта был выявлен ряд 
проблем, которые отражают неготовность существующей структуры органи
зации принятия решений в области окружающей среды к применению поло
жений конвенции. Это и законодательные разногласия, и разобщенность ин
формации о состоянии окружающей среды, и неготовность к партнерским 
отношениям как государственных органов, так и самой общественности. 
Оставив изменения в законодательстве во власть юристов, рассмотрим под
робнее пути преодоления остальных проблем и роль НПО в этом процессе.

Все принципы управления так или иначе базируются на понятии инфор
мации. Информация -  именно то, что имеет управляющий орган заранее, 
что получает в процессе управления и на основе чего строит свои дальней
шие действия. К сожалению, современное состояние системы сбора экологи
ческой информации и в Казахстане и в России не может не вызывать нарека
ний. Главная проблема -  межведомственная разобщенность. При переходе к 
рыночным отношениям, в условиях резкого недостатка финансовых средств 
понятно было стремление перевести организации, отвечающие за сбор дан
ных на самофинансирование. При этом их базы данных остались чуть ли не 
единственным их ресурсом. Данные несут в себе информацию о событиях, 
происходящих в материальном мире, поскольку являются регистрацией сиг
налов, возникших в результате этих событий. Однако данные не тождествен
ны информации. Информация -  это продукт взаимодействия данных и адек
ватных им методов обработки. Многие из организаций не обладают возмож
ностью обработки своих данных ввиду опять же недостатка ресурсов, но стре
мятся «сохранить тайну», оказываясь в роли известной собаки на сене. Стрем
ление к коммерциализации информационного обмена, при переходе к ры
ночным отношениям, привело к существенному ухудшению ситуации. От
сутствие средств на сбор новых данных приводит к полной утрате возможно
сти получать оперативную информацию.

В результате, часто при принятии решения управляющие органы не в со
стоянии предвидеть всех возможных последствий будущих действий, эта нео
пределенность порождает несвободу, боязнь неправильности ответственных 
решений и их затягивание, либо может привести к другой крайности -  при-
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нятию неверных решений, вызывающих в будущем весьма негативные по
следствия. Отсутствие широкого доступа общественности к информации также 
не дает возможности оценить принимаемые решения и адекватно влиять на 
них. Все это ведет к дестабилизации общества. Роль общественности в про
цессе расширения информации об окружающей среде может быть очень ве
лика и многогранна. Приведем только один пример. Столкнувшись с пробле
мой слабого правового обеспечения стандартов водоочистки, природоохран
ные организации Индонезии пришли к мысли о сборе информации о соблю
дении таких стандартов и публичному ее раскрытию. Созданная в результате 
программа PROPER занималась сбором данных о фирмах, загрязняющих 
окружающую среду, и на этой основе выводила общий показатель, основы
ваясь на определенной цветовой гамме. Черным обозначались самые плохие 
предприятия, а зеленым -  лучшие (ни одна из фирм не получила золотого 
цвета, которым должны были обозначаться образцовые предприятия). Еще 
до опубликования этой информации фирмы поспешили улучшить свой рей
тинг. После ее опубликования группы граждан стали пользоваться рейтинга
ми для оказания давления на предприятия с тем, чтобы они очистили свое 
производство. Тем временем регулирующие органы получили возможность 
сосредоточить свои ограниченные ресурсы на работе с самыми отъявленны
ми нарушителями закона. За первые 15 месяцев реализации программы треть 
неудовлетворительно работавших предприятий стали выполнять предъявля
емые к ним нормативные требования [3].

Тесно связан процесс сбора и распространения информации и с экологи
ческим образованием, что тоже может стать важнейшей формой деятельнос
ти НПО.

И, наконец, еще одна важная проблема -  установление партнерских отно
шений. Так, в процессе реализации упоминаемого выше проекта по реализа
ции Орхусской конвенции, даже при заинтересованности министерства во 
взаимодействии с общественностью, возникли вопросы: как собирать ее мне
ние, какие методы для этого необходимо использовать в каждой конкретной 
ситуации? Все это требует специальной работы, однако с настоящее время, 
ввиду отсутствия достаточных финансовых средств не представляется воз
можным создать в территориальных управлениях охраны окружающей сре
ды специализированные социологические службы. А если к тому же вспом
нить, что не всегда ведомства по-настоящему заинтересованы во взаимодей
ствии с общественностью, то роль НПО в этом процессе станет еще более 
значимой.

Почему все-таки необходимо расширение участия общественности в про
цессе принятия решений.
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Всегда существует несколько альтернативных вариантов воздействий, 
оказывающих различное влияние на окружающую среду. При принятии уп
равляющего решения необходимо произвести его выбор, а в процессе выбо
ра важны три составляющие:

1) из чего производится отбор, то есть возможные варианты;
2) кто его осуществляет, назовем их экспертами;
3) с помощью чего отбор осуществляется, или то руководящее правило, 

на основе которого делается выбор.
Чем богаче множество, из которого осуществляется отбор, тем больше 

шансов найти что-нибудь действительно ценное. Не менее важна роль второ
го элемента, так как именно его внутренняя сущность будет ответственна за 
выбранные варианты. И, наконец, третье -  расширение мотиваций решений. 
Участие общественности позволяет повлиять на все эти три составляющие, 
имеющие равную ответственность за осуществляемый отбор. Так как, во- 
первых, позволит расширить количество возможных вариантов для выбора 
решения, во- вторых, расширяет число экспертов, позволяя принять наибо
лее взвешенное, объективное решение и, наконец, привлечение большего 
количества мнений помогает снизить в итоге субъективность принимаемого 
решения, учесть большее количество возникающих последствий предпола
гаемого воздействия.

Несомненно, клуб «СКАТ», имея богатейшие традиции в организации до
суга и спортивных достижений своих членов, всегда способствовал распрост
ранению знаний как о самом подводном плавании, так и о «среде своего обита
ния». Однако современное состояние как всей окружающей среды, так и вод
ной среды в частности, несомненно, требует расширения участия клуба в реше
нии экологических проблем. Примером может служить превращение в 1950— 
1960 гг. некогда тихого альпинистского клуба в крупнейшую национальную 
организацию по охране окружающей среды, обладающую мощным влиянием 
на правительственную политику в области экологии. Возглавившего в то время 
общественную организацию прекрасного альпиниста Дэвида Брауэра считают 
отцом движения за сохранение окружающей среды в США.
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МЕТОДЫ И ПЕРСПЕКТИВЫ ПОДВОДНОГО 
ВИДЕОМОНИТОРИНГА ПРИ ИЗУЧЕНИИ 
БИОЛОГИЧЕСКОГО РАЗНООБРАЗИЯ НА 

ЗАПОВЕДНЫХ И ОХРАНЯЕМЫХ АКВАТОРИЯХ

Д.А. Некрасов, В.Г. Тарасов, А.В. Адрианов 
Институт биологии моря ДВО РАН 

Россия, г. Владивосток

При изучении бентоса традиционными гидробиологическими методами 
происходит изъятие живых объектов из экосистемы и дальнейшее их изуче
ние в лабораторных условиях. При проведении научно-исследовательских 
работ на акваториях морских заказников и заповедников извлечение гидро- 
бионтов, особенно при проведении массовых сборов, может нарушить цело
стность экосистемы, что само по себе противоречит целям охраняемых аква
торий. Поэтому в первую очередь в таких местах разрабатываются и привет
ствуются экологичные методы научных исследований. Использование под
водной видеосъемки по постоянным (многолетним) трансектам в течение 
длительных периодов времени хорошо зарекомендовало себя при проведе
нии мониторинговых исследований на коралловых рифах, где из-за очень 
медленного роста кораллов традиционный сбор гидробионтов приводит к 
существенным изменениям экосистемы. Такой постоянный видеомониторинг 
в настоящее время ведется на особо охраняемых («по-touch zones») коралло
вых рифах на Флоридских островах в США и на Большом барьерном рифе в 
Австралии.

Методы подводного видеомониторинга для особо охраняемых заповед
ных акваторий рекомендованы международным комитетом программы 
DIVERSITAS и международными организациями DIWPA и NaGISA, коор
динирующими работы по изучению биологического разнообразия в Запад
ной Пацифике и Юго-Восточной Азии [1].

Сравнение видеоматериалов отснятых в разные сезоны по постоянно выб
ранным трансектам позволяет ученым, даже не владеющим водолазными 
навыками, отслеживать происходящие в природе изменения донных экосис
тем и составляющих их объектов.

Нами отработана методика использования подводной видеосъемки для 
проведения мониторинговых исследований при изучении биологического 
разнообразия в заливе Петра Великого (Японское море) -  самой богатой по 
биоразнообразию морских организмов акватории морей России. Только в 
результате предварительных работ по инвентаризации биоты залива Петра
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Великого каталогизированы 4000 видов морских организмов [2]. На его ак
ватории расположены единственный в России Дальневосточный государствен
ный морской заповедник (ДВГМЗ) и государственный морской заказник «За
лив Восток».

Выбранный нами для отработки методики участок дна находится на аквато
рии морского заказника «Залив Восток» вблизи морской биологической стан
ции Института биологии моря ДВО РАН «Восток». Он включает в себя три 
типа подводных ландшафтов: пологий песчаный склон, расположенный от ка
менистой литорали до глубины около 5 м, каменистый свал на глубинах от 5 до 
9 м и выровненный участок илистого дна на глубине 9-10 м. При проведении 
видеомониторинга осуществляется следующая очередность действий:

1. Между двумя выбранными постоянными точками вешкой на берегу и 
стационарным якорем на глубине 10 м натягивается маркированный капро
новый шнур. На нем закреплены метки через каждый метр, показывающие 
удаленность от берега.

2. Вдоль шнура проходит водолаз, который, в соответствии с показания
ми глубиномера, расставляет метки с указанием глубины.

3. Второй водолаз, с цифровой видеокамерой в подводном боксе, прохо
дит вдоль трансекты от берега до якоря, снимая полосу дна шириной около 
0,6 метра, справа от шнура, чтобы в кадре видны были метки, расположен
ные на шнуре. Дойдя до якоря, водолаз разворачивается и, возвращаясь, сни
мает полосу дна расположенную с другой стороны шнура.

4. Первый водолаз устанавливает на грунте металлическую рамку, разме
ром 100x100 см, разбитую тонким капроновым шнуром на квадраты 20x20 см. 
Второй водолаз с близкого расстояния поочередно снимает все квадраты рам
ки. Общий режим видеосъемки сопровождается обязательной макросъемкой 
для каждого фиксируемого объекта макробентоса. Такая подробная съемка 
рамки проводится на всех типах грунтов.

3. В дальнейшем отснятый материал обрабатывается на персональном 
компьютере в программе Adobe Premiere вер. 6.0 или другой подходящей 
программе и может тиражироваться на компакт-диски и использоваться лю
быми другими исследователями. С его помощью можно выяснить основные 
виды макробентоса, его плотность, активность, размеры, распределение по 
глубинам. Сравнивая одни и те же участки дна, отснятые в разное время, 
можно определить динамику роста водорослей и морских трав, численность 
и активность животных.

При проведении подводной видеосъемки заполняется рабочий журнал, в 
котором регистрируются: дата, время начала и окончания съемки, темпера
тура воздуха и воды (на поверхности и у дна), ветер, волнение, облачность,
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прозрачность воды, скорость и направление течения. Желательно отмечать 
также гидрохимические показатели: соленость, pH, содержание 0 2, С, N, Р, 
Si и других элементов [1].

В дальнейшем планируется проводить подобные исследования в Дальне
восточном государственном морском заповеднике.

Литература
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ПОДГОТОВКА АКВАЛАНГИСТОВ ПО СИСТЕМЕ 
CMAS КАК ВАЖНЫЙ ФАКТОР ИНТЕГРАЦИИ 

РОССИЙСКИХ ПОДВОДНИКОВ 
В МЕЖДУНАРОДНУЮ СИСТЕМУ СТАНДАРТОВ

'В.Г. Сташевский, 2В.Б. Титов, 2В.И. Сусляев 
1Конфедерация подводной деятельности России, г  Москва 

2Томский государственный университет, г. Томск

Известно, что в Советском Союзе для подготовки аквалангистов и под
водных инструкторов были разработаны и утверждены программы ЦК 
ДОСААФ СССР, а обучение проходило через систему клубов подводного пла
вания, школ, центров под эгидой Центрального Морского Клуба ДОСААФ 
(ЦМК). Документы, выдававшиеся советским подводникам, имели нацио
нальный характер и не признавались международными центрами CMAS, 
PADI и т.п., так как не соответствовали международным стандартам.

Созданная в 1992 г. «Конфедерация подводной деятельности России» 
(КП ДР) стала преемником национальной федерации подводного спорта СССР 
и в настоящее время тесно сотрудничает с РОСТО (Российская оборонная 
спортивно-техническая организация), и клубами подводного спорта в Рос
сии и за рубежом. После государственной регистрации КПДР быстро вклю
чилась в работу Всемирной Конфедерации подводной деятельности CMAS, 
в том числе по новым направлениям деятельности. Помимо Спортивного 
комитета, КПДР вступила в Научный и Технический комитеты CMAS и ста
ла полноправным участником всех международных мероприятий: спортив
ных соревнований, конференций, конкурсов, проводимых под эгидой CMAS.

Конфедерация России, продолжая активно заниматься спортивным на
правлением, вместе с тем сосредоточила свои усилия на организации подго
товки в России подводных инструкторов и пловцов по международным стан
дартам и требованиям и выдачей соответствующих международных удосто
верений (сертификатов).

В настоящее время в мире вдет повальное увлечение дайвингом (от англ, 
слова dive -  погружаться). Создание в 70-90-х гг. технически безопасных 
систем для погружения позволило наслаждаться подводным миром не толь
ко профессионалам, но и любителям.

Первый шаг по популяризации этого вида плавания сделал CMAS, раз
работав и внедрив свою систему подготовки аквалангистов и инструкторов
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Впоследствии из нее выделились такие международные системы, как PADI, 
NAUI и другие.

Основные принципы системы CMAS - надежность и безопасность, даю
щие радость познания подводного мира, благодаря доступности и простоте 
обучения. Эта система имеет многоуровневую структуру, и к каждому ее уров
ню предъявляются определенные требования.

Аттестация в системе CMAS включает теоретический экзамен в виде 
тестов и практические погружения в бассейне и на открытой воде или в глу
боководных системах. Подготовка аквалангистов по системе CMAS пре
дусматривает и обучение детей этому виду спорта, которое можно начинать 
с 14 лет.

За 1994-2001 гг. Техническим комитетом Конфедерации совместно с Тех
ническим комитетом CMAS организовано более 25 семинаров по подготовке 
аквалангистов и инструкторов CMAS в Москве. Санкт-Петербурге, Звезд
ном, Геленджике, Иркутске, а также на Украине и в Латвии. Только с апреля 
по ноябрь 2002 г. КПДР организовала 5 семинаров по подготовке инструкто
ров, в которых участвовали представители из 15 городов России. После атте
стации 35 человек получили звание инструкторов CMAS-КПДР, из них 1* -  
25 человек, 2** -  6 человек, 3 *** -  4 человека.

В настоящее время КПДР приступила к формированию календаря подго
товки инструкторов на 2003 г. Предложения от клубов и центров подводного 
спорта о готовности предоставить базы для проведения семинаров можно 
направлять в КПДР.

Конфедерация России придает большое значение дальнейшему развитию 
этой деятельности, чтобы дать возможность российским любителям подвод
ного плавания совершать погружения в любых морях и океанах нашей пла
неты.

В положении о Техническом комитете КПДР сказано, что его главными 
целями являются:

-  организация обучения подводному плаванию с выдачей удостоверений 
подводных пловцов и инструкторов через систему подводных клубов, школ и 
центров;

-  обеспечение учебными и методическими материалами и усовершенство
вание системы сертификации;

-  унификация экзаменационных стандартов при сертифицировании под
водных пловцов и инструкторов;

-  контроль за качеством обучения в клубах, школах и центрах;
-  разработка необходимой нормативной документации;
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-  обеспечение снаряжением, усовершенствование существующего сна
ряжения и создание новых типов оборудования;

-  информационно-пропагандистская и рекламная работа.
Многие подводные клубы России строят структуру своей деятельности с 

учетом новых возможностей, которые возникли, благодаря участию КПДР в 
работе Технического комитета CMAS.

В первую очередь это касается приведения системы подготовки аквалан
гистов в России в соответствие с международными стандартами [1]. Так, 
система международных удостоверений подводников CMAS создана для того, 
чтобы подводники, прошедшие курс обучения в соответствии со стандарта
ми CMAS, были признаны в странах-членах CMAS соответственно их ква
лификации. Предполагается, что в какой бы части света ни прошел подготов
ку подводник, и когда он прибудет в другую страну, ему будут предоставлены 
услуги с учетом опыта и подготовки, соответствующей квалификации. Меж
дународные удостоверения подводника CMAS являются подтверждением того, 
что их обладатели прошли определенную подготовку по минимуму, необхо
димому для получения определенного удостоверения. Как следствие, они могут 
быть допущены к участию в подводной деятельности, если в этой стране 
подводные удостоверения эквивалентны международным.

Удостоверения инструкторов CMAS выдаются и действуют по тому же 
принципу.

Система включает четыре уровня квалификации подводника и три уровня 
квалификации инструктора. Во всех случаях более высокий уровень подготов
ки и опыта обозначается большим количеством звезд в титуле и эмблеме.

Подводнику и инструктору каждого уровня выдаются пластиковая кар
точка карманного размера и круглая наклейка. В карточке указаны данные о 
владельце, его национальном удостоверении, национальной федерации. На 
наклейке указано, какое международное удостоверение имеет владелец. Ее 
можно наклеивать на гидрокостюм.

Необходимыми условиями выдачи удостоверения CMAS является член
ство национальной федерации в Техническом комитете CMAS и своевре
менная уплата членских взносов.

Таким образом, модернизация подготовки аквалангистов и инструкторов 
по стандартам и требованиям CMAS дает возможность российским спорт- 
сменам-подводникам войти в общемировую профессиональную образователь
ную систему, дающую право погружаться в любой точке земного шара.

Базой такой подготовки может стать уникальная инфраструктура клуба 
«СКАТ» Томского государственного университета: бассейн -  барокамера -  
глубоководная водолазная башня, учебные классы и тренажерный зал.
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Оригинальные методические разработки и квалифицированные препода
ватели позволяют клубу активно участвовать в модернизации образователь
ной программы как на начальном уровне, так и при повышении квалифика
ции или при смене профессиональной ориентации.

Литература
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