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ВВЕДЕНИЕ 

Паразитарные заболевания представляют серьезную угрозу для здоро-

вья человека и животных, особенно в регионах, где природные условия спо-

собствуют распространению возбудителей. Одним из наиболее значимых 

гельминтозных заболеваний в Западной Сибири является описторхоз, вызыва-

емый кошачьей двуусткой (Opisthorchis felineus Rivolta, 1884). Этот паразит 

поражает гепатобилиарную систему человека и животных, вызывая хрониче-

ские заболевания печени и поджелудочной железы, а также повышая риск раз-

вития онкологических патологий [Pakharukova, Mordvinov, 2016]. 

Бассейн реки Обь на территории Томской области является одним из 

крупнейших в мире очагов описторхоза, что связано с особенностями гидро-

логии региона, присутствием крупных популяций промежуточных и оконча-

тельных хозяев паразита, а также уровнем информированности и привычками 

местного населения, связанными с потреблением недостаточно обработанной 

рыбы [Simakova et al., 2021]. Несмотря на проводимые профилактические ме-

роприятия, уровень инвазированности остается высоким, что требует посто-

янного мониторинга состояния популяций промежуточных хозяев паразита и 

дальнейшего изучения путей его распространения и факторов, влияющих на 

циркуляцию O. felineus в данной местности. 

Цель исследования: анализ распространения личинок O. felineus у про-

межуточных хозяев в водотоках бассейна средней Оби.  

Для выполнения цели были поставлены следующие задачи: 

1. Сбор пресноводных улиток рода Bithynia и отлов рыб семейства Cy-

prinidae в водоёмах на территории Томской области. 

2. Определение количественных показателей зараженности личинками 

O. felineus в собранных моллюсках и мышечной ткани отловленной рыбы. 

3. Оценка заражённости промежуточных хозяев и поиск возможной кор-

реляции между видом хозяина, его физическими параметрами и заражённо-

стью O. felineus. 
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 1 Характеристика Opisthorchis felineus – возбудителя описторхоза 

Известно о достаточно высокой степени видоспецифичности кошачьей 

двуустки, в ходе развития паразита происходит смена двух промежуточных 

хозяев – пресноводного брюхоногого моллюска (рода Bithynia) и рыбы семей-

ства карповых (Cyprinidae). Окончательным же хозяином является человек и 

различные рыбоядные млекопитающие. 

 

1.1 История изучения и значение O. felineus как паразита человека 

в Западной Сибири 

Впервые кошачья двуустка на территории Западной Сибири и, в частно-

сти, Томской области была описана в 1891 году К. Н. Виноградовым после 

обнаружения яиц паразита в желчных протоках трупа жителя Сибири во время 

вскрытия [Виноградов, 1891]. Изначально названная Виноградовым Distomum 

sibiricum, она была позднее идентифицирована как описанная ранее в 1884 

Distomum felineum Rivolta, 1884 (Opisthorchis felineus), изученная по образцам 

из печени кошки. Исследование данного паразита с медицинской точки зрения 

важно, кроме всего прочего потому, что наблюдается положительная корреля-

ция между заражённостью населения описторхозом и частотой обнаружения 

холангиокарциномы [Pakharukova, Mordvinov, 2016]. Согласно данным Роспо-

требнадзора, описторхоз является не только наиболее распространенным гель-

минтозом, но и в целом самым часто встречающимся паразитическим заболе-

ванием на территории Российской Федерации. На долю описторхоза прихо-

дится около 80,92 % от всех случаев паразитарных заболеваний. По данным 

2022 года было зафиксировано 11 520 заболеваний, что составляло 7,9 случаев 

на 100 тысяч населения [Новости Томского государственного университета, 

2023.]. 

 На территории Томской области в среднем течении реки Обь обитает 14 

видов карповых рыб, в том числе, 8 промысловых [Simakova et al., 2021]. Все 

эти виды подвержены заражению O. felineus и создают обширный природный 
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очаг описторхоза, поддерживающийся в стабильном состоянии с момента об-

наружения [Титова, 1953; Антонцева, 2023]. Также необходимо отметить, что 

круг потенциальных хозяев кошачьей двуустки постепенно увеличивается, так 

как происходит интродуцирование чужеродных видов карповых рыб в Обь-

Иртышский бассейн из соседствующих бассейнов рек [Бабкин, 2023]. Эти 

факты, а также то, что коренное население исследуемой территории зачастую 

употребляет плохо обработанную недостаточно просоленную, прожаренную 

или промороженную рыбу, приводит к тому, что Западная Сибирь является 

регионом с одними из самых высоких показателей заболеваемости описторхо-

зом не только в России, но и во всём мире [Фаттахов и др., 2016]. В среднем 

течении Оби наблюдается наибольшая распространённость описторхоза [Гор-

чакова и др., 2003]. В некоторых населённых пунктах она может доходить до 

100 %, тогда как в среднем распространённость этой паразитарной инвазии на 

территории, входящей в Обь-иртышский бассейн, оценивается в 500 заражён-

ных на 100 тыс. человек населения [Yurlova et al., 2017]. Исследования, прово-

дившиеся в Шегарском районе Томской области, выявили паразитарную ин-

вазию у 60 % обследованных жителей [Fedorova et al., 2020]. При этом опросы 

местных жителей показывают достаточно высокую осведомлённость о путях 

передачи и причинах возникновения описторхоза, а также о методах его про-

филактики, но, вместе с тем, большинство опрошенных считали, что инвазия 

становится опасной лишь при наличии большого числа паразитов в желчных 

протоках, а также высказывали сомнения о результативности и безопасности 

лечения сертифицированными медицинскими препаратами, отдавая предпо-

чтение народным средствам [Zvonareva et al., 2018]. 

Таким образом, человек является одним из основных хозяев паразита и 

активно вовлечён в его жизненный цикл. В совокупности с особенностями 

жизни населения сельских районов и в особенности жизни коренного населе-

ния в Западной Сибири это обеспечивает высокий уровень заражённости и 

поддержание цикла переноса кошачьей двуустки между окончательными и 

промежуточными хозяевами. 
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1.2 Улитки рода Bithynia в жизненном цикле O. felineus 

В пресноводных водоёмах Томской области обитают брюхоногие мол-

люски семейства Bithyniidae, являющиеся промежуточными хозяевами для 

многих паразитических трематод, из которых O. felineus представляет 

наибольшее значение для человека [Беэр, 1977]. Яйца двуустки, оседающие на 

дно водоёма и подводные листья растений, могут поедаться пресноводными 

улитками, что стимулирует дальнейшее развитие паразита [Pakharukova, 

Mordvinov, 2016]. Стоит отметить, что улитки этого рода могут также служить 

хозяевами и для другого семейства трематод – Notocotylidae [Serbina, 2022]. В 

организме первого хозяина происходит бесполое размножение, в ходе кото-

рого из яйца выходят мирацидии, которые внедряются во внутренние органы 

моллюска, инцистируются и превращаются в спороцисты. Спороцисты дву-

устки, в свою очередь, дают начало партеногенетической стадии - редиям, ми-

грирующим в печень улитки и откладывающим там партеногенетические 

яйца, из которых выходят свободно плавающие церкарии. После этого проис-

ходит выход церкарий из организма моллюска в окружающую водную среду 

и поиск второго промежуточного хозяина [Галактионов, Добровольский, 

1988]. 

Известно, что степень заражённости улиток кошачьей двуусткой зави-

сит от близости водоёма к населённому пункту, и как правило, сильно снижа-

ется на расстоянии 8-10 километров от человеческих селений. Для выявления 

церкарий может использоваться метод компрессии и дальнейший подсчёт с 

помощью светового микроскопа, а для выявления различных видов – анализ 

морфологических признаков и генетических маркеров паразита при помощи 

ПЦР и гель-электрофореза [Симакова и др., 2023]. В большинстве водоёмов, 

входящих в бассейн средней Оби обнаружены моллюски рода Bithynia, причём 

наибольшая плотность популяции наблюдалась в пойменном озере Медвежье. 
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В водоёмах бассейна Средней Оби были обнаружены два вида моллюсков ис-

следуемого рода – B. tentaculata и B. troschelii, средняя численность которых 

составила 60,1 экз./м². Для высокой численности моллюсков критическое зна-

чение имеет совокупность определённых характеристик водоёмов, таких как 

пологие берега, глубина не более 1,5 м, обилие прибрежных и погружённых в 

воду растений. Общая экстенсивность инвазии моллюсков рода Bithynia 

церкариями трематод разных систематических групп составляет около 3,5% 

(B. tentaculata – 3,98%, B. troschelii – 3,27%). ЭИ церкариями O. felineus состав-

ляет около 1% для обоих видов [Симакова и др., 2023]. Высокая ЭИ ранее от-

мечалась в старице в окрестности с. Коларово (правобережье р. Томь) – 14,28% 

и в р. Бурундук (правобережье р. Томь) – 1,43%. Зараженность B. troschelii 

церкариями O. felineus в целом находится на низком уровне и составляет деся-

тые доли процента, она не связана с численностью моллюсков, но при этом 

может значительно изменяться в зависимости от водоема и сезона [Симакова 

и др., 2023]. Кроме того, было выявлено, что на уровень заражённости улиток 

битинид личинками кошачьей двуустки высокое влияние оказывает темпера-

турный режим. Наибольшее количество церкарий обнаруживалось в улитках, 

содержащихся при температуре 27℃ и выше, в то время как при температуре 

10℃ улитки переходили в состояние гибернации. С учётом наблюдающихся 

тенденций к глобальным климатическим изменениям это может играть важ-

ную роль в распространении и выживаемости O. felineus [Ponomareva et al., 

2024]. Заметной корреляции уровня зараженности моллюсков церкариями и 

численности моллюсков в водоеме выявлено не было. Наиболее зараженными 

O. felineus, как правило, оказываются моллюски из проточных водоемов (реки, 

протоки), менее заражены они в озерах, не имеющих ежегодную связь с рекой, 

а в материковых озерах не заражены вовсе. Также ранее отмечалась зависи-

мость ЭИ от времени года – улитки, собранные с мая по середину июня, пока-

зывают нулевой уровень инвазированности церкариями O. felineus, и только 

начиная со второй половины июня – начала июля появляются моллюски с 

церкариями [Симакова и др., 2023].  
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Таким образом, при исследовании улиток можно ожидать относительно 

низкую экстенсивность инвазии (около 1%) с небольшим перевесом у B. ten-

taculata по сравнению с B. troschelii. Также очевидна зависимость инвазиро-

ванности моллюсков от степени изолированности водоёма, времени года, тем-

пературы воды, зарастаемости водоёмов и других факторов. 

 

1.3 Рыбы семейства Cyprinidae в жизненном цикле O. felineus 

Инвазирование карповых рыб Opisthorchis felineus на территории бас-

сейна средней Оби представляет серьезную угрозу для здоровья человека. Ис-

следования показывают, что метацеркарии O. felineus широко распространены 

среди карповых рыб в бассейне реки Обь. Известно 14 видов карповых рыб, 

зарегистрированных в этом регионе: Язь (Leuciscus idus Linnaeus, 1758), Елец 

(Leuciscus leuciscus Linnaeus, 1758), Плотва (Rutilus rutilus Linnaeus, 1758), Лещ 

(Abramis brama Linnaeus, 1758), Пескарь (Gobio gobio Linnaeus, 1758), Уклейка 

(Alburnus alburnus Linnaeus, 1758), карась серебряный (Carassius gibelio Bloch, 

1782), карась золотой (Carassius carassius Linnaeus, 1758), линь (Tinca tinca 

Linnaeus, 1758), гольян речной (Phoxinus phoxinus Linnaeus, 1758), гольян озер-

ный (Rhynchocypris percnurus Pallas, 1814), гольян Чекановского 

(Rhynchocypris czekanowskii Dybowski, 1869), карп (Cyprinus carpio Linnaeus, 

1758) и верховка (Leucaspius delineatus Heckel, 1843) [Бабкин, 2023]. Исследо-

вания прошлых лет показывают, что среди этих видов основными источни-

ками заражения являются язь и плотва. Исследования показали, что 100% язей 

и 91,1% плотвы в бассейне реки Обь инвазированы метацеркариями O. 

felineus. В то же время, у таких видов, как лещ и уклейка, уровень зараженно-

сти не превышает 3% [Simakova et al., 2021]. Также необходимо отметить, что 

существует заметная положительная корреляция между степенью заражения 

особей, их возрастом и размером, что свидетельствует о накопительном харак-

тере инвазии. 
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Эпидемиологические исследования, проводимые в сельских районах 

Томской области, демонстрировали, что 87,5% респондентов потребляют реч-

ную рыбу, включая такие виды, как язь, плотва, лещ и карась. Это подчерки-

вает важность рыбы как основного источника заражения человека описторхо-

зом. Кроме того, коммерчески значимые виды карповых рыб составляют 

около 69,8% улова, что также свидетельствует о высокой вероятности распро-

странения инвазии через потребление мяса заражённой рыбы [Simakova et al., 

2021].  

Не менее важно изучение степени заражённости инвазивных видов (лещ 

и уклейка), для сопоставления показателей по годам и высчитывания общей 

динамики. Несмотря на то, что по сравнению с аборигенными видами экстен-

сивность инвазии у них достаточно низкая, они, тем не менее, остаются ры-

бами, активно употребляемыми в пищу, и вносят свой вклад в передачу опи-

сторхоза человеку и животным [Симакова и др., 2019].  

Результаты исследований показывают, что эпизоотическое состояние 

водоемов в среднем течении Оби является неблагоприятным в отношении опи-

сторхоза. Высокий уровень зараженности рыбы свидетельствовал о стабиль-

ном цикле передачи паразита от инвазированных людей и/или животных к 

улиткам и рыбе. Для снижения уровня зараженности человека важно своевре-

менное выявление и лечение резервуарных хозяев паразита, а также просвети-

тельская и образовательная деятельность, изменение пищевых привычек насе-

ления, включающее отказ от употребления сырой и плохо обработанной рыбы 

[Simakova et al., 2021].  

Исследования прошлых лет справедливо придают наибольшее значение 

промысловым видам карповых рыб, но следует учитывать, что такие виды как 

инвазивная для Томской области уклейка или аборигенный пескарь, хоть и не 

являются промысловыми, но вносят свой вклад в передачу метацеркариев ко-

шачьей двуустки человеку и животным и включены в жизненный цикл пара-

зита [Бабкин, 2022]. Заражённость рыб в различных водоёмах бассейна Оби, 
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как правило, различается. Так, исследования плотвы за 2016-2021 года пока-

зали, что экстенсивность инвазии для этого вида варьировала от 0% в р. Томь 

до 100% в р. Сочига. Максимальная интенсивность инвазии составляла 6.8±1.6 

экземпляра на особь. [Бабкин, 2023]. Одним из основных переносчиков мета-

церкарий кошачьей двуустки считается елец, несмотря на его статус чужерод-

ного вида. Исследования 2016-2019 годов показали рост экстенсивности инва-

зии у данного вида с возрастом. В старших возрастных группах этот параметр 

часто достигал 100%, в среднем же составлял 69.3%. Средняя интенсивность 

инвазии составляла 8.1±1 экземпляра на особь [Бабкина и др., 2021]. Уклейка, 

другой чужеродный для бассейна Оби вид, также участвует в циркуляции ко-

шачьей двуустки в регионе. Рыба, отловленная в 2016-2018 годах демонстри-

ровала экстенсивность инвазии метацеркариями O. felineus 2.5 % и интенсив-

ность инвазии 1 экземпляр на особь [Симакова и др., 2019]. Таким образом, 

сбор данных по чужеродным видам также играет большое значение для отсле-

живания динамики эпизоотической ситуации и мониторинга резервуарных хо-

зяев паразита. 

На текущий момент наибольшие показатели заражённости ожидаются 

от язя, ельца и плотвы так как исследования прошлых лет показывают силь-

ную вовлечённость данных видов в жизненный цикл кошачьей двуустки. Ско-

рее всего, высокие показатели заражённости у ельца сохраняются на протяже-

нии многих лет так как это промысловый вид, регулярно употребляемый в 

пищу человеком в больших количествах [Симакова, 2020].   
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ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

Среди улиток рода Bithynia наибольший вклад в поддержание природ-

ного резервуара кошачьей двуустки на исследованных участках вносит B. tro-

schelii (ЭИ 1.3%, ИИ 15.6±6.4 экз/особь). Именно на долю этого моллюска при-

ходится наибольшая заражённость церкариями. При этом основная часть 

церкарий сосредотачивается в единичных особях. Показатели зараженности B. 

tentaculata крайне низкие (ЭИ 0.5%, ИИ 2±1 экз/особь). Роль этого вида как 

промежуточного хозяина O. felineus на обследованных участках сводится к 

минимуму. 

Очевидно, что среди всех исследованных видов карповых рыб на теку-

щий момент наибольшую опасность для употребления в пищу человеком 

представляет плохо обработанное мясо ельца (ЭИ 100%, ИИ 67±62.5 

экз/особь) и, в меньшей степени, плотвы, уклейки, пескаря и леща. Статисти-

ческий анализ показал, что для плотвы и уклейки наблюдается положительная 

корреляция между размерами рыбы и степенью заражённости, чем крупнее 

рыба, тем выше показатели ИИ. Кроме того, наблюдается большая заражён-

ность самцов по сравнению с самками этих видов. Вероятнее всего, это свя-

зано с различиями в образе жизни, такими, как разная продолжительность 

нахождения в местах нереста. И самки, и самцы у данных видов предпочитают 

одни и те же места для кормёжки и нереста, причём нерест происходит в за-

рослях водной растительности в затапливаемой пойменной зоне. Разница за-

ключается в том, что самцы проводят больше времени в пойме, соперничая за 

территорию и отстаивая свои участки. Это может увеличивать их заражён-

ность из-за близости к улиткам – битинидам, обитающим на погружённых в 

воду растениях. 

На текущий момент сохраняются высокие показатели заражённости кар-

повых рыб кошачьей двуусткой. Ключевую роль среди исследованных видов 

Cyprinidae играют елец и плотва, а среди улиток рода Bithynia наибольший 
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вклад в поддержание природного очага описторхоза вносит B. troschelii. Необ-

ходимо продолжать ежегодный мониторинг заражённости этих видов и других 

промежуточных хозяев для своевременного выявления наиболее опасных для 

употребления в пищу видов рыбы. Анализ заражённости моллюсков также не-

обходим для лучшего понимания механизмов распространения и сохранения 

O. felineus в природе и разработки возможных мер по сокращению популяции 

паразита. 
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