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                                                          ВВЕДЕНИЕ 

За последний год уровень тревоги и стресса россиян значительно 

увеличился. Согласно исследованию настроения окружающих от фонда 

«Общественное мнение» (ФОМ), в 2022 году количество встревоженных 

граждан достигало пиковых значений в 55 и 70% – Рисунок 1. Тревога от 

внешних обстоятельств может усугубить ментальное состояние людей, 

склонных к тревоге или имеющих заболевания, связанные с тревожностью.  

 

Рисунок 1 – настроение окружающих с 26 сентября 2021 по 25 сентября 2022 

года, согласно опросу «ФОМнибус» 

 

Один из методов борьбы с тревогой – это создание прозрачного и 

понятного плана действий для решения проблемы. Ощущение контроля над 

ситуацией придает сил, открывает горизонт будущего и помогает начать 

действовать. Доступным и простым решением являются списки задач, с 

помощью которых можно разбивать большое дело на маленькие задачи, не 

бояться упустить важное, управлять своими делами, а в следствии - мыслями 

и состоянием. 

https://media.fom.ru/fom-bd/d38no2022.pdf
https://media.fom.ru/fom-bd/d38no2022.pdf
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Доступ к задачам и работа с ними должна происходить оперативно, без 

потери времени. В современных реалиях лучшим инструментом, который 

находится всегда под рукой и позволяет с легкостью выполнять ежедневные 

задачи, является мобильное устройство. 

Было принято решение разработать мобильное приложение на OC 

Android для контроля завершения задач для людей с повышенной 

тревожностью. 

Разрабатываемое приложение будет иметь функциональные 

особенности, с учетом специфики тревожных людей, а также ряд 

преимуществ, по сравнения с аналогами на рынке: минималистичный дизайн, 

подробная история повторяющихся задач, статистика выполненных задач, 

возможность добавления фото к выполненной задаче. 

Объект исследования – процесс решения проблем, связанных с 

состоянием тревожности у людей с повышенной тревожностью. 

Предмет исследования – цифровые методы, способы и инструменты 

уменьшения тревожности у людей с повышенной тревожностью. 

Цель работы – разработать мобильное приложение на ОС Android для 

контроля завершения задач для людей с повышенной тревожностью с целью 

улучшения их качества жизни. 

Задачи: 

1. Изучить проблемы, с которыми сталкиваются люди с повышенной 

тревожностью. 

2. Проанализировать существующие цифровые решения 

уменьшения тревожности. 

3. Сформировать требования к системе. 

4. Составить техническое задание. 

5. Выбрать платформу и язык программирования. 

6. Реализовать систему. 

7. Протестировать систему и исправить ошибки. 
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1 Анализ предметной области 

1.1 Анализ конкурентов 

На рынке мобильных приложений большое количество приложений 

формата «todo-приложение», «список дел», «управление задачами». Основная 

пользовательская потребность, которую они покрывают – управление 

задачами по дням. Крупные приложения также включают ряд дополнительных 

возможностей, например, управление привычками, настройка напоминаний. 

Проанализировав первые 30 позиций приложений по запросу «todo» в 

Google PlayMarket, удалось определить функциональные особенности 

приложений, достоинства и недостатки по сравнению с разрабатываемым 

приложением. А также выделить уникальные функции для тревожных людей.  

Рассмотрим 3 приложения-конкурента, с разными долями на рынке по 

количеству скачиваний и сравним. 

1. Список дел: планер напоминания – 10 млн. скачиваний. 

«Список дел: планер напоминания» - это онлайн-менеджер списков дел 

и ежедневник, позволяющий управлять временем. Он поддерживает функции 

создания и отслеживания задач, просмотра статистики, создания регулярных 

задач, установки сроков и приоритетности, добавление заметок и вложений к 

задаче. Приложение закрывает основные пользовательские потребности и 

позволяет гибко управлять списками. 

Преимущества: 

‐ Установка повторяющихся задач; 

‐ Сортировка задач по категориям; 

‐ Синхронизация и резервное копирование; 

‐ Виджет на главный экран телефона; 

‐ Много функций для персонализации – разные темы, настройка 

виджета; 

‐ Статистика по выполненным и незавершенным задачам. 

Недостатки: 

‐ Нет возможности добавлять фото к выполненным задачам; 
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‐ Регулярные назойливые всплывающие окна с просьбами оценить 

приложение, приобрести платную подписку и рекламой; 

‐ Расширенный функционал доступен только по платной подписке; 

‐ Нет гибкой настройки регулярности повторений. 

Главный экран приложения «Список дел: планер напоминания» – 

Рисунок 2. 

 

Рисунок 2  –  главный экран с задачами приложения «Список дел: планер 

напоминания» 

 

2 Tasks.org: to-do list & tasks – 100 тыс. скачиваний. 

«Tasks» - это приложение для управлениями списками задач. Есть 

возможность гибко управлять задачами. Интуитивно понятный интерфейс, но 

несовременный дизайн с неудобным отслеживанием истории задач. 
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Приложение не содержит рекламы, что является большим преимуществом в 

ежедневном использовании. 

Преимущества: 

‐ Неограниченная вложенность подзадач; 

‐ Уведомления о прибытии и отбытии на основе местоположения 

‐ Резервное копирование во внутреннюю память, на Google Диск и в 

службу резервного копирования Android 

‐ Обширный функционал настройки повторяющихся задач 

‐ Гибкое управление задачами – фильтры, приоритет и др. 

‐ Нет рекламы или скрытого отслеживания местоположения 

‐ Есть возможность добавлять вложения, в том числе медиа-материалы. 

Недостатки: 

‐ Несовременный дизайн; 

‐ Всего 2 экрана для отображения списков – «Сегодня», «Недавно 

измененные»; 

‐ Нет возможности отслеживать историю выполненных задач; 

‐ Нет статистики. 

Главный экран приложения «Tasks.org: to-do list & tasks» – Рисунок 3. 
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Рисунок 3 – главный экран приложения «Tasks.org: to-do list & tasks» 

 

3 Simple ToDo — Список дел, План – 10 тыс. скачиваний. 

Приложение «Simple ToDo — Список дел, План» реализовано в 

минималистичном стиле с двумя основными функциями – запись задач с 

заметками и напоминания. Данное приложение можно рассматривать, как 

альтернативу встроенным заметкам тем, кому важны напоминания. Однако, 

предустановленные в телефон приложения «Календарь», «Заметки» обладают 

большей гибкостью и удобством, сохраняя простоту использования. 

Преимущества: 

‐ Минималистичный интерфейс; 
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‐ Возможность добавления задач голосом с помощью Google; 

‐ Виджет с задачами и быстрое управление с главного экрана телефона; 

‐ Простота и высокая скорость использования за счет ёмкого 

функционала. 

Недостатки: 

‐ Нет возможности устанавливать повторение задач; 

‐ Облачное хранение задач отсутствует. А значит, при смене или потере 

устройства, данные приложения будут утрачены; 

‐ Для завершения задачи, её необходимо удалить, вместо привычной 

активации чекбокса; 

‐ Не предусмотрено отслеживание выполненных задач;  

‐ Нет категорий, цветовых маркеров заметок, подзадач и других опций 

для персонализации рабочей области; 

‐ Срок жизни задачи не ограничен. Задачи не связаны с датой 

выполнения и могут находится только в статусе активной задачи. Функционал 

для отслеживания просроченных задач не предусмотрен.   

‐ Все задачи выводятся на одном экране. Новые добавляются в конец 

списка, что усложняет поиск. 

‐ Нет фильтрации. 

Главный экран приложения «Simple ToDo — Список дел, План» - 

Рисунок 4, окно с записью задачи голосом - Рисунок 5. 
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Рисунок 4 – главный экран 

приложения «Simple ToDo — 

Список дел, План» 

Рисунок 5 – окно с записью задачи 

голосом приложения «Simple ToDo 

— Список дел, План» 

 

Анализ рынка приложений позволил понять наиболее востребованные 

функции для пользователей, учесть недочеты конкурентов. А также позволил 

сформировать основу проектирования и разработки приложения. 
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2 Требования к приложению 

2.1 Постановка задачи 

Требуется разработать мобильное Android-приложение контроля 

завершения задач для людей с повышенной тревожностью. Пользователям 

доступна регистрация и авторизация в приложении по желанию. Данные 

зарегистрированных и авторизованных пользователей хранятся в встроенной 

клиентской базе данных. Данные неавторизованных пользователей хранятся 

на устройстве. Пользователям доступны все функции без ограничения.  

Приложение содержит два типа задач – регулярные и разовые. 

Регулярные задачи повторяются, согласно заданным пользовательским 

настройкам. Они выполняют роль дневника задач, с помощью которого 

пользователь может отслеживать прогресс и вести учет дел. Разовые задачи 

исполняются единожды и служат напоминанием о единоразовых задачах. 

Для задач доступны напоминания в формате push-уведомлений. 

В приложении пользователь может реализовывать ряд треков 

(сценариев): создавать свои цикличные и разовые задачи; просматривать и 

редактировать списки всех задач (разовые, регулярные, активные, 

просроченные, выполненные); управлять своими задачами, делать выборки по 

календарному периоду или статусу задачи; добавлять фото к выполняемой 

задаче и быть уверенным в том, что она завершена. 

2.2 Функциональные требования 

В ходе анализа были сформулированы следующие функциональные 

требования: 

1) Регистрация, авторизация пользователя; 

2) Просмотр списка активных и выполненных задач на сегодня; 

3) Просмотр списка просроченных задач к настоящему времени; 

4) Просмотр списка задач (активные, выполненные, просроченные) 

по дням календаря; 

5) Просмотр списка задач в заданном пользователе диапазоне дат; 
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6) Создание задач. Содержание задач в зависимости от типа: 

a. Разовая задача: 

i. Наименование задачи 

ii. Дата выполнения задачи 

iii. Установка напоминания на заданное время 

(опционально) 

b. Цикл регулярных задач: 

i. Наименование задач 

ii. Дата выполнения задач 

iii. Время и периодичность повторения 

iv. Количество повторений в день 

v. Установка напоминания на заданное время 

(опционально) 

7) При создании цикла регулярных задач, возможность выбора 

наименования задачи из каталога предустановленных регулярных 

задач; 

8) Смена типа задачи с «Разовая» на «Регулярная»; 

9) Отметка задачи выполненной; 

10) Завершение исполнения цикла регулярных задач; 

11) Добавление фото к выполняемой задаче; 

12) Просмотр всех выполненных задач; 

13) Просмотр выполненных регулярных задач; 

14) Push-уведомления о задачах на заданное время; 

15) Редактирование задач; 

16) Удаление задач. 

2.3  Нефункциональные требования 

2.3.1 Требования к дизайну 

Требования к дизайну складывались из ряда факторов. 

В ходе анализа существующих решений было отмечено, что наибольшей 

популярностью пользуются интерфейсы с лаконичным, интуитивным 
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дизайном, выполненным в трендовых палитрах – оттенки синего и голубого, 

белый минимализм, пастельные тона. 

Также в формировании требований учитывалась целевая аудитория – 

тревожные люди. Для сохранения их спокойствия, минимизации 

расфокусировки внимания и более легкой концентрации на задачах, было 

решено выполнить дизайн в минималистичном интерфейсе и ненавязчивыми 

звуковыми сигналами уведомлений.  

Таким образом, дизайн должен быть выполнен в оттенках одного цвета, 

с приближением к пастельному. Шрифт гротескный, без засечек. Звук 

уведомлений спокойный, не резкий. Также дизайн должен соответствовать 

базовым требованиям: не более двух текстовых гарнитур; не более 30 знаков 

в строке абзаца 12–14 кеглем; элементы интерфейса не должны перегружать 

пользовательский экран, сохраняя «воздух»; назначений элементов 

интерфейса должно быть общепринятым. 

Интерфейс должен производить впечатление удобного, простого в 

использовании, современного приложения. 

2.3.2 Требования к структуре приложения 

Приложение, главным образом, должно предложить такое решение, при 

котором у целевой аудитории закроется проблема беспокойства о ходе своих 

дел и задач. Для этого к структуре приложения выдвигается ряд требований. 

Приложение должно предусматривать хранение о информации о задачах 

во всех статусах – активные, просроченные, завершенные; хранение 

пользовательских фотографий, пользовательских данных.  

Переход по разделам приложения должен происходить с помощью 

бокового и нижнего меню. Все объекты должны быть логически связаны 

между собой. Переходы между экранами интуитивными и доступными для 

пользователей.  

При работе с данными должна быть обеспечена корректная проверка 

вводимых данных и их обработка. 
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Готовое приложение должно содержать следующие экраны (и 

модальные окна): 

1) Регистрация; 

2) Авторизация; 

3) Карточка профиля; 

4) Главная; 

5) Календарь; 

6) Регулярные задачи; 

7) Модальное окно с выбором типа задачи, при добавлении новой 

задачи; 

8) Создание разовой задачи: 

a. Экран для ввода наименования задачи и установки опций; 

b. Модальное окно с установкой времени выполнения; 

c. Модальное окно с установкой даты выполнения; 

d. Модальное окно с установкой времени push-уведомлений; 

e. Экран для проверки введенных данных и сохранения; 

9) Создание регулярной задачи: 

a. Экран для ввода/выбора из каталога наименования задачи; 

b. Модальное окно с выбором периода повторения; 

c. Модальное окно с выбором времени повторения; 

d. Экран с установкой кол-ва повторений в день и временем 

push-уведомлений; 

e. Экран для проверки введенных данных и сохранения; 

10) Изменение, удаление разовой задачи; 

11) Изменение, удаление регулярной задачи; 

12) Карточка разовой задачи; 

13) Карточка регулярной задачи; 

14) Экран всех завершенных задач; 

15) Добавление фото: 
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a. Модальное окно «Желаете добавить фото завершенного 

дела?»; 

b. Модальное окно с добавлением фотографий. 

2.3.3 Требования к типам данных 

Приложение должно иметь возможность поддерживать и хранить 

разные типы данных – от строковых, до дат. Медиа файлы должны храниться 

в формате BLOB. Входные данные, получаемые от пользователя, должны 

проходить проверку – валидацию. 

2.3.4 Требования к хранению данных 

Приложение предполагает ввод, хранение и обработку данных. Данные 

необходимо хранить в структурированном виде под управлением 

реляционной СУБД. Для корректной работы приложения данные должны 

быть структурированы и иметь достаточно надежное хранилище и 

шифрование. 

2.3.5 Требования к языкам программирования 

Клиентская часть приложения. Реализация статических страниц должна 

разрабатываться с использованием языка гипертекстовой разметки HTML 5.0 

и CSS. При реализации динамических элементов на стороне клиента должен 

использоваться язык программирования JavaScript. 

Серверная часть приложения отсутствует. 

2.3.6 Требования к аппаратному обеспечению клиентской стороны 

Пользователь должен иметь устройство, поддерживающее требуемое 

ПО. Большинство пользователей используют для этих целей смартфоны и 

планшеты.  

 Устройство должно иметь возможность выхода в сеть Internet, иметь 

 не менее 4 ГБ оперативной памяти и 32 ГБ пространства на диске. 
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2.3.7 Требования к программному обеспечению клиентской 

стороны 

Поддержка ОС версии Android 6.0 и выше. 

Для того, чтобы минимизировать контроль над устаревшими версиями, 

разработчики устанавливают версию Android 6.0 - устаревшую, но 

поддерживаемую сервисами Google Play. Она отвечает минимально 

необходимым требованиям ОС. Таблица обновлений версий Android – 

Рисунок 6. 

 

Рисунок 6 – таблица обновлений версий Android на момент 20.05.2023 
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3 Используемые технологии и инструменты 

Выбор технологий был обусловлен рядом критериев: 

‐ Популярность технологии; 

‐ Большое сообщество разработчиков; 

‐ Широта использования, наличие документации, статей, гайдов; 

‐ Технология проверена временем и ее возраст не меньше года. 

От выбранных технологий зависит архитектура и функциональность 

приложения. До начала работы был изучен ряд литературы и электронных 

ресурсов. Было решено разрабатывать приложение на клиентской стороне, без 

включения серверной части (back-end), но с применением СУБД. В итоге были 

определены необходимые технологии и инструменты для реализации 

приложения: 

‐ Основа вычислений – JavaScript; 

‐ В дополнение – HTML и CSS; 

‐ База данных SQLite для хранения данных в приложении на устройстве 

пользователя; 

‐ Библиотека Gson для работы с JSON-форматом данных; 

‐ Фреймворк React Native для получения доступа к SQLite; 

‐ Пользовательский интерфейс: UI kit; 

‐ Инструменты Android SDK (Android Studio и Android Developer Tools) 

для разработки оболочки Android. 

При разработке мобильного приложения было решено использовать 

язык программирования JavaScript для создания динамических интерфейсов и 

фреймворк React Native в качестве вычислительного ядра. Этот выбор 

обусловлен их высокой популярностью и активной поддержкой сообщества 

разработчиков, что гарантирует быструю и эффективную помощь в решении 

проблем и обновлении компонентов. Также преимуществами JavaScript 

являются мультифункциональность, надёжность и гибкость. React Native в 
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свою очередь выступает в качестве оболочки разработки приложения, что 

ускоряет и облегчает разработку. 

База данных SQLite. Будет применена для хранения данных приложения 

на устройстве пользователя, с помощью React Native. SQLite обеспечивает 

быстрый доступ к данным и увеличивает их безопасность за счет шифрования. 

Особенностью SQLite является «встраиваемость» – то есть СУБД 

предоставляет библиотеку, без использования парадигмы «клиент-сервер». 

SQLite доступен на любом Android-устройстве, его не нужно устанавливать 

отдельно, поэтому она и была выбрана в качестве инструмента для создания 

баз данных СУБД. 

Пользовательский интерфейс формируется благодаря инструментам 

Android SDK, такие как Android Studio и Android Developer Tools, которые 

предоставляют различные средства для разработки интерфейса. А также Ui kit, 

который является распространенным и удобным средством для создания 

интерфейсов в мобильных приложениях. 

Данные инструменты обладают высокой популярностью, хорошей 

документацией и поддержкой сообщества разработчиков. Это позволяет 

быстро и эффективно создавать мобильное Android-приложение с 

минимальными проблемами и неполадками. 
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4 Проектирование Android-приложения 

4.3 Диаграмма вариантов использования 

Исходя из функциональных и нефункциональных требований, 

спроектирована диаграмма вариантов использования. Ролевую модель можно 

условно разделить на авторизованных и не авторизованных пользователей. 

Они отличаются только местом хранения клиентских данных – в базе данных 

или localStorage пользовательского устройства соответственно. Функции 

приложения доступны в равной степени авторизованным и неавторизованным 

пользователям. Пользователю доступны варианты использования, 

представленные на Рисунок 7. 

 

Рисунок 7 – диаграмма вариантов использования 

 

4.4 Пользовательские сценарии 

В Таблица 1-Таблица 13 представлены пользовательские сценарии. 

Сокращения: 

‐ Пользователь – (П); 



 

20 

 

‐ Система (мобильное приложение) – (С). 

Описываемые сценарии, кроме регистрации и авторизации, доступны 

для авторизованных и неавторизованных пользователей. 

 

Таблица 1 – сценарий «Регистрация» 

Роль Незарегистрированный пользователь. 

Пре-условие (П) находится на приветственном экране регистрации. 

Основной 

сценарий 
1. (П) заполняет поля email, пароль, выставляет чекбокс согласия 

на условия использования и политику конфиденциальности. 

2. (С) посылает на указанный почтовый ящик письмо с ссылкой 

для регистрации. 

3. (П) проходит по ссылке в письме. 

4. (С) создает нового пользователя. 

5. Система показывает уведомление «Вы успешно 

зарегистрированы». 

6. (С) авторизует пользователя. 

7. (С) направляет пользователя на экран «Главная». 

Ожидаемый 

результат 

(П) зарегистрирован и авторизован. 

(С) сохраняет пользовательские данные в базу данных. 

Альтернатива 1 Если (П) не подтвердил действие, а закрыл окно, данные не 

сохраняются. 

Пост-условие (П) авторизован, находится на экране «Главная». 

 

Таблица 2 – сценарий «Авторизация» 

Роль Неавторизованный пользователь. 

Пре-условие (П) находится на экране авторизации или на «Главная» с 

открытым боковым меню. 

Основной 

сценарий 
1. (П) активирует кнопку «Авторизоваться» из бокового меню. 

2. (С) открывает форму для авторизации. 

3. (П) вводит данные, отправляет. 

4. (С) проверяет данные. 

5. (С) авторизует пользователя. 

6. (С) направляет пользователя на экран «Главная». 

Ожидаемый 

результат 

(П) авторизован. 

(С) сохраняет пользовательские данные в базу данных 

Альтернатива 1 (П) находится на экране авторизации. Последующие шаги – 

аналогичные. 
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Окончание Таблица 2 

Альтернатива 2 Если (П) не подтвердил действие, а закрыл окно, данные не 

сохраняются. 

Пост-условие (П) авторизован, находится на экране «Главная». 

 

Таблица 3 – сценарий «Добавление регулярной задачи» 

Роль Пользователь. 

Пре-условие (П) находится на экранах «Главная» или «Календарь» или 

«Регулярные задачи» или в боковом меню. 

Основной 

сценарий 
1. (П) активирует кнопку «Добавить» и выбирает тип задачи 

«Регулярная». 

2. (С) открывает экран «Новая регулярная задача». (П) вводит 

название задачи в текстовое поле или выбирает из 

предустановленных вариантов. (П) переходит к следующему 

экрану по нажатию на кнопку «далее». 

3. (С) открывает модальное окно для выбора периодичности 

повторений. К выбору доступны: числовое значение (от 1-200) и 

единицы времени (день/неделя/месяц/год). (П) выбирает числовое 

значение и единицу времени, переходит к следующему экрану по 

нажатию на кнопку «Выбрать». 

4. (С) открывает модальное окно для выбора времени 

повторений. К выбору доступны часы и минуты. (П) 

устанавливает значения, переходит к следующему экрану по 

нажатию на кнопку «Выбрать». 

5.  (С) открывает экран для выбора количества выполнений в 

день и установки напоминаний на заданное время. (П) 

устанавливает кол-во выполнений в день от 1-144, по желанию 

устанавливает время уведомлений. 

6. (С) фиксирует дату старта. 

7. (П) сохраняет данные. 

8. (С) создает новый цикл регулярных задач. 

9. (С) обновляет списки задач. 

10. (С) добавляет задачи цикла в календарь на соответствующие 

дни. 

11. (С) устанавливает push-уведомления на заданное время в 

заданные даты. 

Ожидаемый 

результат 

Создан новый цикл регулярных задач. 

Альтернатива 1 Если (П) оставляет обязательное поле «Наименование задачи» 

пустым, то (С) не позволяет перейти к следующему шагу. 
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Окончание Таблица 3 

Альтернатива 2 Если (П) не подтвердил действие и закрыл окно, данные не 

сохраняются. 

Пост-условие (П) находится на экране «Главная». 

 

Таблица 4 – сценарий «Добавление разовой задачи» 

Роль Пользователь. 

Пре-условие (П) находится на экранах «Главная» или «Календарь» или 

«Регулярные задачи» или в боковом меню. 

Основной 

сценарий 
1. (П) активирует кнопку «Добавить» и выбирает тип задачи 

«Разовая». 

2. (С) открывает экран «Новая разовая задача». (П) вводит 

название задачи в текстовое поле, устанавливает настройки 

времени выполнения, даты выполнения, уведомления по желанию, 

в открывающихся модальных окнах. 

3. (П) сохраняет данные. 

4. (С) создает новую разовую задачу. 

5. (С) обновляет списки задач. 

6. (С) добавляет задачу в календарь на соответствующую дату. 

7. (С) устанавливает push-уведомления на заданное время в 

заданную дату. 

Ожидаемый 

результат 

Создана новая разовая задача. 

Альтернатива 1 Если (П) оставляет обязательное поле «Наименование задачи» 

пустым, то (С) не позволяет сохранить данные. 

Альтернатива 2 Если (П) не подтвердил действие и закрыл окно, данные не 

сохраняются. 

Пост-условие (П) находится на экране «Главная». 

 

Таблица 5 – сценарий «Выполнение задачи» 

Роль Пользователь. 

Пре-условие (П) находится в точках системы, где выведены списки задач, со 

статусом «активные», «просрочены». 
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Окончание Таблица 5 

Основной 

сценарий 
1. (П) нажимает на чекбокс, напротив задачи. 

2. (С) сравнивает дату выполнения и время выполнения задачи с 

текущими датой и временем.  

a. Если у задачи меньшее время и дата выполнения, то ей 

присваивается статус «просрочена»; 

b. Если у задачи большее время и дата выполнения, то статус не 

меняется. 

3. (С) присваивает задаче статус «выполнена». Изменяет внешний 

вид отображений задачи в списках – в чекбоксе появляется 

галочка, задача окрашивается в блеклый цвет. 

4. (С) открывает модальное окно для добавления фото. 

5. (П) добавляет от 1 до 3 фото с устройства в расширениях .png, 

.jpg, .jpeg. 

6. (С) обновляет списки задач, добавляет фото к соответствующей 

задаче. 

Ожидаемый 

результат 

Активная задача становится завершенной, появляется в списках с 

завершенными задачами. 

Альтернатива 1 Если (П) не добавил фото к задаче, то модальное окно закрывается, 

(С) выполняет п.5. 

Пост-условие (П) находится на экране «Главная». 

 

Таблица 6 – сценарий «Изменение статуса задачи» 

Роль - 

Пре-условие В приложении есть хотя бы одна задача со сроком выполнения. 

Основной 

сценарий 
1. (С) сравнивает значения даты и времени выполнения задач с 

текущей датой и временем: 

2. Если есть задачи, с большими временем и датой, то им 

присваивается статус «активные». 

3. Если есть задачи, с меньшими временем и датой, то им 

присваивается статус «просрочены». 

4. (С) обновляет списки задач. 

Ожидаемый 

результат 

Смена статуса задач на основании их срока выполнения. 

 

Таблица 7 – сценарий «Просмотр списка задач» 

Роль Пользователь 

Пре-условие (П) находится на экранах, где есть списки задач - «Главная», 

«Календарь», «Регулярные задачи», «Все завершенные задачи». 
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Окончание Таблица 7 

Сортировка Задачи выводятся в хронологическом порядке: сверху списка – более 

новые задачи. 

Основной 

сценарий 
1. (С) выводит списки задач на экраны приложения по разным 

критериям и фильтрам. В Таблица 8 представлено назначение 

списков задач и требования к ним поэкранно. 

2. (П) просматривает списки, может добавлять фильтровать данные 

по диапазону дат и статусу задачи. 

Ожидаемый 

результат 

Выведены на экраны списки задач с возможностью фильтрации. 

 

Таблица 8 – критерии для вывода списка задач поэкранно 
Экран Назначение списка Критерии для вывода списка 

Главная Отслеживание задач, 

которые нужно выполнить 

к сегодняшнему дню.  

На экране 3 списка задач. 

 «Сегодня» - задачи, с текущей 

датой выполнения. 

 «Просрочено» - задачи, дата 

выполнения которых была 

раньше текущей даты.  

 «Выполнено» - задачи, с 

текущей датой выполнения, 

которые были завершены. 

Календарь Отслеживание задач в 

определенную дату или за 

необходимый период. 

В список задач попадают задачи, 

которые попадают в выбранный 

диапазон дат и: 

 Чей срок выполнения раньше 

текущей даты – 

«Просрочены». 

 Чей срок выполнения сегодня 

– «Активные», 

«Выполненные». 

 Чей срок выполнения позже 

выбранной даты/дат – 

«Активные», «Выполненные». 

Регулярные задачи Просмотр активных и 

просроченных задач. 

Тип задачи – регулярная. 

Статус – «активная» или 

«просроченная». 

Если возможность фильтрации по 

заданному диапазону дат. 

Все завершенные 

задачи 

Просмотре всех 

завершенных задач 

(разовые и регулярные) 

Статус – «выполненная». 

Если возможность фильтрации по 

заданному диапазону дат. 
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Таблица 9 – сценарий «Просмотр данных в карточке задачи» 

Роль Пользователь 

Пре-условие (П) находится в любой точке системы, где есть список задач и 

хочет посмотреть подробную информацию о задаче и/или 

управлять ей. 

Основной 

сценарий 
1. (П) выбирает задачу из списка задач. 

2. (С) открывает карточку задачи. 

3. (П) видит все заполненные параметры, может вызвать любую 

функцию. 

Информация об 

объектах 
1. Карточка задачи содержит: 

a. Параметр «Наименование». 

b. Параметр «Время выполнения». 

c. Параметр «Время напоминаний». 

d. Функцию «Редактировать данные». 

e. Функцию «Удалить». 

2. Дополнительно регулярные задачи содержат: 

a. Параметр «Периодичность». 

b. Функцию «Завершить повторения». 

3. Дополнительно разовые задачи содержат: 

a. Параметр «Дата выполнения». 

b. Параметр «Статус». 

c. Функцию «Сделать регулярной». 

Ожидаемый 

результат 

(П) может просматривать данные о задаче и/или управлять ей. 

Пост-условие (П) находится на экране «Карточка задачи». 

 

Таблица 10 – сценарий «Изменение задачи» 

Роль Пользователь 

Пре-условие (П) находится на экране «Карточка задачи» и инициирует 

редактирование задачи. 

Основной 

сценарий 
1. (С) открывает экран «Редактирование задачи». 

2. Раздел «Редактирование задачи» представляет собой набор полей, 

заполненных атрибутами задачи. 

3. (П) вносит изменения в данные, заполняя поле формы 

(Наименование задачи), вызывая модальные окна (Время 

выполнения, периодичность и тд). 

4. (П) сохраняет изменения. 

5. (С) изменяет атрибуты задачи. 

6. (С) обновляет карточку задачи. 

7. (С) обновляет данные в списках задач. 
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Окончание Таблица 10 

Ожидаемый 

результат 

Атрибуты задачи изменены 

Альтернатива 1 Если оставлено пустым обязательное поле «Наименование», его 

значение не меняется, а остается прежним. 

Альтернатива 2 Если (П) не подтвердил изменение задачи и закрыл окно, изменения 

не сохраняются. 

Пост-условие (П) находится на экране «Карточка задачи». 

 

Таблица 11 – сценарий «Удаление задачи» 
Роль Пользователь 

Пре-условие (П) находится на экране «Карточка задачи» и хочет удалить задачу. 

Основной 

сценарий 
1. (П) инициирует удаление задачи.  

2. (С) показывает сообщение «Вы действительно хотите удалить 

задачу?». 

3. (П) подтверждает удаление. 

4. (С) скрывает задачу от пользователя. 

5. (С) обновляет список задач. 

6. (С) открывает экран «Главная». 

Ожидаемый 

результат 

Задача скрыта. 

Альтернатива 1 Если (П) не подтвердил удаление задачи и выбрал опцию отмены, 

задача остается без изменений. 

Пост-условие (П) находится на экране «Главная». 

 

Таблица 12 – сценарий «Изменение типа задачи на «Регулярную» 

Роль Пользователь 

Пре-условие (П) находится на экране «Карточка разовой задачи» и вызывает 

функцию «Изменение типа на «Регулярную». 

Основной 

сценарий 
1. (С) показывает сообщение «Сменить тип задачи на 

«Регулярную»? 

2. (П) подтверждает выбор. 

3. (С) открывает экран «Новая регулярная задача». (С) заполняет 

поле «Наименование». (П) корректирует наименование или 

переходит к следующему экрану. 

4. (С) открывает модальное окно для выбора периодичности 

повторений. (П) выбирает числовое значение и единицу времени, 

переходит к следующему экрану. 

5. (С) заполняет поле «Время выполнения». (П) корректирует часы 

и время или переходит к следующему экрану. 
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Окончание Таблица 12 

Основной 

сценарий 
6. (С) открывает экран для выбора количества выполнений в день 

и установки напоминаний на заданное время. (П) устанавливает 

кол-во выполнений в день от 1-144, по желанию устанавливает 

время уведомлений. 

7. (П) сохраняет данные. 

8. (С) меняет параметр типа задачи на «Регулярную». 

9. (С) фиксирует дату старта. 

10. (С) создает новую регулярную задачу. 

11. (С) обновляет списки задач. 

12. (С) добавляет повторения задачи в календарь на 

соответствующие дни. 

13. (С) устанавливает push-уведомления на заданное время в 

заданные даты. 

Ожидаемый 

результат 

Создан новый цикл регулярных задач, на основании разовой. 

Альтернатива 1 Если (П) не сохранил изменения и закрыл окно, статус задачи 

остается прежним.  

Пост-условие (П) находится на экране «Карточка регулярной задачи». 

 

Таблица 13 – сценарий «Завершение цикла повторений регулярной задачи» 

Роль Пользователь 

Пре-условие (П) находится на экране «Карточка регулярной задачи» и вызывает 

функцию «Завершение цикла повторений» по копке «Завершить 

повторения». 

Основной 

сценарий 
1. (С) показывает сообщение «Вы уверены, что хотите завершить 

цикл повторений?». 

2. (П) подтверждает завершение повторений. 

3. (С) фиксирует текущее время и удаляет будущие повторения. 

4. (С) присваивает статус «Выполнены» всем оставшимся задачам 

данной итерации. 

5. (С) считает и фиксирует показатели: 

a. Дата окончания цикла (текущая дата). 

b. Длительность цикла, в днях. 

6. (С) передает показатели по данной итерации в 

соответствующую сущность «Цикл регулярных задач». 

7. (С) обновляет карточку задачи. 

(С) обновляет списки задач. 

Ожидаемый 

результат 

Цикл повторений регулярной задачи завершен. 
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Окончание Таблица 13 

Альтернатива 1 Если (П) не подтвердил завершение цикла и выбрал отмену или 

закрыл окно, статус задачи остается прежним. 

(П) находится на экране «Регулярная задача». 

Пост-условие (П) находится на экране «Регулярны задачи». 
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5. Разработка приложения 

5.1. Схема базы данных 

На Рисунок 8 представлена схема базы данных. 

 

Рисунок 8 – схема базы данных 

 

User – таблица с данными пользователя. Необходима для регистрации, 

авторизации, управления профилем и сохранения пользовательских данных. 

Task – таблица задач. Хранит основные данные о задаче – наименование, 

срок исполнения, данные о периоде регулярной задачи. 

Type – хранит тип задачи – разовая или регулярная. Также время и дату 

изменения статуса. 

Status – хранит статус задачи – активная, выполнена, просрочена, 

выполнена+просрочена. Только наименование. 

Bell – хранит время уведомлений. 

Img – хранит информацию о изображении. 

Сущности «status», «bell», «img» связываются с родительской задачей 

через вспомогательные таблицы – «task_status», «task_bell», «task_img». Это 

обусловлено типом связи между задачей и вышеперечисленными таблицами. 

У задачи может быть несколько значений статуса, уведомлений и 

изображений.  
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6. Руководство пользователя 

6.1. Регистрация 

В приложении предусмотрена регистрация пользователя с 

последующим сохранением его данных. 

Необходимо заполнить поля, отправить данные, подтвердить email. 

Авторизация пройдет автоматически. При последующих входах в 

приложение, пользователь будет оставаться авторизован.  

Если вы не хотите регистрироваться и сохранять свои данные, вы может 

продолжить пользоваться приложением без регистрации, по нажатию на 

«Продолжить без создания аккаунта». Вам откроется главный экран – Рисунок 

9. 

 

Рисунок 9 – экран «Регистрация» 
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6.2. Авторизация 

При входе в приложение может потребоваться авторизация. Экран 

авторизации представлен на Рисунок 10. Введите данные, использованные при 

регистрации - email и пароль, отправьте по нажатию на кнопку «Войти». 

 

Рисунок 10 – экран «Авторизация» 

 

6.3. Просмотр и управление списками задач. 

Приложение содержит несколько экранов с отображением списка задач. 

На каждом экране задачи выводятся по своим критериям. Для удобства 
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пользования задачи разведены на разные экраны, внутри которых их можно 

дополнительно отфильтровать. В Таблица 8 описаны назначения экранов. 

Рассмотрим подробнее каждый экран. 

На Рисунок 11 представлен экран «Главная». На экран выводятся три 

блока задач: активные задачи, со сроком выполнения – сегодня; просроченные 

задачи к текущему времени; выполненные задачи за сегодня. Задачами в 

списках можно управлять – выполнять их, добавлять новые, редактировать. 

Здесь представлены, как разовые, так и регулярные задачи. Регулярные задачи 

отмечены специальным знаком – . 

Из главной можно попасть на другие экраны, перемещаясь по нижнему 

или боковому меню.  

На Рисунок 12 представлен экран «Календарь». Здесь список задач 

выводится в зависимости от выбранной даты или временного диапазона. 

Просроченные задачи, при выборе диапазона, сравнивают свой срок 

выполнения с датой нижней границы диапазона. 

Графически представленный календарь позволяет проще искать 

необходимую задачу.  

В календарь также выводятся задачами двух типов – разовые и 

регулярные. 
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Рисунок 11 – экран «Главная» Рисунок 12 – экран «Календарь» 

 

На Рисунок 13 представлены активные и просроченные регулярные 

задачи с экрана «Регулярные задачи». Сортировать список помогают два 

фильтра. Первый сортирует по типу задачи, с опциями: «сегодня» - активные 

задачи на сегодня, «просрочено» - просроченные задачи к текущему часу. 

Второй позволяет установить диапазон времени и отбросить задачи, не 

входящие в диапазон. 
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Рисунок 13 – экран «Регулярные задачи» 
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6.4. Добавление регулярной задачи 

Добавление новой задачи происходит при активации кнопки 

«Добавить». Поведение приложение представлено на Рисунок 14. 

Открывается всплывающее окно для выбора типа задачи – разовая или 

регулярная. В зависимости от выбора, приложение будет предлагать вводить 

соответствующие значения.  

Регулярная задача.  

 

Рисунок 14 – выбор типа задачи при добавлении новой 

После выбора типа задачи «регулярная», открывается экран для 

заполнения наименования задачи – Рисунок 15. 
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Рисунок 15 – ввод наименования регулярной задачи 

 

Наименование можно выбрать из каталога или ввести собственное. 

После заполнения значения, необходимо перейти на следующий шаг, нажав 

на кнопку . 

Появится всплывающее окно с выбором периодичности повторений – 

Рисунок 16. 
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Рисунок 16 – выбор периодичности повторения регулярной задачи 

 

Следующим шагом будет выбор времени выполнения задачи – Рисунок 

17. 
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Рисунок 17 – выбор времени выполнения регулярной задачи 

 

На следующем шаге устанавливается количество повторений в день и 

время push-уведомлений – Рисунок 18. 
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Рисунок 18 – выбор количества повторений в день и времени push-

уведомлений регулярной задачи 

 

Последним шагом является проверка введенных значений и сохранение 

– Рисунок 19. 
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Рисунок 19 – проверка введенных значений регулярной задачи 

 

Вернуться на нужное количество шагов назад и внести изменения 

можно по нажатию на кнопку  . 

После успешного сохранения новой регулярной задачи, будет открыта 

вновь созданная карточка задачи – Рисунок 20. 
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Рисунок 20 – карточка регулярной задачи 

 

6.5. Добавление разовой задачи 

Разовая задача 

Для создания новой регулярной задачи нужно нажать кнопку 

«добавить», в всплывающем окне выбрать опцию «разовая» - Рисунок 14. 

Откроется экран добавления задачи – Рисунок 21. 
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Рисунок 21 – экран добавления разовой задачи 

 

Здесь необходимо ввести наименование задачи и заполнить 

обязательные параметры – дату выполнения и необязательные – время 

выполнения, время напоминаний, нажав на соответствующие значки и внеся 

значения – Рисунок 22, Рисунок 23. 
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Рисунок 22 – выбор времени 

выполнения разовой задачи 

Рисунок 23 – выбор даты 

выполнения разовой задачи 

 

Когда обязательные поля будут заполнены, на экране появится кнопка 

«Сохранить» и установленные значения – Рисунок 24. 

После успешного сохранения новой разовой задачи, будет открыта 

вновь созданная карточка задачи – Рисунок 25. 
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Рисунок 24 – проверка введенных 

значений разовой задачи. 

Рисунок 25 – карточка разовой 

задачи. 

 

6.6. Выполнение задач, добавление фото 

Для отметки задачи выполненной, необходимо поставить отметку 

напротив задачи нажатием. Появится окно с предложением добавить фото к 

выполненной задаче. Загрузите от 1-3 фото в форматах .png, .jpg, .jpeg.  

После отметки, задача станет выполненной. Просмотреть её можно 

будет в разделе «Выполненные задачи» и на «Главная» в разделе 
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«Выполненные». Подробная информация о задаче и фото отображаются в 

карточке задачи - Рисунок 26, Рисунок 27. 

  

Рисунок 26 – карточка выполненной 

разовой задачи с фото 

Рисунок 27 – карточка выполненной 

регулярной задачи с фото 

 

6.7. Выполненные задачи 

Все выполненные задачи отображаются на экране «Выполненные 

задачи». Перейти к экрану можно через пункт в боковом меню. На экране 

представлены все выполненные задачи – регулярные и разовые с датой их 

выполнения. Доступен фильтр по временному периоду – Рисунок 28. 
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Рисунок 28 – экран «Выполненные задачи» 

 

Выполненные задачи со сроком выполнения «сегодня» отображаются 

на главном экране в соответствующей вкладке – Рисунок 11 и в календаре – 

Рисунок 12. 

6.8. Поведение задач 

Задачи могут находиться в трех статусах: «активная» – срок выполнения 

еще не наступил, задача не выполнена; «выполнена» – задача выполнена; 

«просрочена» - задача выполнена позже срока выполнения. В зависимости от 
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статуса задачи, она находится в соответствующем разделе и имеет 

характерные отличительные визуальные составляющие. Отображение 

меняется, как в списках - Рисунок 11, Рисунок 12. Так и в карточках задач - 

Рисунок 29, Рисунок 30, Рисунок 31. Выполненные задачи, позже срока, имеют 

пометку «просрочена» - Рисунок 32. 

   

Рисунок 29 – статус 

разовой задачи 

«Активная» 

Рисунок 30 – статус 

разовой задачи 

«Выполнена» 

Рисунок 31 – статус 

разовой задачи 

«Просрочена» 
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Рисунок 32 – просроченная выполненная задача 

6.9. Редактирование, удаление задач 

Изменение задач доступно из карточки задачи по нажатию на кнопку 

или  соответственно. 

При редактировании открывается окно редактирования – Рисунок 33, 

Рисунок 34. Доступно редактирование наименование задачи.  
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Рисунок 33 – окно редактирования 

разовой задачи 

Рисунок 34 – окно редактирования 

регулярной задачи 

 

По нажатию на параметры, появятся окна для выбора значений – 

Рисунок 35, Рисунок 36. 
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Рисунок 35 – окно изменения 

параметра времени 

Рисунок 36 – окно изменения 

параметра периода 

 

После внесения всех изменений необходимо сохранить изменения –

Рисунок 37, Рисунок 38. 

При удалении задач, появляется окно для подтверждения удаления. 
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Рисунок 37 – подтверждение 

изменений разовой задач 

Рисунок 38 – подтверждение 

изменений регулярной задач 
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ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

В результате выполнения выпускной квалификационной работы было 

разработано Android-для приложение «Разработка мобильного приложения 

контроля завершения задач для людей с повышенной тревожностью». 

Была изучена предметная область, выявлены основные сложности, с которыми 

сталкиваются люди с повышенной тревожностью; проведен анализ 

существующих решений; сформулированы требования к системе. Также была 

проведена проектная подготовка – составлены диаграммы вариантов 

использования, пользовательские сценарии, схема базы данных.  

Соблюдены все предъявляемые требования и реализован полный 

функционал. Пользователи могут добавлять задачи, управлять ими; 

просматривать различные списки задач; добавлять фото к выполняемой 

задаче; планировать загруженность, благодаря календарю. 

Приложение имеет большой потенциал развития. Особенности 

тревожных людей требуют особого подхода. Так, например, отслеживание 

прогресса за длительное время поможет скорректировать собственные 

действия. Реализующими это будущими функциями могут послужить: 

подсчет данных о каждом цикле регулярных задач, формирование графика из 

данных; загрузка статистических данных в файл на устройство пользователя. 

Макеты и пользовательские сценарии для данных функций готовы, 

расположены в Приложении 1. 

Таким образом, главная цель и задачи выпускной квалификационной 

работы по разработке Android-приложения контроля завершения задач для 

людей с повышенной тревожностью были реализованы в полной мере. 
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ПРИЛОЖЕНИЕ А 

ОПИСАНИЕ ДОРАБОТОК 

К доработкам приложения представлены функции, отвечающие за 

подсчет данных о циклах регулярных задач, их отображение. А также 

формирование файла со статистическими данными и загрузка на устройство. 

Данные функции помогут тревожным людям оставаться уверенными и 

чувствовать стабильность. 

Пользовательские сценарии: 

Пользовательский сценарий для функции отслеживания истории 

выполненных регулярный задач представлен в Таблица А.1. 

Таблица А.1 – сценарий «Отслеживание истории выполненных регулярных 

задач» 

Роли Пользователь 

Начало сценария (П) находится на экране «Регулярные задач» или открывает экран 

через боковое меню. 

Выборка 

сущностей: 

Циклы регулярных задач 

Информация о 

каждой сущности:  

Каждый цикл регулярных задач содержит: 

1. Суммарные данные о цикле: 

1.1. Наименование. 

1.2. Периодичность. 

1.3. Кол-во завершений. 

1.4. Кол-во возобновлений. 

2. Данные об активном, последнем запуске цикла: 

2.1. Дата старта 

2.2. Длительность (вычисляется ежедневно, на основании 

текущей даты). 

3. Данные о каждом предыдущем завершенном цикле: 

3.1. Дата старта. 

3.2. Дата окончания. 

3.3. Длительность. 

Сортировка: По убыванию: сверху списка - новые. 

Фильтрация: Пользовательский диапазон дат. 

Ожидаемый 

результат 

(П) просматривает статистические данные по каждому циклу 

регулярных задач. 

Пост-условие (П) находится на экране «Дневник завершенных регулярных 

задач». 
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Пользовательский сценарий для функции возобновления регулярный 

задач представлен в Таблица А.2. 

Таблица А.2 - сценарий «Возобновление регулярной задачи» 

Роль Пользователь 

Пре-условие (П) находится на экране «Дневник завершенных регулярных 

задач». 

Основной 

сценарий 
1. (П) вызывает функцию «Возобновить регулярную задачу», по 

нажатию на кнопку «повторить». 

2. (С) выводит сообщение «Хотите повторить регулярную 

задачу?». 

3. (П) подтверждает. 

4. (С) формирует карточку регулярной задачи на основании 

данных из цикла регулярной задачи. 

5. (С) фиксирует дату старта данной итерации цикла. 

6. (С) обновляет списки задач. 

Ожидаемый 

результат 

Запуск итерации цикла регулярных задач. 

Альтернатива 1 Если (П) не подтвердил возобновление и выбрал отмену или 

закрыл окно, итерация не запускается. 

(П) находится на экране «Дневник завершенных регулярных 

задач». 

Пост-условие (П) находится на экране «Карточка регулярной задачи». 

 

Пользовательский сценарий для функции загрузки файла с отчетом на 

устройство представлен в Таблица А.3. 

Таблица А.3 – сценарий «Загрузка файла с отчетом на устройство» 

Роль Пользователь 

Пре-условие (П) находится на экране «Дневник завершенных регулярных 

задач». 

Основной 

сценарий 
1. (П) вызывает функцию «Сформировать файл», по нажатию на 

кнопку. 

2. (С) выводит сообщение «Загрузить Excel-файл с данными о 

циклах регулярных задач за установленный период?» 

3. (П) подтверждает. 
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Окончание Таблица А.3 

Основной 

сценарий 
4. (С) формирует файл XLS, загружает на устройство. 

5. (С) выводит сообщение «Файл успешно загружен». 

Ожидаемый 

результат 

Сформированный и загруженный на устройство файл. 

 

Макеты экранов: 

Экран дневника завершенных регулярных задач представлен на Рисунок 

А.1. 

 

Рисунок А.1 – экран «Дневник регулярных завершенных задач» 
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