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АННОТАЦИЯ

Данная работа посвящена исследованию гендерной специфики

экспликации эмоционального тезауруса.

Работа состоит из введения, 2 глав, заключения, приложения и

списка литературы.

Первая глава работы представляет собой теоретические основные

научные концепции изучения вербализации эмоционального тезауруса в

гендерном аспекте.

Вторая глава посвящена дизайну эксперимента и анализу результатов

проведенного эксперимента.

В заключении подводятся итоги исследования.

Проведена классификация полученных в результате эксперимента

номинаций эмоций. Принципы описания эмоций являются показателем

специфики использования эмоционального тезауруса, под которым

понимается совокупность хранящихся в национальном языковом сознании

индивида номинаций эмоций.
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ВВЕДЕНИЕ 

Данная работа посвящена исследованию гендерной специфики 

экспликации эмоционального тезауруса. 

Актуальность исследования связана с тем, что эмоции – это значимая 

часть жизни индивидуума и познание человека не может быть реализовано 

без познания его эмоционального мира.  

В лингвистике, как в науке о вербальной форме коммуникации, эмоции 

рассматриваются с точки зрения их вербального выражения. В настоящее 

время доказано, что язык – это не только средство передачи информации, но 

и система ориентирующего поведения. В данной работе особое внимание 

уделяется гендерной ориентирующей функции экспликации эмоций. 

Экспериментальная методология, которая была свойственна 

лингвистике середины XX века, сейчас активно востребована. Развитие 

экспериментального подхода, которое реализуется в данной работе, тоже 

обладает самостоятельной актуальностью. 

В последние десятилетия в лингвистике и в психологии активно 

развиваются новые направления исследований, основанные на 

антропоцентрическом подходе к изучению языковых явлений. Особое место 

в этих лингвистических областях занимают гендерные исследования, 

которые в настоящее время представляют все больший интерес для 

современной науки. Гендер воспринимается в лингвистике как когнитивный 

феномен, выражающийся как в языковых стереотипах, так и в особенностях 

языкового поведения коммуникантов. В связи с этим актуальность данной 

работы также обусловлена необходимостью дальнейшего развития 

гендерных исследований в лингвистике как нового направления Российского 

гуманитарного знания.  

Принципы экспликации эмоционального тезауруса можно считать 

показателем особенностей использования собственного эмоционального 

тезауруса, под которым понимаются все хранящиеся в национальном 

языковом сознании человека форм экспликации эмоций. Характер их 
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использования может служить показателем личностного эмоционального 

интеллекта. 

Это и послужило основанием для выбора проблематики настоящего 

исследования. 

Объектом исследования являются тексты, описывающие 

эмоциональное состояние, полученные в результате эксперимента, 

направленного на экспликацию эмоционального тезауруса мужчин и 

женщин. 

Предмет – гендерная специфика использования эмоционального 

тезауруса в данных текстах. 

В рамках лингвистики изучением экспликации эмоций занимались 

многие ученые (Бабенко Л.Г., Шаховский В.И., Зеликов М.В. и др.). 

В.И. Шаховский обосновывает возможность вербализации эмоций тем, 

что эмоция – это комплексно обусловленная референция к обобщенному 

конструкту – определенной эмоциональной ситуации, безотносительно к 

конкретной языковой личности [Шаховский, 2008, с. 22]. 

Под эмоциональной ситуацией В.И. Шаховский понимает социально 

типовую ситуацию, вызывающую социально типовую эмоцию [там же]. 

Цель данного исследования – выявить гендерную специфику 

экспликации эмоционального тезауруса при описании реакций на 

эмоциональные ситуации. 

Обозначенная цель реализовалась благодаря выполнению следующих 

задач: 

1. Изучить научные концепции экспликации эмоционального 

тезауруса и обнаружить место концепции, на которой строится настоящее 

исследование, в этой логике. 

2. Разработать концепцию эксперимента, направленного на 

экспликацию эмоций, выступающих как реакция на разные типы вербальных 

стимулов, респондентами мужского и женского гендеров. 
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3. Разработать стимульный материал с учетом типового характера 

эмоциональных ситуаций, а также характера аудитории. 

4. Провести эксперимент для мужчин и женщин с учетом разных 

возрастных категорий (юного и зрелого возраста), направленный на 

экспликацию эмоций, выступающих как реакция на стимульный текст с 

эмоциональным подтекстом и без него. 

5. Квалифицировать и классифицировать языковые единицы, 

полученные в эксперименте, на предмет эмоциональной маркированности. 

6. Сопоставить полученные виды единиц на предмет гендерной 

специфики. 

7. Проанализировать результаты эксперимента с использованием 

статистических методов с целью выявления зависимости между активностью 

экспликации эмоций и гендером испытуемого. 

8. Проанализировать качественный аспект результатов 

эксперимента с целью выявления гендерной специфики.  

9. Выявить сходства и различия, построить сопоставительную 

модель экспликации эмоционального тезауруса. 

Материал исследования: 122 текста, полученных в результате 

проведения текстового лингвистического эксперимента, в которых 

реализовались маркеры эмоций. 

В эксперименте приняли участие 35 мужчин и 87 женщин разных 

возрастных категорий (юного и зрелого возраста). Эксперимент был 

направлен на соотнесение респондентами типовых ситуаций с потенциально 

возможными типовыми эмоциями. 

Возрастная специфика учитывалась на основании исследований Л.С. 

Выготского, Д.Б. Эльконина, Т.А. Немчина. В результате категорию возраста 

поздней юности составили респонденты от 18 до 25 лет, а категорию зрелого 

возраста респонденты от 26 до 50 лет (подробнее см. Глава 2).   
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Научная новизна исследования состоит в том, что:  

● выявлена гендерная специфика экспликации эмоционального 

тезауруса 

● проверена зависимость гендерной специфики описания эмоций 

от характера текста-стимула 

● выявлены возрастные особенности реализации гендерной 

специфики 

Методы исследования: 

Для сбора материала был использован метод текстового 

лингвистического эксперимента. Для анализа материала использовался 

описательный метод, включающий приемы компонентного анализа, 

моделирования стимульных ситуаций, сопоставительный метод, анализ 

словарных дефиниций, а также метод статистического анализа.  

В соответствии с целью нашего экспериментального исследования в 

рамках одного семестра мы выдвинули следующие рабочие гипотезы: 

1) количественный и качественный состав единиц эмоционального 

тезауруса, эксплицированных при описании эмоций, гендерно ориентирован; 

2) для мужчин и женщин тип стимула оказывает разное влияние на 

количественный и качественный состав единиц эмоционального тезауруса, 

эксплицированных при описании эмоций;  

3) возрастная принадлежность влияет на количественный и 

качественный состав единиц эмоционального тезауруса у мужчин и женщин. 

 

Теоретическая основа исследования 

В основу исследования легли теоретические положения, 

сформированные в рамках ряда научных направлений, связанных с 

разрешением разных аспектов эмоциональности. 

1. Лингвистическая теория эмоции (Бабенко Л.Г., Шаховский В.И., 

Зеликов М.В. и др.); 
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2. Психологическая концепция эмоционального интеллекта (Ильин 

Е.П., А.В. Карпов, А.С. Петровская и др.); 

3. Гендерная специфика вербализации эмоций (Ильин Е.П., 

Иванова Е.С., Колпакова Л.В., Андреева И.Н, Юрьева О.В. и др.); 

4. Модель текстового лингвистического эксперимента (Белянин 

В.П., Кавинкина И.Н, Архипова С.В., Богданова Е.А., Борисова Ю.А., 

Горшко Е.И., Серкин В.П. и др.); 

5. Классификация эмоций и чувств (Шаховский В.И., Ильин Е.П. и 

др.). 

 

Структура работы 

Работа состоит из введения, 2 глав, заключения, приложения и списка 

литературы.  

Первая глава работы представляет собой теоретические основные 

научные концепции изучения экспликации эмоционального тезауруса в 

гендерном аспекте.  

Вторая глава посвящена дизайну эксперимента и анализу результатов 

проведенного эксперимента. 

В заключении подводятся итоги исследования. 
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1 Номинации эмоций в гендерном аспекте 

Информация, содержащаяся в данной главе, представляет собой часть 

работы, в которой изложены основные теоретические положения изучения 

экспликации эмоционального тезауруса. Целью данной главы является 

обоснование экспериментального исследования, направленного на выявление 

гендерной специфики описания эмоционального состояния респондента.  

 

1.1 Психологическое обоснование особенностей экспликации 

эмоций 

Так как данное исследование является междисциплинарным и 

находится на стыке психологии и лингвистики, то для обоснования 

психологических аспектов работы мы обратились к теории и основным 

концепциям исследований в области психологии. В данном разделе 

описываются основные точки зрения психологов по поводу особенностей 

экспликации эмоций (К. Изард, П. Экман и др.), а также различные 

классификации видов эмоций (Р. Вудвортс, К. Изард, и др.). 

Во все времена люди испытывали, испытывают и будут испытывать 

одни и те же эмоции: радость, горе, любовь, печаль. Человечество накопило 

огромный эмоциональный опыт. В связи с этим психологи говорят об 

универсальности эмоций, сам перечень которых отражает универсальный 

опыт понимания психической деятельности человека [Седых, 2012, с. 108].  

Психологический опыт сопровождается физиологическими 

проявлениями, такими как различная интенсивность сердцебиения и 

изменение частоты дыхания, а также двигательными проявлениями, такими 

как выражение лица. Однако в настоящее время ученые не пришли к 

консенсусу по поводу определения данного понятия. Эмоции обладают 

нервно-биологическими корнями и представляют собой субъективный опыт, 

наделенный смыслами. Эмоциональные переживания имеют социальную и 
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реляционную валентность, могут быть обусловлены культурой, половой 

принадлежностью, а также возрастом.  

Обзор психологических концепций эмоций представлен в работе Р.М. 

Несси «Хорошие плохие чувства. Почему эволюция допускает тревожность, 

депрессию и другие психические расстройства» [Nesse, 2019, c. 389]. 

Культурная принадлежность влияет на то, какие эмоции человек 

способен различить, какими лексическими средствами их описывает и в 

каких ситуациях они возникают.  

Полемика об уровне универсальности эмоций в зависимости от 

культурной принадлежности велась среди многих ученых психологов. Для 

проверки уровня универсальности эмоциональных выражения лица (мимика) 

ученые провели исследования на базе экзотических культур. Так, К. Изард 

провел эксперимент, в рамках которого показал представителям восьми 

разных культур тридцать две фотографии человеческих лиц. В результате 

эксперимента исследователь пришел выводу о том, что практически все 

эмоциональные мимические выражения (за исключением некоторых) 

распознаются правильно везде.  

Аналогичные результаты были получены немецким ученым И.Э. 

Эйбесфельдтом.  

Другой исследователь, П. Экман, в ходе своего исследования выявил, 

что имеет место быть межкультурное единодушие в распознавании 

выражений гнева, отвращения, страха, радости, печали и удивления, но в то 

же время значительные различия в способности распознавать презрение и 

многие другие эмоции [Nesse, 2019, c. 389].  

На этом основании строится типизация эмоций в рамках нашего 

эксперимента (см. Глава 2). 

По мнению исследователей, эмоции – это сложное 

психофизиологическое проявление, и поэтому их можно охарактеризовать с 

нескольких точек зрения:  
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Эмпирический компонент эмоций, речь идет в основном о качестве 

(эмоции могут быть положительными или отрицательными). 

Физиологическая реакция, которая характерна для определенного круга 

эмоций и проявляется в различной степени активации (готовности 

реагировать). 

Внешние проявления эмоций, особенно их выражение, мимические и 

пантомимические проявления, характерные для определенного типа эмоций, 

и различные варианты такого индуцированного поведения (например, 

склонность к агрессии или общая заторможенность) [Митина, Нугаева, 

Шурухина, 2020].  

Эмоции — это многофункциональное психологическое явление. Они 

выполняют следующие функции: отражения, сигнальную, регулятивную, 

гедонистическую, когнитивную, эвристическую, оценивающую, 

санкционирования [Додонов, 1978, c. 12]. 

Склонность к эмоциональным переживаниям является врожденной. 

Это важная черта личности, которая проявляется практически во всем, что 

делает человек. Это также влияет на то, как он думает и оценивает что-либо. 

По-разному настроенные люди могут по-разному переживать и оценивать 

одни и те же ситуации и, следовательно, по-разному реагировать на них.  

Таким образом, все вышесказанное обосновывает сложность понятия 

«эмоция» и определяет сложность классификации эмоций. 

Существуют различные классификации эмоциональных процессов в 

соответствии с различными критериями. Приведем систему классификаций 

эмоций, составленную Л.А.  Вайнштейном (Таблица 1). 
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Таблица 1 

Характеристика эмоций как основания для их классификаций 

Характеристика эмоций Виды эмоций 

Знак Положительные, отрицательные, 

амбивалентные 

Модальность Радость, страх, гнев и др. 

Влияние на поведение и 

деятельность 

Стеничные, астеничные 

Степень осознанности Осознаваемые, неосознаваемые 

Предметность Предметные, беспредметные 

Степень произвольности Произвольные, непроизвольные 

Происхождение Врожденные, приобретенные 

Первичные, вторичные 

Уровень развития Низшие, высшие 

Длительность Кратковременные, длительные 

Интенсивность Слабые, сильные 

 

В данной работе мы используем следующие классификационные 

параметры: 

1) классификация эмоций по знаку; 

2) классификация эмоций по модальности. 

По знаку эмоции бывают положительными, отрицательными и 

амбивалентными. Положительные эмоции (например, радость, удовольствие, 

радость и т.д.) связаны с удовлетворением потребностей личности, 

отрицательные (например, печаль, боль, гнев и т.д.) наоборот вызваны 

неудовлетворением. Амбивалентными эмоциями являются противоречивые 

эмоциональные переживания, связанные с двойственным отношением к 

чему-либо или кому-либо (одновременное принятие и отвержение). 

Однако многими исследователями отмечается, что знак эмоции не всегда 

соотносим с позитивной (положительные эмоции) или негативной 
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(отрицательные эмоции) значимостью стимулов и в целом отмечается, что 

такое деление является достаточно условным. 

В соответствии с модальностью (качеством) эмоций психологами были 

выделены основные типы, которые определяют специфические 

эмоциональные процессы и состояния, которые играют различную роль в 

регуляции человеческой деятельности. Психологи не пришли к единому 

мнению по поводу модальности, поэтому существует несколько точек зрения 

по этому вопросу.  

Р.С. Вудвортс (1869-1962) – американский психолог, который заложил 

основы психологии эклектичный подход. Вудвортс доказал, что и поведение, 

и сознание являются предметом психологии. Р. Вудвортс выделяет 5 

эмоциональных модальностей: (1) любовь, радость, счастье; (2) удивление; 

(3) страх, страдание; (4) гнев, решимость; (5) отвращение; (6) презрение [3. С. 

345]. 

Также общепризнанной является классификация модальностей эмоций, 

которая была разработана Э. Изардом [Изард, 2000]. К.Э. Изард – 

американский психолог-исследователь, известный своим вкладом в теорию 

дифференциальных эмоций. 

Он подчеркнул, что следующие эмоции являются 

"фундаментальными": 

● радость - это положительное эмоциональное состояние, 

связанное с возможностью полного удовлетворения реальных потребностей; 

● удивление - эмоциональная реакция, не имеющая 

положительного или отрицательного знака на внезапно возникающие 

обстоятельства; 

● страдание - это негативное эмоциональное состояние, связанное с 

полученной информацией о невозможности удовлетворения важнейших 

жизненных потребностей; 
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● гнев - это негативное эмоциональное состояние, вызванное 

внезапным появлением серьезных препятствий на пути к удовлетворению 

чрезвычайно важных потребностей; 

● отвращение - негативное эмоциональное состояние, вызываемое 

объектами (предметами, людьми, обстоятельствами и т.д.), контакт с 

которыми сильно контрастирует с моральными или эстетическими 

установками субъекта; 

● презрение - это негативное эмоциональное состояние, которое 

проявляется в межличностных отношениях и вызывает несоответствие 

между жизненной позицией, взглядами и поведением субъекта, жизненной 

позицией, взглядами и поведением другого человека, который является 

объектом этого чувства; 

● страх - это негативное эмоциональное состояние, в следствии 

которого человек получает информацию о реальной или мнимой опасности; 

● стыд - это негативное эмоциональное состояние, которое 

проявляется в представлении о несоответствии собственных мыслей, 

действий и внешнего вида не только ожиданиям окружающих, но и 

собственным мыслям, соответствующему поведению и внешнему виду.  

[Вайнштейн, 2009]. 

В когнитивной науке эмоция настраивается как сложное явление, 

имеющее длительность во времени, вырабатывается в связи с оценкой 

внешних или внутренних событий индивида, включает физиологические 

модификации. Таким образом, эмоция рассматривается как результат 

взаимодействия между компонентом физиологической активации организма 

и компонентом психологической природы.  

Эмоции в лингвистической парадигме рассматриваются с точки зрения 

особенностей их экспликации. С развитием лингвистики эмоций ученые 

смогли проанализировать степень человеческой субъективности, объяснить 

сущность словесного выражения, описать эмоциональную картину мира 

человека, выявить межкультурные особенности понятий, проанализировать 
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смысловые компоненты текстов, изучить способы их восприятия, 

типизировать их жанровые формы.  

Оценка эмоционального интеллекта возможна благодаря принципам 

формализации эмоций. Лингвистический принцип формализации эмоций – 

один из них.  

Эмоциональный интеллект – способность воспринимать, 

контролировать и оценивать эмоции. Некоторые исследователи 

предполагают, что эмоциональному интеллекту можно научиться и укрепить, 

в то время как другие утверждают, что это врожденная характеристика (М.И. 

Шнайдер). 

С развитием исследований об эмоциях были разработаны различные 

способы измерения уровня эмоционального интеллекта.  

Адекватное функционирование эмоционального интеллекта включает 

несколько этапов: 

1) восприятие эмоций (зачастую может включать в себя понимание 

невербальных сигналов, таких как язык тела и выражение лица); 

2) рассуждения с помощью эмоций (использование эмоций для 

стимулирования мышления и познавательной активности);  

3) понимание эмоций (воспринимаемые индивидом эмоции, могут 

иметь разнообразные значения);  

4) управление эмоциями (способность эффективного регулирования 

собственных эмоций, а также эмоций других людей) [Шнайдер, 2016, с. 60]. 

Тесты для определения уровня эмоционального интеллекта являются 

одними из самых распространенных, потому что их проще всего проводить и 

оценивать. В ходе таких опросников респонденты отвечают на вопросы или 

утверждения, оценивая свое собственное поведение. Например, в отношении 

такого утверждения, как "Я часто чувствую, что понимаю чувства других", 

испытуемый может описать это утверждение как "не согласен", "несколько 

не согласен", "согласен" или "полностью согласен".  
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Подобные тесты предполагают эмоциональную реакцию респондентов 

на ситуации, а затем оценку своих навыков. Такие тесты часто требуют, 

чтобы люди продемонстрировали свои способности, которые затем 

оцениваются третьей стороной [Шнайдер, 2016, с. 60].  

Выражение чувств и эмоций, выступающее в тех или иных внешних 

проявлениях, принято называть экспрессией. Средства, элементы языка 

экспрессии обширны и многообразны. Это, прежде всего слова. При помощи 

богатой палитры слов мы можем передать оттенки испытываемых нами 

переживаний [Петровский, 1976, с. 371]. 

Вербальная реализация эмоций – одно из оснований учета 

эмоционального интеллекта, так как это способ их формализации. В связи с 

этим возникла необходимость лингвистического подхода в категоризации 

эмоций в лексико-семантической системе языка.  
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1.2. Лингвистическая теория эмоций 

В данном разделе идет речь об основных лингвистических концепциях 

теории эмоций. Целью данного раздела является лингвистическое 

обоснование особенностей лингвистического подхода к изучению эмоций, а 

также обоснование значимости данной области лингвистической науки.   

В начале XIX века фон Гумбольдт отмечал, что язык как человеческая 

деятельность пронизан чувствами. В настоящее время эти идеи приобрели 

особую актуальность. Современная лингвистическая теория эмоций стала 

одним из направлений, призванных изучать язык в тесной связи с человеком. 

В свете этой концепции эмоции стало возможным изучать лингвистическими 

методами.  

Несмотря на то, что в психологии понятия эмоций и чувств 

различаются, в настоящем исследовании номинации эмоций и номинации 

чувств не разграничиваются.  

Многие исследователи в области психологии, такие как Д. Гоулман, 

Н.С. Ефимова, М.И. Еникеев, А.Э. Штейнмец и др. определяют эмоции и 

чувства как разные понятия. Под чувствами психологи понимают 

эмоциональное состояние, пролонгированное во времени, которое несет за 

собой невысокую амплитуду переживаний, но являются стабильными и 

постоянными. Эмоции же кратковременны и высоки по своей амплитуде 

переживаний. Люди, как правило, очень ярко проживают эмоции, в то время 

как чувства проживаются более спокойно. Одной из особенностей эмоций 

также является связанность с определенным событием [Трощий, 2015]. 

В рамках нашего исследования, проводя эксперимент, мы получаем 

реактивные тексты, в которых, респондент не подразделяет описываемое им 

эмоциональное состояние на чувства и эмоции, он просто отвечает на вопрос 

«Что Вы испытываете в данной ситуации?». Так как экспликация и чувств, и 

эмоций являются описанием ментального эмоционального состояния 

респондента, то для выявления степени активности экспликации 



17 
 

эмоционального состояния мы не подразделяем вербализуемые номинации 

чувств и номинации эмоций на две разные категории.   

Проблема возможности отражения языком эмоциональных 

составляющих деятельности человека была поставлена в работах М. Бреаля, 

К. Бюлера, Э. Сепира, ван Гиннекена, Г. Гийома, Ш. Балли. При этом одни 

исследователи отрицали такую возможность, указывая на доминантное 

положение когнитивной функции языка (К. Бюлер, Э. Сепир, Г. Гийом), а 

другие, наоборот, фиксацию эмоций считали одной из его базовых функций 

(Ш. Балли, ван Гиннекен, М. Бреаль) [Шаховский, Пищальникова, 2009, c. 

13].   

Лингвопсихологическая и лингвистическая интерпретация данных, 

представленных в языке, позволяет рассматривать последний как 

представление специальных знаний, стоящих за фактами естественного 

языка, как представление конструкций концептуального сознания. 

Для настоящего исследования особо важным является положение о 

том, что для целей категоризации эмоций в лексико-семантической системе 

языка наибольший интерес представляет концепция эмоций как формы 

отражения оценочного отношения к действительности (в парадигме 

философии) и концепция эмоций как особого психического пласта, 

надстраивающегося над познавательным образом (в парадигме психологии) 

[Шаховский 1988].  

В данном исследовании концепция и гендерная специфика эмоций 

рассматривается в аспекте особенностей их экспликации (в парадигме 

лингвистики). 

Экспликация эмоций – это процесс трансформации бессознательного 

эмоционального компонента психики, неоформленного содержания 

сознания, в словесно-логические формы.  

А.П. Седых обращает внимание на то, что, являясь неотъемлемой 

составляющей духовной культуры, эмоции, в силу своей универсальности 

проявляют в разных языках определенную специфику экспликации, 
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обусловленную присущей говорящему субъективностью интерпретации 

окружающей действительности, что представляет несомненный интерес для 

лингвистики [Седых, 2012, с. 108]. 

Принципы экспликации собственных эмоций являются показателем 

специфики использования эмоционального тезауруса, под которым 

понимается совокупность хранящихся в языковом сознании индивида 

маркеров эмоций (номинации эмоций, описание эмоций/эмоционального 

состояния и т. д.). Специфика состава и характер экспликации 

эмоционального тезауруса отражают особенности эмоционального 

интеллекта говорящего. Разные социальные группы могут демонстрировать 

варьирование способов и характера экспликации эмоционального тезауруса.  

Установлено, что эмоции меняются во времени – разному возрасту 

человека «приписаны» свои эмоции, различным поколениям людей 

свойственны различные доминантные эмоции. Являясь частью естественного 

развития человеческой расы, эмоции универсальны и узнаваемы во всех 

культурах. Выделяются фундаментальные эмоции, количество которых 

(инвентарь) различается в разных научных школах [Шаховский, 

Пищальникова, 2009, c. 17]. 
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1.2.1 Общие основания лингвистической теории эмоций  

Гендерные исследования эмоций в лингвистике основываются также на 

психологических исследованиях.  

Н.И. Козлов дает следующее определение гендера: гендер – 

социальный пол, который определяет поведение личности в обществе и то, 

как воспринимается это поведение. Иногда термин "гендер "используется 

взаимозаменяемо с терминами "мужское и женское", что подразумевает 

любые психические или поведенческие характеристики, связанные с 

мужественностью и женственностью отличающие мужчин и женщин 

[Козлов, 2014]. 

Гендерная психология - это совершенно новое научное направление, 

которое зародилось совсем недавно и только начинает называться областью 

психологических знаний. Исследовательский интерес к данной области 

знаний связан с тем, что гендерные знания важны для практической 

деятельности во всех областях психологии, прежде всего в области 

педагогики.  Качество работы психологов и педагогов напрямую зависит от 

гендерных особенностей людей, от особенностей их мышления и восприятия. 

Психологические различия между многими людьми связаны с тем, как 

функционирует их мозг и нервная система, а также с условиями их 

социализации, а это, в свою очередь, зависит от пола человека [Дусказиева, 

Астафьева, 2010, с. 3]. 

Чаще всего исследователи в области психологии гендерных различий 

выделяют в истории формирования данного научного направления пять 

последовательных временных этапов. 

1. Изучение проблем, связанных с областью гендерной психологии, 

философами. Начало этого периода восходит к античности, а конец 

приходится на XIX век. Эта фаза развития гендерной психологии является 

самой длинной и имеет довольно обширную внутреннюю периодизацию. 
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2. С конца 19-го. века до начала 20-го века. в начале XIX века 

произошло предметное обозначение и общее формирование основных 

разделов гендерных исследований. 

3. Третий период связан с Фрейдом. Ведущая роль в нем отводится 

развитию идей психоанализа в связи с общим обзором гендерных 

исследований. Временными порогами этого этапа можно назвать начало 20 

века. 

4. Далее наступает эпоха экспериментальной психологии, когда 

накапливается теоретическая база. Этот период длится до 80-х годов 20 

столетия. 

5. Пятый и заключительный период, который продолжается и по сей 

день, выводит психологическое изучение на новый уровень. Наблюдается 

активный рост числа заинтересованных ученых, увеличивается количество 

экспериментов. Происходит быстрое накопление материала, что 

обеспечивает благоприятную основу для дальнейшего изучения предмета.  

Гендерная принадлежность относится к комплексу различных 

физических и психологических характеристик, которые считаются для 

мужчин или женщин типичными, желательными и естественными. Это 

определенные типовые социальные представления о том, как представитель 

того или иного гендера должен себя вести, какие особенности социального 

поведения для них свойственны.  Эти характеристики оказывают влияние на 

социальное поведение, интересы и ценности, а также на выбор профессии. 

Если человек ведет себя в соответствии с этими характеристиками, можно 

сказать, что он выполняет свою гендерную роль. Гендерную идентичность 

можно охарактеризовать как внутреннее переживание принадлежности к 

своему собственному полу и гендерной роли.  

Биологический подход утверждает, что разница между мужчинами и 

женщинами обусловлена врожденными и гормональными различиями. 

Некоторые исследователи критикуют этот подход, потому что он вытесняет 

собой аспект гендерного самовыражения. Биологические объяснения 
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гендерных и половых различий коррелируют с работой Чарльза Дарвина по 

эволюции. Он предположил, что точно так же, как у диких животных и 

растений есть физиологические гендерные различия, таковые есть и у людей. 

Биологические взгляды на психологическую дифференциацию часто 

сравнивают с физической природой гендерной дифференциации. Эти 

параллели включают генетические и гормональные факторы, которые 

создают разных индивидуумов, причем основным отличием является 

репродуктивная функция. Мозг управляет поведением индивидов, но на него 

влияют гены, гормоны и эволюция. Фактические данные свидетельствуют о 

том, что способы, которыми мальчики и девочки становятся мужчинами и 

женщинами, различаются и что существуют различия между 

представителями каждого пола [Berenbaum, Blakemore, Beltz, 2011].  
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1.2.2. Гендерные исследования в лингвистике эмоций  

Лингвистическая гендерология – это новое направление в лингвистике, 

целью которого является создание средств для языкового выражения понятия 

"гендер" на разных уровнях языка. Исследования в этом направлении 

активизировались в последнее десятилетие 20-го века, что связано со сменой 

научной парадигмы лингвистики. 

До сих пор ученые лингвисты не пришли к единой точке зрения в 

области гендерных исследований в научной коммуникации. Одной из самых 

известных работ в этой отрасли была Дебора Танен: «Ты меня просто не 

понимаешь. Женщины и мужчины в диалоге». Автор анализирует 

дисфункции общения между разнополыми группами и объясняет их 

различными требованиями, которые общество предъявляет к мужчинам и 

женщинам, а также особенностями социализации в детском и подростковом 

возрасте, когда общение происходит в основном в однополых группах 

[Tannen, 1990]. 

В.А. Маслова обращает внимание на то, что «социальная типичность 

эмоций формируется одновременно на уровне различных общностей людей 

(социальных групп), на уровнях общечеловеческой, национальной, 

демографической, профессиональной, половой, возрастной общностей и 

закрепляется в средствах языка в процессе речеязыковой практики». На 

основании этого можно говорить о формирующейся в процессе 

социализации гендерной специфике эмоциональной сферы личности, которая 

закладывается с детства в ходе коммуникации со старшими, корректировке 

поведения через подражание, обучение.   

Для целей категоризации эмоций в лексико-семантической системе 

языка наибольший интерес представляет концепция эмоций как формы 

отражения оценочного отношения к действительности (в парадигме 

философии) и концепция эмоций как особого психического пласта, 

надстраивающегося над познавательным образом (в парадигме психологии) 

[Шаховский 1988]. 

https://docs.google.com/document/d/10UWhjAF7Ew-X8ssftKn4k-WgZ9kgxRd0/edit#heading=h.tyjcwt
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В данном исследовании концепция и гендерная специфика эмоции 

рассматривается с точки зрения её экспликации (в парадигме лингвистики). 

Исследования в области гендерной лингвистики уже на протяжении 

второго десятилетия являются актуальными и трендовыми в современной 

науке, в связи с этим исследования по гендерным вопросам были обновлены. 

В этом смысле разрабатываются словари с гендерными терминами: тезаурус 

терминологии гендерных исследований [Кирилина, Томская, 2005]. 

Так, немецкие лингвисты обнаружили, что мужчины и женщины 

склонны к разным стилям полемики [Baron, 1996, с. 114–129]. 

А.А Степаненко в своей работе «Гендерная атрибуция текстов 

компьютерной коммуникации: статистический анализ использования 

местоимений» исследует различия в использовании местоимений мужчинами 

и женщинами в компьютерной коммуникации. В работе был осуществлен 

поиск существующих закономерностей использования местоимений в тексте 

при помощи кластерного анализа. Было доказано наличие статистически 

значимых различий в использовании местоимений Я-группы в текстах 

мужчин и женщин [Степаненко, 2017]. 

Примером реализации одного из аспектов гендерной дифференциации 

реакций на вербальный стимул является работа А.В. Васильевой [Васильева 

2016, с. 176-179.]. 

А. В. Васильева исследует когнитивную обработку диминутивов с 

отрицательной коннотацией в гендерном аспекте. Таким образом, различий в 

когнитивной обработке экспрессивных стимулов у мужчин и женщин 

выявлено не было, однако имела место быть значимость фактора 

одушевленности при выполнении такого рода задач. 

Г.К. Исмагулова занимается гендерными отношениями в 

глоссокультурологическом аспекте. В рамках этого подхода в исследовании 

рассматриваются некоторые лингвистические аспекты, связанные с 

пониманием положения женщин и мужчин в обществе, их роли в жизни 

современного общества в сравнительном аспекте русской, немецкой и 
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казахской мысли и самосознания. Материалом для проведенного 

исследования являются данные непрерывной выборки толковых словарей 

русского, казахского и немецкого языков, словарей синонимов, единиц 

выражения, пословиц и поговорок, высказываний известных личностей, а 

также художественных текстов русских, казахских и немецких авторов 

[Исмагулова 2005]. 

Таким образом, обзор существующих лингвистических исследований 

гендерного аспекта показал, что гендерная специфика экспликации 

эмоционального тезауруса оказывает влияние на вербальный процесс. При 

этом далеко не каждый вербальный показатель является гендерно 

зависимым. 
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2 Гендерная специфика экспликации эмоций: экспериментальное 

исследование 

В данной главе объектом исследования являются тексты, описывающие 

эмоциональное состояние, полученные в результате эксперимента, 

направленного на экспликацию эмоционального тезауруса мужчин и 

женщин. 

В лингвистической литературе разграничиваются понятия «выражение 

эмоций» и «описание эмоций» [Седых, 2012, с. 42]. 

Выражение эмоций – это проявление спонтанной реакции человека 

(как вербальной, так и невербальной) на что-либо увиденное, 

непосредственно наблюдаемое, на взволновавшую его ситуацию (событие, 

слова собеседника). 

При выражении эмоций говорящий совершает непосредственные 

речевые действия, направленные на фрагмент объективной 

действительности, адресата, наблюдается непосредственное переживание в 

момент речи. 

 Описание эмоций – это высказывание, в котором говорящий сообщает 

о наличии у него или у других людей различных эмоций.  

При описании эмоции проявляется другая интенция: говорящий 

стремится сообщить об эмоции, указать на ее наличие, описать собственные 

эмоции или эмоции другого человека чем-либо. Данный вид общения 

является информативным [Шаховский, Пищальникова, с. 8].  

Объектом нашего исследовательского внимания является описание 

эмоций. Исследование выражения эмоций в невербальной форме является 

зоной компетенции психологов.  

Принципы экспликации эмоций являются показателями особенностей 

использования эмоционального тезауруса, под которым понимаются все 

хранящиеся в национальном/индивидуальном языковом сознании человека 

вербальные маркеры эмоций. 
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Процедура и дизайн эксперимента 

Участниками всех экспериментов стали 122 респондента, 35 мужчин и 

87 женщин разных возрастных категорий (юного и зрелого возраста). 

Процедура проведения эксперимента предполагала использование Google 

Forms. (Приложение А) 

 Время прохождения эксперимента не было ограничено, в среднем на 

заполнение одной анкеты участникам требовалось от 5 до 15 минут.  

Каждый участник дал своё согласие на участие в эксперименте, а также 

был ознакомлен с тем, что с данной информацией будут обращаться строго 

конфиденциально, анонимно и в соответствии с ФЗ-152 РФ «О персональных 

данных».  Эксперимент содержал инструкцию и подробную информацию об 

исследовательском проекте. После прочтения инструкции и информации о 

проекте участнику требовалось заполнить поле под каждой из 

представленных ситуаций. 

Инструкция звучала следующим образом: 

«Вам будут предложены тексты, описывающие различные жизненные 

ситуации. Ваша задача заключается в том, чтобы внимательно их 

прочитать, представить, что данные ситуации произошли именно с Вами и 

ПОДРОБНО описать, что Вы чувствуете в такой ситуации.» 

 Участие в эксперименте проводилось на добровольной и безвозмездной 

основе. 

Приведем схематичный дизайн проведенного нами эксперимента (Рис. 

1).  
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Рис. 1. Структура стимульного материала 

 

Всего мы провели четыре эксперимента, которые условно были 

разбиты на две возрастные группы: 

Группа для респондентов поздней юности:   

Эксперимент 1 (стимулы содержат эмоциональный подтекст); 

Эксперимент 2 (стимулы не содержит эмоциональный подтекст – 

фактаж). 

Группа для респондентов зрелой возрастной категории: 

Эксперимент 3 (стимулы содержат эмоциональный подтекст); 

Эксперимент 4 (стимулы не содержит эмоциональный подтекст – 

фактаж). 

 

 

 

 

 

 

 

Тип эксперимента

Возрастная категория 
испытуемых

Тип стимульной ситуации 
(типовая позитивная - П, 
типовая негативная - Н)

Эксперимент

Поздняя 
юность (18-

25 лет)

Содержит 
эмоциональный 
подтекст (Э1)

П Н

Не содержит 
эмоциональный 
подтекст (Э2)

П Н

Зрелость(26-
50)

Содержит 
эмоциональн
ый подтекст 

(Э3)

П Н

Не содержит 
эмоциональны
й подтекст (Э4)

П Н
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Эксперимент 1. Стимульный материал, который намеренно 

содержит эмоциональные знаки (категория юного возраста). 

Ситуация 1. 

У Вас был сложнейший день на учёбе. Вы выходите из университета. 

Погода унылая.  Вы, с тяжеленной сумкой, полной учебников, за спиной, 

возвращаетесь домой/в общежитие. Ваши домочадцы/соседи вместо слов 

приветствия обрушивают на Вас волну негатива и претензий. 

Ситуация 2. 

Вы с легкостью закрыли сессию, учились на «отлично» весь семестр и 

успешно проводили мероприятия. И вот в конце месяца Вы получаете 

долгожданное смс о зачислении повышенной стипендии. Когда Вы 

приходите на учёбу, ваш преподаватель рад Вас видеть и неожиданно 

публично благодарит Вас за отличную работу. 

 

Эксперимент 2. Стимульный материал, который не содержит 

эмоциональные знаки (категория юного возраста). 

Ситуация 1. 

У Вас было 6 пар в университете. Вы возвращаетесь домой/в 

общежитие. Осень. На улице идет дождь. Температура воздуха +2 градуса. 

Когда Вы заходите, ваши домочадцы/ соседи молчат. Сообщают, что 

утром Вы не помыли за собой посуду и не выключили плиту.  

Ситуация 2. 

Вы закрыли сессию, также в течение семестра Вы проводили 

мероприятия. В конце месяца Вы получаете смс о зачислении повышенной 

стипендии. Когда Вы приходите на учёбу, ваш преподаватель объявил, что 

Вы рекомендованы для участия в конференции.  
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Эксперимент 3. Стимульный материал, который намеренно 

содержит эмоциональные знаки (категория зрелого возраста). 

Ситуация 1. 

У Вас был сложный день на работе. Вы приходите домой. Все 

домочадцы занимаются своими делами и не особо отвлекаются на то, что 

вы пришли. При этом со стороны некоторых из них вместо слов 

приветствия на вас обрушивается волна негатива и претензий. 

Ситуация 2. 

Вы получаете смс о зачислении неплохой суммы денег. Когда Вы 

приходите на работу, ваш начальник неожиданно публично благодарит вас 

за отличную работу и сообщает о том, что назначил вам премию, которую 

Вы и получили.  

 

Эксперимент 4. Стимульный материал, который не содержит 

эмоциональные знаки (категория зрелого возраста). 

Ситуация 1. 

Вы готовитесь к отчету по работе. Вы приходите домой. Все 

домочадцы занимаются своими делами и не отвлекаются на то, что вы 

пришли. При этом некоторые из них, вместо слов приветствия, говорят 

Вам, что Вы не помыли посуду.   

Ситуация 2. 

Вы получаете смс о зачислении крупной суммы денег. Когда Вы 

приходите на работу, ваш начальник публично сообщает о том, что 

назначил Вам премию, которую Вы и получили. 
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Первая пара экспериментов была предназначена для респондентов, 

относящихся к категории поздней юности/ранней зрелости (18-25 лет). 

Вторая пара экспериментов проводилась среди респондентов, которых мы 

отнесли к категории зрелого возраста (26-50).   

Для разграничения респондентов в возрастном аспекте мы обратились 

к периодизации психического развития Л.С. Выготского и Д.Б. Эльконина 

[Кагермазова].  

Большинство психологов занимаются изучением возрастной 

периодизации на базе детей, существует большое количество научной 

литературы на эту тему. Л.С. Выготский и Д.Б. Эльконин одни из немногих 

исследователей в области психологии, которые занимались изучением 

возрастной периодизации в том числе и на базе взрослых людей. Их 

классификация возрастных периодов является одной из самых подробных, 

которая выделяется на основе существенных критериев/признаков. Это и 

обусловило наше обращение к данной возрастной классификации в нашем 

исследовании (Таблица 2). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



31 
 

Таблица 2 

Возрастная периодизация Л.С. Выготского и Д.Б. Эльконина 

Период Годы Ведущая 

деятельность 

Новообразование Социальная 

ситуация развития 

Младенчество 0-1 Эмоциональное 

общение ребенка со 

взрослым 

Ходьба, первое 

слово 

Освоение норм 

отношений между 

людьми  

Ранний возраст 1-3 Предметная 

деятельность 

«внешнее Я сам» по 

Выготскому 

Усвоение способов 

деятельности с 

предметами  

Дошкольный 

возраст 

3-6(7) Ролевая игра Произвольность 

поведения 

Освоение 

социальных норм, 

взаимоотношений 

между людьми  

Младший 

школьный 

возраст 

6(7)-

10(11) 

Учебная 

деятельность 

Произвольность всех 

психических 

процессов, кроме 

интеллекта 

Освоение знаний, 

развитие 

интеллектуально-

познавательной 

деятельности 

Средний 

школьный 

возраст, 

подросток 

10(11)-

14(15) 

Интимно-

личностное 

общение в учебной 

и других видах 

деятельности 

Чувство 

«взрослости», 

возникновение 

представления о себе 

«не как о ребенке» 

Освоение норм и 

отношений между 

людьми 

Старший 

школьник 

(ранняя 

юность) 

14(15)-

16(17) 

Учебно-

профессиональная 

деятельность  

Профессиональное и 

личностное 

самоопределение 

Освоение 

профессиональных 

знаний, умений 

Поздняя 

юность или 

ранняя зрелость 

18-25 Трудовая 

деятельность, 

профессиональная 

учеба 

 Освоение 

профессионально-

трудовых умений 

Зрелость после 

25 

26-50 – зрелость, 

50-75 – поздняя 

зрелость, 

75-.. – старость  
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В ней используются три критерия - социальная ситуация развития, 

ведущая деятельность и центральное возрастное новообразование. 

Социальная ситуация развития - это своеобразное сочетание того, 

что сформировалось в психике человека и тех отношений, которые 

устанавливаются у него с социальной средой. 

Понятие "ведущая деятельность" было введено А.Н. Леонтьевым: 

деятельность, которая на данном этапе оказывает наибольшее влияние на 

развитие психики.  

Новообразование - те качественные особенности психики, которые 

впервые появляются в данный возрастной период. 

Эксперименты также подразделялись на те, которые содержат 

эмоциональный подтекст, и те, которые заведомо его не содержат (Таблица 

3).  

Термин "подтекст" имеет множество толкований как в 

литературоведении, так и в лингвистике. Подтекст в нашем понимании 

является неявным компонентом семантической текстовой структуры, 

содержащей информацию об эмоциональном состоянии или характере 

респондента. Согласно передаваемым смыслам, подтекст называется 

эмоциональным [Пушкарева, 2012, с. 65].  
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Таблица 3  

Сопоставительная таблица, отражающая эмоциональный подтекст в 

первом типе стимульных ситуаций и его лексические эквиваленты во втором 

типе 

 

 

 

 

Ситуация 1 (Эксперимент 1) Ситуация 1 (Эксперимент 2) 

был сложнейший день на учёбе …было 6 пар в университете. 

Погода унылая. Осень. На улице идет дождь. 

Температура воздуха +2 градуса. 

Вы, с тяжеленной сумкой, полной 

учебников, за спиной, 

возвращаетесь домой/в общежитие. 

…было 6 пар в университете. Вы 

возвращаетесь домой/в общежитие. 

домочадцы/соседи вместо слов 

приветствия обрушивают на Вас 

волну негатива и претензий 

ваши домочадцы/ соседи молчат. 

Сообщают, что утром Вы не 

помыли за собой посуду и не 

выключили плиту. 

Ситуация 2 (Эксперимент 1) Ситуация 2 (Эксперимент 2) 

Вы с легкостью закрыли сессию, 

учились на «отлично» весь 

семестр… 

Вы закрыли сессию… … - нет 

эквивалента в связи с 

невозможностью выразить диктумно 

…и успешно проводили 

мероприятия… 

… Вы проводили мероприятия. 

…получаете долгожданное смс… … Вы получаете смс… 

…ваш преподаватель рад Вас 

видеть и неожиданно публично 

благодарит Вас за отличную 

работу… 

… ваш преподаватель объявил, что 

Вы рекомендованы для участия в 

конференции. 
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Внутри каждого из экспериментов респонденту предлагались две 

стимульные ситуации. Эксперимент был направлен на соотнесение 

респондентами данных типовых ситуаций с потенциально возможными 

типовыми эмоциями.  

В соответствии с типовым характером эмоциональных ситуаций 

предполагалась экспликация типовых эмоций, которые были 

квалифицированы нами, как: 

1. позитивные (Эксперимент 1 Ситуация 2; Эксперимент 2 

Ситуация 2; Эксперимент 3 Ситуация 2; Эксперимент 4 Ситуация 2) 

2. негативные (Эксперимент 1 Ситуация 1; Эксперимент 2 

Ситуация 1; Эксперимент 3 Ситуация 1; Эксперимент 4 Ситуация 1) 

Стимульные ситуации являются типовыми, в них не проявлена 

гендерная специфика жизненного опыта человека. Однако мы отразили в них 

возрастную специфику человеческого жизненного опыта (Таблица 4).  

Таблица 4 

Сопоставительная таблица, отражающая специфику жизненного опыта 

в типовых стимульных ситуациях 

 Категория поздней юности  Категория зрелости  

Ситуация 1 У Вас был сложнейший 

день на учёбе. Вы выходите из 

университета. Погода унылая.  

Вы, с тяжеленной сумкой, 

полной учебников, за спиной, 

возвращаетесь домой/в 

общежитие. Ваши 

домочадцы/соседи вместо 

слов приветствия обрушивают 

на Вас волну негатива и 

претензий. 

 

У Вас был сложный день на 

работе. Вы приходите домой. 

Все домочадцы занимаются 

своими делами и не особо 

отвлекаются на то, что вы 

пришли. При этом со стороны 

некоторых из них вместо слов 

приветствия на вас 

обрушивается волна негатива 

и претензий. 
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Продолжение таблицы 4 

 

При анализе номинаций эмоций, полученных в результате проведения 

эксперимента, было обнаружено, что маркеры эмоций характеризуются 

разной степенью конкретности их семантики, что может свидетельствовать о 

разном характере эмоционального интеллекта. 

В связи с этим была составлена следующая типология вербальных 

маркеров эмоций – в зависимости от степени конкретности вербальной 

реализации эмоции, которую описывает говорящий. 

Маркеры эмоций были разделены на средства прямого и косвенного 

маркирования. 

1. Прямое маркирование – прямое вербальное указание на эмоцию, 

которое выражается в использовании лексемы, ее номинирующей: Мне 

будет очень грустно. Я обижусь. Я разозлился. Меня это очень обрадует. 

Это наиболее конкретная форма маркирования эмоций. 

Ситуация 2  Вы с легкостью закрыли 

сессию, учились на «отлично» 

весь семестр и успешно 

проводили мероприятия. И 

вот в конце месяца Вы 

получаете долгожданное смс о 

зачислении повышенной 

стипендии. Когда Вы 

приходите на учёбу, ваш 

преподаватель рад Вас видеть 

и неожиданно публично 

благодарит Вас за отличную 

работу. 

 

Вы получаете смс о 

зачислении неплохой суммы 

денег. Когда Вы приходите на 

работу, ваш начальник 

неожиданно публично 

благодарит вас за отличную 

работу и сообщает о том, что 

назначил вам премию, 

которую Вы и получили.  

 

 



36 
 

2. Косвенное маркирование – вербальное указание на эмоцию 

лингвистическими средствами, апеллирующими к типовой эмоциональной 

ситуации, но без использования лексемы, ее номинирующей. 

В свою очередь, косвенное маркирование также неоднородно по степени 

конкретности вербальной реализации эмоций. 

В работах психологов проявления эмоций типизируются по знаку 

(положительные/отрицательные). Как положительные, так и отрицательные 

эмоции, кроме того, распределяются по модальности (например, Р. Вудвортс 

выделяет 5 модальностей: (1) любовь, радость, счастье; (2) удивление; (3) 

страх, страдание; (4) гнев, решимость; (5) отвращение; (6) презрение) 

(приводится по [Вайнштейн, 2009, с. 345]). На основании этого выявленные 

косвенные вербальные маркеры эмоций включают следующие подтипы. 

2.1 Косвенное маркирование с выраженным не только знаком, но и 

модальностью: Поставлю всех на место (модальность: гнев, решимость); 

Чувство того, что меня ценят и уважают (модальность: любовь, радость, 

счастье); Я так устала, а вы сидите дома и не можете помыть посуду 

(модальность: гнев, решимость/презрение). 

2.2 Косвенное маркирование с выраженным знаком, но не 

выраженной модальностью (можно определить только знак описываемой 

эмоции; положительная/отрицательная): Хорошо (положительная эмоция); 

Здорово (положительная эмоция); Плохо (отрицательная эмоция). 

Таким образом, выделенные типы маркеров эмоций можно представить, 

как шкалу конкретности вербальной реализации эмоции (Рис. 2), которую 

описывает говорящий (от наименее конкретных к наиболее конкретным): 

(0) эмоция не эксплицирована; 

(1) косвенное маркирование с выраженным знаком, но не 

выраженной модальностью; 

(2) косвенное маркирование с выраженным не только знаком, но и 

модальностью; 
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(3) прямое маркирование.

 

Рис. 2. Шкала степени конкретности вербальных средств описания 

эмоций. 

 

Данная классификация позволяет 

● оценить степень конкретности вербальных реализаций эмоций, 

соответствующих типовой эмоциональной ситуацией; 

● формализовать полученные данные для дальнейшего 

количественного анализа; 

● на основе этих данных сделать выводы о специфике социально 

обусловленной реализации эмоционального тезауруса. 

Описанную выше типологию вербальных средств маркирования эмоций мы 

изобразили схематично (Рис. 3).    

(0) эмоция не 
эксплицирована

Помою позже (про 
посуду)

(1) косвенное 
маркирование с 

выраженным 
знаком, но не 
выраженной 

модальностью

Здорово

(2) косвенное 
маркирование с 
выраженным не 

только знаком, но и 
модальностью

Чувство того, что 
меня ценят и 

уважают

(3) прямое 
маркирование

Я буду очень рада
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Рис. 3. Типология вербальных средств маркирования эмоций 

 

Для проверки поставленных гипотез мы разбили анализ результатов на 

две условные части: количественная и качественная. Количественный анализ 

производился с целью того, чтобы узнать есть ли зависимость между 

гендером испытуемого и количеством номинированных им эмоций в рамках 

Экспликация эмоций — это 
процесс трансформации 

эмоционального содержания 
сознания в словестно-логические 

формы. 

Прямое маркирование — прямое 
вербальное указание на эмоцию, 

которое выражается в 
использовании лексемы ее 

номинирующей. 

Мне будет очень грустно

Косвенное маркирование —
вербальное указание на эмоцию 
лингвистическими способами, 

апеллирующими к типовой 
эмоциональной ситуации, но без 

использования лексемы ее 
номинирующей.

Конкретно — можно определить 
модальность описываемой эмоции:

(1) любовь, радость, счастье; (2) 
удивление; (3) страх, страдание; (4) 
гнев, решимость; (5) отвращение; 

(6) презрение. 

Поставлю всех на место Обобщенно — можно определить 
только знак описываемой эмоции 
(положительная, отрицательная).

Хорошо

...

Плохо

Эмоциональн

ый тезаурус - 

совокупность 

всех 

хранящихся в 

языковом 

сознании 

человека 

форм 

экспликации 

эмоций 
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ответа. Качественный анализ позволил сравнить реактивный эмоциональный 

тезаурус мужчин и женщин на предмет разнообразия. 
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Количественный анализ результатов эксперимента 

Для обработки результатов эксперимента в количественном аспекте мы 

использовали статистический критерий Манна-Уитни (Mann-Whitney U test). 

Критерий Манна-Уитни позволяет выявить различия между двумя 

независимыми выборками по уровню какого-либо признака, измеренного 

количественно. Исследовалась связь между гендером респондента и 

количеством номинируемых им эмоций.  

Для того, чтобы предварительно оценить наши данные, мы построили 

ящичные диаграммы (Рис. 4). 

 

Рис. 4. График результатов в виде диаграммы размаха 

 

На основании данных диаграмм мы можем сделать вывод о том, что 

данные в подгруппах распределены ненормально (усы графика 

ассиметричны, выбросы ассиметричны).  

Прежде чем перейти к анализу Манна-Уитни, нужно убедиться, что мы 

имеем дело с ненормальным распределением, поэтому мы провели другие 

тесты нормальности, помимо ящичного (Рис. 5, Рис. 6).  
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Рис. 5. Гистограмма нормальности распределения для номинаций, которые 

дали респонденты мужского гендера. 

 

 

Рис. 6. Гистограмма нормальности распределения для номинаций, которые 

дали респонденты женского гендера. 

Как мы можем заметить, столбики плохо описываются теоретически 

нормальной кривой. По Колмогорову-Смирнову тест в обоих случаях не 

пройден, так как p<0,2.  По Шапиро-Уилка тест нормальности так же не 

пройден, так как p<0,05. 

Гипотеза нормальности отклоняется, поэтому работаем с данными в 

подгруппах, как с ненормально распределенными. Следовательно, критерий 

Манна-Уитни в данном случае применим.   
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Гипотеза 1. Количественный состав единиц эмоционального 

тезауруса, эксплицированных при описании эмоций, гендерно 

ориентирован. 

 

Рис. 7. U критерий Манна-Уитни с переменной «гендер». 

Как мы можем заметить, с высокой вероятностью p=0,25 

подтверждается то, что зависимости между частотами нет. Соответственно 

гендер не влияет на активность экспликации эмоционального тезауруса в 

количественном плане. 

Гипотеза не подтвердилась. 

 

Гипотеза 2. Для мужчин и женщин тип стимула оказывает разное 

влияние на количественный состав единиц эмоционального тезауруса, 

эксплицированных при описании эмоций.  

Для проверки данной гипотезы мы также использовали U критерий 

Манна-Уитни.  

Мы проверили наличие зависимости активности экспликации 

эмоционального тезауруса от типа предъявляемой эмоциональной ситуации 

(типовая негативная/типовая позитивная) у мужчин (Рис.8) и женщин (Рис.9).  

 

 

Рис. 8. U критерий Манна-Уитни с переменной «тип ситуации» среди 

респондентов мужского гендера. 
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Рис. 9. U критерий Манна-Уитни с переменной «тип ситуации» среди 

респондентов женского гендера. 

Как мы можем заметить, с высокой вероятностью p=0,57 и p=0,88 

подтверждается то, что зависимости между частотами нет. Соответственно 

тип ситуации не влияет на активность номинации в количественном плане у 

мужчин и женщин. 

Также мы проверили наличие зависимости активности экспликации 

эмоционального тезауруса от типа пройденного эксперимента (стимульный 

материал, содержащий эмоциональный подтекст/ стимульный материал, не 

содержащий эмоциональный подтекст) у мужчин (Рис. 10) и женщин 

(Рис.11).  

 

Рис. 10. U критерий Манна-Уитни с переменной «тип эксперимента» среди 

респондентов мужского гендера. 

 

Рис. 11. U критерий Манна-Уитни с переменной «тип эксперимента» среди 

респондентов женского гендера. 

 

С высокой вероятностью p=0,1 и p=0,7 подтверждается то, что 

зависимости между частотами нет. Соответственно тип эксперимента не 

влияет на активность номинации в количественном плане у мужчин и 

женщин. 

Гипотеза не подтвердилась  
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Гипотеза 3. Возрастная принадлежность влияет на 

количественный состав единиц эмоционального тезауруса у мужчин и 

женщин. 

Как отмечают многие психологи, с возрастом происходит расширение и 

усложнение знаний об эмоциях. Увеличивается количество понятий, в 

которых осмысливаются эмоции (расширяется «словарь эмоций»), что 

происходит за счет дифференциации первоначальных обобщенных понятий 

«приятное-неприятное» [Ильин, 2001]. 

Т. А. Немчин общие изменения в эмоциональной сфере взрослых людей 

характеризует следующими признаками: изменение динамичности 

эмоциональных состояний, выражающееся либо в инертности, либо в 

лабильности эмоций; возрастание роли и места, занимаемого 

отрицательными эмоциями; высокая устойчивость высших эмоций, в том 

числе эмоций, связанных с индивидуальным творчеством [там же].  

В зрелом возрасте значительно уменьшается контроль за проявлением 

эмоций (смех, радость, печаль). Нередко наблюдается и противоположное 

явление - эмоциональная черствость, снижение эмпатийности. 

К частным признакам эмоциональной сферы у взрослых людей Т. А. 

Немчин относит устойчивое преобладание той или иной модальности 

переживаний: тревоги, грусти, раздраженного недовольства. Однако имеется 

большая категория лиц, у которой до глубокой старости сохраняются 

оптимистическое настроение, бодрость духа [там же]. 

Для проверки данной гипотезы мы также использовали U критерий 

Манна-Уитни. 

Мы проверили наличие зависимости активности экспликации 

эмоционального тезауруса от возрастной категории респондента (юный 

возраст/зрелый возраст) у мужчин (Рис. 13) и женщин (Рис. 13).  
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Рис. 12. U критерий Манна-Уитни с переменной «возраст» среди 

респондентов женского гендера. 

 

Рис. 13. U критерий Манна-Уитни с переменной «возраст» среди 

респондентов мужского гендера. 

 

Статистический анализ показал, что с вероятностью p=0,6 

подтверждается то, что зависимости между частотами нет в случае 

респондентов женского гендера. Соответственно возрастная принадлежность 

женщин не влияет на активность экспликации эмоций в количественном 

плане. 

Однако статистический анализ мужской группы респондентов показал, 

что уровень значимости p-value находится на уровне < 0,05, что означает 

наличие статистической зависимости между возрастной группой и 

активностью экспликации эмоций у представителей мужского гендера.  

Соответственно возрастная принадлежность мужчин влияет на 

активность экспликации эмоций в количественном плане. Мужчины 

возрастной категории поздней юности склонны к более активной, в 

количественном плане, экспликации эмоционального тезауруса, по 

сравнению с мужчинами из возрастной категории зрелости.  

Гипотеза подтвердилась в случае мужчин и опроверглась в случае 

женщин. 
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Качественный анализ результатов эксперимента 

Качественный анализ реактивных текстов мы проводили вручную, 

путем вычленения эмоциональных маркеров.  

Проанализировав тексты, полученные в результате эксперимента, мы 

составили сопоставительную таблицу (Таблица 5). 

Представленный в ней материал позволяет заметить существенную 

качественную разницу в активности номинации эмоций у мужчин и женщин.   

Таблица 5 

Качественный состав единиц эмоционального тезауруса у мужчин и женщин, 

в зависимости от предъявляемого описания типовой ситуации (Ситуация 1 – 

типовая негативная, Ситуация 2 – типовая позитивная) 

Ситуация 1, ж Ситуация 1, м Ситуация 2, ж  Ситуация 2, м 

подавленность печаль гордость смущение 

раздражительность раздражительность радость радость 

обида злость уверенность стыд 

гнев стыд смущение счастье 

злость вина счастье удивление 

апатия   спокойствие  

смирение  волнение  

стыд  страх  

вина  удивление  

досада     

отчаяние    
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Гипотеза 1. Качественный состав единиц эмоционального 

тезауруса, эксплицированных при описании эмоций, гендерно 

ориентирован.  

На основании Таблицы 5 можно утверждать, что перечень 

вербализованных женщинами эмоциональных маркеров шире и 

разнообразнее, чем тот же перечень у мужчин. 

Также в данной работе при подсчете эксплицируемых респондентами 

эмоциональных единиц мы брали в расчет не только прямые маркеры 

эмоций, но и косвенные (см. Рис. 3). Проанализировав соотношение прямых 

и косвенных маркеров в стимульных текстах респондентов, мы выяснили, 

что мужчины используют больше прямых эмоциональных маркеров, чем 

косвенных (66 и 46 соответственно). Женщины же используют больше 

косвенных маркеров, чем прямых (156 и 144 соответственно).  

Такой результат может дополнительно свидетельствовать о наличии 

гендерной ориентированности в экспликации эмоций.  

Гипотеза подтвердилась. 

 

Гипотеза 2. Для мужчин и женщин тип стимула оказывает разное 

влияние на качественный состав единиц эмоционального тезауруса, 

эксплицированных при описании эмоций. 

На основании Таблицы 5 можно заметить, что существенной разницы в 

разнообразии эксплицируемых респондентами эмоциональных маркеров, в 

зависимости от предъявляемой ситуации, не наблюдается.  

Также мы построили сопоставительную таблицу, которая отражает 

качественный состав единиц эмоционального тезауруса у мужчин и женщин, 

в зависимости от характера предъявляемого стимульного текста (Таблица 6). 
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Таблица 6 

Качественный состав единиц эмоционального тезауруса у мужчин и женщин, 

в зависимости от характера предъявляемого стимульного текста.  

Стимульный материал, который 

намеренно содержит эмоциональный 

подтекст 

Стимульный материал, который 

намеренно не содержит эмоциональный 

подтекст 

ж м ж м 

подавленность печаль злость раздражительность 

раздражительность раздражительность апатия вина 

обида злость раздражительность радость 

гнев стыд смирение счастье 

злость смущение отчаяние удивление 

гордость радость вина  

радость  досада  

уверенность  обида  

смущение  стыд  

  радость  

  счастье  

  гордость  

  спокойствие  

  волнение  

  страх  

  удивление  

  уверенность  

 

Реагируя на стимульный текст, который изначально не содержит в себе 

эмоционального подтекста, женщины эксплицировали свое эмоциональное 

состояние чуть разнообразнее, чем женщины, которым предъявлялся 

стимульный материал с эмоциональным подтекстом. 

У мужчин разницы в разнообразии эксплицируемого эмоционального 

тезауруса почти не наблюдается.  

В связи с этим мы можем говорить о том, что как таковой качественной 

разницы в экспликации эмоционального тезауруса, в зависимости от 

предъявляемого стимульного материала, не наблюдается. 

Гипотеза не подтвердилась. 
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Гипотеза 3. Возрастная принадлежность влияет на качественный 

состав единиц эмоционального тезауруса у мужчин и женщин. 

Для проверки данной гипотезы мы представили сопоставительную 

таблицу, в которой отражен качественный состав единиц эмоционального 

тезауруса у мужчин и женщин, в зависимости от возрастной категории 

испытуемых (Таблица 7). 

Таблица 7  

Качественный состав единиц эмоционального тезауруса у мужчин и женщин, 

в зависимости от возрастной категории  

Возрастная категория поздней юности Возрастная категория зрелости 

м ж м ж 

раздражение раздражение грусть обида 

злость злость злость злость 

печаль обида радость раздражение 

стыд гнев воодушевление радость 

спокойствие смущение удивление испуг 

вина радость угнетение жалость 

смущение гордость негодование гнев 

радость воодушевление  обида гордость  

удовлетворение удовлетворение разочарование досада 

удивление удивление вина смущение 

негодование вина гордость уверенность  

гнев апатия недоумение удовлетворение 

обида отчаяние раздражение негодование 

счастье испуг шок счастье 

гордость стыд  огорчение 
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Продолжение таблицы 7 

 

На основании Таблицы 7 можно говорить о том, что возрастная 

специфика в качественном составе эмоционального тезауруса мужчин и 

женщин не была проявлена.  

Гипотеза не подтвердилась.  

 

  

 счастье  недовольство 

 беспокойство  разочарование 

 спокойствие   

 волнение   

 страх   
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ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

 

Данная работа посвящена исследованию гендерной специфики 

экспликации эмоционального тезауруса. 

Эксперимент, целью которого было выявить гендерную специфику 

использования номинаций эмоций при описании реакций на эмоциональные 

ситуации показал следующее: 

В количественном аспекте экспликация эмоционального тезауруса у 

мужчин и женщин не имеет значительного различия, при этом женщины 

номинируют эмоции в речи более разнообразно, следовательно, качественно 

экспликация эмоционального тезауруса у мужчин и женщин выраженно 

различается. 

Установлено, что для мужчин и женщин тип стимула не оказывает 

влияние на количественный и качественный состав единиц эмоционального 

тезауруса, эксплицированных при описании эмоций. 

При выявлении возрастной специфики экспликации эмоционального 

тезауруса выяснилось, что у мужчин и женщин гендерная принадлежность 

частично влияет на количественный состав единиц. Возрастная 

принадлежность женщин не влияет на активность экспликации эмоций в 

количественном плане, однако мужчины возрастной категории поздней 

юности склонны к более активной, в количественном плане, экспликации 

эмоционального тезауруса, по сравнению с мужчинами из возрастной 

категории зрелости. Возрастная специфика в качественном составе 

эмоционального тезауруса мужчин и женщин не была проявлена. 

Таким образом, обзор существующих лингвистических исследований 

гендерного аспекта показал, что гендерная специфика экспликации 

эмоционального тезауруса оказывает влияние на вербальный процесс. При 

этом далеко не каждый вербальный показатель является гендерно 

зависимым. 
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ПРИЛОЖЕНИЕ А. Интерфейс эксперимента на базе Google Forms. 
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ПРИЛОЖЕНИЕ Б. Датафрейм, который был использован для 

статистического анализа результатов эксперимента 
 

type_experiment 

(emot - 1, non 

emo - 0 

type_situation 

(pos - 1, neg - 

0) 

age (adult - 1, 

young - 0) 

gender (m - 1, 

f - 0) 

direct 

nominations 

(quantity) 

indirect 

nominations 

(quantity) 

total 

number of 

nominations 

text_stimul 

1 0 0 0 0 0 0 Никак не отреагирую, пройду 

к своей кровати, надену 

наушники и лягу. Если 

претензии обоснованные, 

извинюсь/исправлюсь 

1 0 0 0 0 0 0 И где ты была?! Почему не 

навела порядок? 

1 0 0 0 1 2 3 Критика матери, её 

раздражение, вызванное 

проблемами на работе, 

обрушивается на меня. Я 

чувствую усталость, 

подавленность, желание 

уснуть  

1 0 0 0 1 0 1 Я подавлена морально и 

физически,  начинаю 

разбираться из-за чего ко мне 

такое отношение 

1 0 0 1 0 0 0 Не очень понимаю, что могли 

бы тут сказать эти люди мне и 

как влияют на это события 

предыстории, но, даже если 

это так, свяжем эту "унылю" 

российскую обстановку, 

погоду и характер русских 

людей, то мне бы явно сказали 

что-то оскорбительное, 

особенно, если бы я шел под 

конец с улыбкой на лице 

Русский народ - народ 

токсичный, злой и не 

тактичный от слова совсем, 

потому ожидать можно чего 

угодно и когда угодно, 

русофобное ли это 

высказывание ? От части.  

1 0 0 0 1 0 1 Возможно, с долей усталости и 

раздражения могли произнести 

насчет того, что я не уделяю 

внимание близким или 

зачастую веду себя 

отстраненно. 

1 0 0 1 2 1 3 Мои домочадцы в очередной 

раз надоедают мне с тем, что я 

что-то не сделал по дому, хотя 

был занят учебой. Скорее 

всего, я испытаю раздражение 

и злость, запрусь в своей 

комнате и займусь чем-нибудь, 

что мне/ нравится, чтобы 

успокоиться. 

1 0 0 1 0 2 2 Я, обычно, сдержан, но, если 

настроение будет очень 

плохое, и будут проблемы с 

учебой, то я могу и сорваться 

на того, кто предъявляет мне 

претензии (особенно, если они 

голословны). В такие моменты 

я бываю очень вспыльчив.  

1 0 0 0 2 2 4 Сначала на волну негатива 

отвечу громкой ссорой, но 

быстро остыну и скорее всего 

уйду. Проведу некоторое 

время на улице, чтобы унять 

злость, потом скорее всего 

вернусь и буду избегать 

дальнейший контактов с 
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людьми. Больше буду 

раздраженной и уставшей, чем 

расстроенной  

1 0 0 1 1 0 1 Я соглашусь со всем, чтобы 

отстали. Потом уединюсь и 

проведу в печали время на 

ничего, рефлексируя о 

недавних событиях дня. 

1 0 0 0 0 1 1 Я просто расплачусь и лягу на 

кровать, укроюсь одеялом, 

полежу так некоторое время и 

после встану покушать 

наверное  

1 0 0 0 0 2 2 Сильно расстроюсь, захочу 

плакать. Поэтому уйду из дома 

на несколько часов, чтобы 

прогуляться одной и подумать. 

1 0 0 0 0 0 0 Постараюсь не вымещать своё 

плохое настроение на 

окружающих и займусь 

своими делами. Желательно 

перед этим отдохну и 

послушаю музыку, чтобы 

потом было легче приниматься 

за учёбу.  

1 0 0 0 1 1 2 Я расстроюсь, обижусь, 

нахмурюсь. Промолчу в ответ 

на их претензии, сяду на 

кровать, достану наушники и 

займусь своими делами  

1 0 0 0 1 0 1 Они были недовольны своим 

днем и поэтому раздражались 

из-за всего подряд,в том числе 

и на меня, которая забыла 

купить продукты. (" Ну 

молодец, голова у тебя вообще 

есть?" , "О чем ты думала? Как 

обычно о ерунде всякой?" 

1 0 0 0 0 0 0 С.: - Ну и денёк, конечно, 

сегодня! Давай пакеты сюда! В 

смысле, какие пакеты? Я же 

тебя просила купить продукты 

для ужина! Что мы теперь есть 

будем? Мы ведь договорились, 

ты покупаешь еду, а я 

готовлю! Это что так сложно 

зайти по пути в магазин? Я: -

Чего ты на меня кричишь?! Я 

замоталась и просто забыла! 

Сейчас немного отдохну и 

схожу! 

1 0 0 0 0 3 3 Я, не выдержав, начинаю 

психовать, не могу остановить 

уже показывающиеся слезы. 

Затем я бросаю сумку на пол, 

ложусь на кровать, 

отворачиваюсь к стене и 

рыдаю.  

1 0 0 1 0 4 4 Я зальюсь алой краской, 

однако не смогу сказать и 

слова. Моей усталости придет 

предел. Я брошу свои вещи, и 

молча уйду на улицу. 

Прогулка, выливание эмоций 

на мусорные баки, 

запрокидывание головы к 

темному небу, что угодно 

лишь бы хоть немного прийти 

в себя. Потеря разума, лично 

для меня, весьма характерное 

явление, лучше я выскажусь в 

пустоту и помедитирую, 

нежели сделаю день еще 

сложнее. 

1 0 0 0 0 2 2 Нервно отвечу что хочу чтобы 

меня оставили в покое, 

начнётся перепалка, потому 
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что домашние не умеют 

слушать, постараюсь уйти в 

свою комнату и вероятно 

поплачу от усталости. 

1 0 0 1 4 1 5 Вероятно, кто-нибудь из 

членов семьи обратится ко мне 

с претензией бытового 

характера; вряд ли беседа 

произойдет на повышенных 

тонах — скорее всего, она 

будет спокойной, но 

напряженной. Я почувствую 

сильное раздражение. На 

секунду мне покажется, что я 

вправе отказать в грубой 

форме, но спустя еще 

несколько минут пойму, что 

это ощущение иллюзорно. 

Вместе со раздражением я 

испытаю чувство стыда; но 

затем успокоюсь. 

1 0 0 0 3 1 4 Моя реакция первоначально - 

это бурлящая смесь обиды, 

пассивного гнева и 

раздражительности. Это то, с 

чем я пытаюсь бороться. Мы 

не владеем контролем над 

ситуацией, но в нашем 

состоянии сменить ракурс, а 

следовательно, изменить и 

отношение к ситуации. 

Что мне могут сказать? Могут 

указать на то, что я 

сновыносила несколько дней 

подряд, но вот сегодня, увы, ва 

забыла вынести мусор (а я бы 

начала ворчать, что забыла), 

сделать замечание по поводу 

вечно кислой мины (вот с этим 

я уже мало что поделаю, лицо 

такое) или по поводу моего 

тона.  

Но зачем отвечать негативом 

на негатив? Вместо этого 

можно попытаться быть 

добрее и терпимее. "Ты уже 

достаточно взрослый, чтобы 

найти в себе хоть капельку 

доброты, прежде чем 

попытаться кого-нибудь 

уколоть". 

1 0 0 0 1 3 4 Жестко выскажу, что их 

претензии неуместны сейчас. 

Скорее всего, это обострит 

конфликт, и поэтому я, 

вероятнее всего, выплесну на 

них свою долю злости и уйду 

из дома в более комфортную 

среду во избежание 

дальнейшего негатива. 

Сдерживаться не буду, так как 

устала и не нападала, а только 

защищалась. Эти люди сами 

выбрали такой путь, когда 

предъявляли претензии 

уставшему студенту ахах 

1 0 0 0 1 1 2 Думаю, меня разозлит волна 

негатива и претензий со 

стороны домочадцев, поэтому 

я скажу им, что у меня был 

плохой день и я не хочу 

разговаривать сейчас, ибо могу 

ещё больше расстроиться и 

обидеть их своими словами. 

сказанными сгоряча. После 

этого я пойду в свою комнату 

и постараюсь отвлечься от 

всех проблем с помощью 
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музыки/книжки/сериала. 

1 0 0 0 2 2 4 Если я иду домой после учёбы 

усталая, то моя голова, как 

вата, уровень восприятия 

ситуаций/действий на 

минимальном уровне. И если в 

таком состоянии на меня 

обрушивается негатив со 

стороны 

близких/приближённых 

людей, то это может повлиять 

на моё эмоциональное 

состояния,  я стану ещё более 

подавленной, но меня это не 

обидит, я человек 

неконфликтный, не буду 

развивать тему, а просто 

выслушаю. После рабочего 

дня не остаётся никаких 

эмоциональных ресурсов, а 

если вступить в конфликт, то 

можно остаться абсолютно без 

сил. 

1 0 0 1 1 1 2 Я становлюсь 

раздражительным, но не 

выпускаю негатив в 

окружающую среду. Пытаюсь 

найти место, где меня никто не 

будет трогать.  

1 0 0 1 1 0 1 Придя домой в понедельник, 

после 5-6 пар, я услышал в 

свой адрес претензию о том, 

что пол была моя очередь 

мыть, и помыть я должен был 

его ещё вчера. И на этом всё 

дело не закончилось, 

напоминания об этом 

доходили до меня в среднем 3 

раза в час, возможно чередуясь 

с обвинениями о не помытой 

сковородке. Эти слова были 

сказаны без явной агрессии, но 

и добрый посыл в них 

отсутствовал. Моей реакцией 

было бы раздражение, ведь 

чистая сковородка в этот вечер 

никому не нужна, а пол не 

первый раз остаётся немытым 

и не только по моей вине. 

 1 0 0 1 1 2 Немного смущусь, но 

поблагодарю преподавателя 

1 1 0 0 1 0 1 Я искренне радуюсь Вашим 

успехам! Вы весь семестр 

учились прекрасно, поэтому 

вполне заслуженно получаете 

повышенную стипендию1 

1 1 0 0 2 1 3 Он говорит о моих стараниях, 

которые были не зря. Я 

чувствую гордость, радость, 

воодушевление и мотивацию к 

продолжению обучения  

1 1 0 0 1 1 2 Я очень рада, благодарю всех 

за поддержку и оказанную 

помощь, а потом звоню 

родителям и рассказываю им 

приятную новость 

1 1 0 1 0 2 2 Публичная благодарность - 

изумительное чувство, даже 

если она достаточно локальна, 

в небольшой группе лиц. 

Я бы хотел услышать особые 

слова, не просто "спасибо", а 

конкретные замечания в мой 

адрес, возможно что-то вроде 

"..другие бы сделали иначе, но 

ты - не оставил меня в 

трудную минуту и помог". 
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Это приятно! 

1 1 0 0 0 1 1 "Спасибо за отличную работу! 

Надеюсь, трудолюбие не 

покинет вас в дальнейшем, но 

отдыхать тоже надо уметь". 

Скорее всего, эта фраза будет 

звучать радостно. Она 

поднимет мне настроение и 

зарядит энергией. 

1 1 0 1 0 1 1 Думаю, преподаватель просто 

скажет мне, что я молодец и 

отлично поработал. Сам я буду 

испытывать чувство 

удовлетворения от осознания 

того, что не зря работал и, к 

тому же, получил похвалу. 

1 1 0 1 2 0 2 Я был бы достаточно смущен, 

ибо не очень люблю подобное, 

да и это может подорвать дух 

коллектива (как и поднять, 

конечно), или нарушить мои 

отношения с мои коллегами. 

Было бы лучше, если бы 

благодарность была не при 

всех. Но я, безусловно, был бы 

рад. 

1 1 0 0 2 1 3 Буду рада, но это скорее будет 

сдержанная радость от 

осознания того, что слишком 

много успеха свалилась на 

меня сразу. Делиться буду 

только с самыми близкими 

людьми - чтобы тоже за меня 

радовались. Возможно после 

публичной похвалы выйду с 

чувством удовлетворения и 

какой-то внутренней 

уверенности, но, конечно же, 

никому об этом не расскажу 

1 1 0 1 1 0 1 Я бы пристыдился резкого 

нежелательного внимания. 

Посчитал бы, что он говорит 

это, лишь бы задобрить меня, 

неискренне. Но внешне не 

показал бы этого и вежливо 

откланяюсь 

1 1 0 0 0 0 0 Сейчас у меня не получается 

представить эту ситуацию, 

потому что мне сейчас тяжело 

учиться и всё очень плохо со 

здоровьем.  

1 1 0 0 1 3 4 Буду очень рада, буду 

чувствовать себя лучше всех. 

У меня улучшится настроение, 

и я буду в приподнятом 

настроении до конца дня. 

Более того, почувствую за 

свои усилия благодарность, то 

есть я пойму, что я иду в 

нужном направлении и 

необходимо продолжать. 

1 1 0 0 1 2 3 Это будет одновременно и 

приятно, и смущающе. Будет 

хорошо, если преподаватель 

выделит несколько студентов 

и поблагодарит их за 

успешную работу.  

1 1 0 0 1 3 4 Я скромно улыбнусь, 

засмущаюсь, поблагодарю 

преподавателя в ответ. 

Хорошее настроение на весь 

день.  

1 1 0 0 0 0 0 Преподаватель с гордостью 

сообщил одногруппникам, что 

именно я получила 

повышенную стипендию. Он 

поставил меня в пример как 
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надо учиться. (" Воот, 

смотрите как надо учиться! 

Берите пример!") 

1 1 0 0 0 1 1 П: - (имя студента), вы хорошо 

поработали за прошлый 

семестр, так держать! Если 

будете так прилежно учиться и 

дальше, то достигните 

множества научных вершин в 

будущем! Вот, ребята, берите 

пример с (имя студента)! Всё в 

ваших руках!   

Моя реакция: /поулыбаюсь и 

молча кивну головой/ 

1 1 0 0 1 3 4 Я до последнего не верю в то, 

что все это происходит со 

мной. Мне хочется лишний раз 

убедиться, что оценки мне 

поставили заслуженно, что смс 

пришло именно мне, а не 

другому человеку с таким же 

именем. Я звоню маме и с 

дрожащим голосом сообщаю 

счастливые новости. Я хочу 

петь, танцевать, кричать от 

радости, смеяться и наконец-

то отдохнуть.  

1 1 0 1 2 2 4 Я буду смущен, зальюсь той 

же самой алой краской, но 

теперь не будет повода ее 

прятать. Я поблагодарю 

преподавателя в ответ, ведь 

моя отличная работа - 

показатель успешной, 

правильной работы 

преподавателей. Публично 

выражу свое смущение 

словами "Ну что Вы, я вовсе 

не заслуживаю похвалы. Есть 

люди, действительно 

заслуживающие ее!". Я буду 

светиться изнутри, это 

поистине приятное чувство.  

1 1 0 0 1 1 2 Вероятно, буду обрадована, но 

не удивлюсь; сердечно 

поблагодарю преподавателя за 

то, что с ним интересно было 

работать, выражу пожелание 

на дальнейшее плодотворное 

сотрудничество. Люблю 

поддерживать хорошие 

отношения с преподавателями 

и делаю это искренне.  

1 1 0 1 0 1 1 На моем лице появится едва 

уловимая улыбка, которую я 

попытаюсь, но не сумею 

скрыть. Все же буду 

сдержанным, чтобы не 

выглядить "выскочкой"; мой 

успех должен мотивировать 

других, а не раздражать. 

Преподаватель скажет мне о 

том, что я проделал 

прекрасную работу и 

заслуживаю такой публичной 

похвалы. Он будет не слишком 

эмоционален, но, судя по тону, 

приветлив и доброжелателен.  

1 1 0 0 1 0 1 Боюсь, мне сложно это 

представить. К тому же, я не 

люблю публичные 

благодарности и стараюсь 

этого избегать. 

Могу предположить, что он 

сказал об этом радостно, 

искренне, поскольку мои 

успехи - его заслуга как 

наставника и того, кто 



65 
 

способен направить, помочь и 

поддержать. 

1 1 0 0 1 3 4 Улыбнусь и скажу, что очень 

рада, что мой труд приносит 

удовлетворение 

И что работать с ними мне в 

кайф 

1 1 0 0 2 2 4 Безусловно, я очень 

обрадуюсь, пойму, что все мои 

старания были ненапрасными, 

и испытаю большую гордость 

за саму себя. Хотя в то же 

время я почувствую 

неловкость за то, что меня 

выделили среди остальных. Но 

всё же я осознаю, что я умный 

и трудолюбивый человек, 

способный на многое, и это 

осознание придаст мне сил и 

уверенности.  

1 1 0 0 2 1 3 Я буду смущена, потому что 

выделение на фоне других 

всегда дело ответственное. 

После смущения я испытаю 

чувство самодостаточности, 

того, что я действительно 

заслужила таких слов в свой 

адрес. Возможно, я немножко 

погоржусь собой, но не буду 

транслировать это в массы. 

Мой успех - моё личное. 

1 1 0 1 2 2 4 Я чувствую себя неловко, 

смущаюсь. Отвечаю большим 

количеством благодарности в 

ответ. Благодарю людей, 

которые поддерживают меня.  

1 1 0 1 2 0 2 Моей реакцией было бы 

смущение, от непонимания 

того почему это происходит 

публично, но и некоторая доля 

удовлетворения от признания 

моих трудов тоже 

присутствовала бы. Также я бы 

удивился от того, что 

преподаватель знает о моих 

личных успехах. 

0 0 0 0 1 2 3 Достаточно неприятно, меня 

это разозлит, возможно, я 

начну "атаковать" 

0 0 0 1 1 1 2 Я удивлюсь, принесу 

извинения и помою посуду 

0 0 0 1 0 1 1 Помою посуду, извинюсь за не 

выключенную плиту 

0 0 0 0 1 2 3 настроение бы 

ухудшилось,также усталость 

напомнила бы о себе,но я бы 

попыталась не конфликтовать 

и помыла бы посуду,и 

призанала бы вину за 

совершенный поступок 

0 0 0 0 1 2 3 Это добьет меня окончательно, 

я почувствую апатию, 

раздражение и непонимание 

того, как можно так встретить 

человека, который отпахал 

целый день  

0 0 0 0 0 0 0 Объясню причину, почему я не 

смогла выполнить домашние 

обязанности. Предложу 

помощь в других делах 

0 0 0 0 1 2 3 Раздражение, смирение, 

придется уставшим сделать 

работу через силу  

0 0 0 1 1 0 1 Я буду раздражен, но всеми 

силами буду скрывать это. 

0 0 0 0 0 1 1 Станет неприятно, но 

постараюсь найти 
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положительные моменты в 

этом дне и не зацикливаться на 

посуде.  

0 0 0 0 0 1 1 Я спокойно объясню, что 

слишком торопилась на 

первую пару, которая была для 

меня очень важна. Впредь 

буду более аккуратна и 

внимательна. Извинюсь перед 

всеми за доставленный 

дискомфорт и пойду отдыхать. 

0 0 0 1 1 1 2 Извинюсь за оставленную 

включенной плиту, так как это 

подвергло соседей опасности, 

а насчет посуды, отвечу, чтоне 

было времени нормально 

прибраться, и тем более МОЯ 

посуда не мешает людям 

самим позавтракать, пообедать 

0 0 0 0 2 4 6 Я уставшая и разозлённая хочу 

кричать на весь мир. Они с 

наездом начали напирать на 

меня, говорить, что в общаге 

мог случиться пожар, а 

посудой пользуются все и 

сейчас моё время. Я  

извинюсь, не буду спорить, так 

как очень устала. Помою 

посуду, просушу ботинки , 

которые промокли под 

дождём. Сначала соседки всё 

ещё злились на меня и 

напоминали, что они 

постоянно мою всё вовремя, а 

я будто одна единственная тут 

"королева", но затем они 

успокоились и даже 

извинились.  

0 0 0 0 1 2 3 Буду чувствовать себя 

некомфортно и раздражённо, 

но извинюсь, так как понимаю, 

что действительно могла 

причинить ущерб из-за 

невыключенной плиты  

0 0 0 0 0 0 0 Соня, ты не выключила 

духовку утром и не оставила 

грязную посуду. Пожалуйста, 

не бросай его снова. Я их 

вымою.  

0 0 0 0 0 1 1 Не отвечу, так как сильно 

устала, а ещë заданий много, 

молча помою посуду, если 

осталась. Либо скажу что-то 

резкое и краткое, лягу 

отдыхать.  

0 0 0 1 1 0 1 Пожму плечами и тихо 

хмыкну: "С плитой виноват, 

признаю... А посуда... я и так в 

шесть поднимаюсь, чтобы все 

успеть. Пора уже запомнить, 

что я либо сразу мою, если 

везде успеваю, либо вечером". 

0 0 0 0 0 2 2 Они сказали: "Пожалуйста, 

давай ты в следующий раз 

обязательно проверишь плиту 

перед выходом, если не 

успеваешь помыть посуду, 

попроси меня, мне несложно, 

но не оставляй грязную". Я бы 

чувствовала уют и комфорт от 

окончания тяжелого рабочего 

дня, я бы осознавала, что все 

худшее позади, я была бы в 

предвкушении вечернего 

отдыха 

0 0 0 0 1 4 5 Есть два варианта. Либо я 

извинюсь, чтобы не создавать 
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конфликтной ситуации с 

моими соседями. Однако 

мысленно я буду распиливать 

их бензопилой, так как шесть 

пар, осенняя грязь и дождь 

сделают меня крайне 

раздражительной. Либо от 

усталости и от выговоров моих 

соседей я просто расплачусь и 

лягу спать  

0 0 0 0 1 2 3 Я бы была раздражена из-за 

посуды, т.к. у меня просто не 

было времени с утра. Тот, у 

кого менее загруженный день, 

мог бы помыть за меня. Но 

насчёт плиты я бы очень 

переживала и извинилась 

перед семьёй. 

0 0 0 0 1 6 7 Я чувствую себя раздавленно. 

Думаю о том, что домочадцы 

не хотят считать мою нагрузку 

сколько-либо значимой. У 

меня нет сил объяснять, что я 

торопилась на учебу, что у 

меня был очень тяжелый день. 

Я чувствую злость и отчаяние, 

что меня считают 

безответственной. Я с трудом 

сдерживаю себя от перехода 

на брань. Поверхность моей 

кожи очень горячая, у меня 

кружится голова от усталости. 

0 0 0 0 1 3 4 Думаю, что я бы 

почувствовала себя очень 

неловко, почувствовала себя 

виноватой, за доставленный 

другим людям дискомфорт.  

Скорее всего, я бы 

многократно извинилась и 

пообещала бы не делать такого 

впредь Однако, если для этой 

ситуации было бы иное 

объяснение, кроме моей 

рассеяности, то я, вероятно, 

привела бы это объяснение 

своим домочадцам и 

почувствовала бы еще и 

досаду за то, что они не вошли 

в мое положение. 

0 0 0 0 1 1 2 Скрыв то, что я крайне 

раздражена, я бы выполнила 

все незаконченные дела, 

вымыла бы посуду, если бы 

она была все еще грязной. 

Ничего не говоря соседям, я 

бы просто легла на кровать, 

чувствуя крайнюю степень 

усталости. 

0 0 0 0 0 2 2 Мне бы вежлво сказали о том, 

что я что-то сделала не так. Я 

бы помыла посуду и 

извинилась за невыключенную 

плиту, так как невыключенные 

электронные приборы могут 

привести к несчастным 

случаям. Я понимаю, что 

должна выполнять свои 

обязанности, и никто не будет 

их выполнять вместо меня, 

поэтому посуду нужно 

помыть. Эти действия 

сохранят мои отношения с 

окружающими, то есть я не 

буду провоцировать ссору. 

0 0 0 0 1 1 2 После 6 пар в университете я 

шла домой лишь с одной 

мысль: поесть. Меня мало 

волновала погода ровно также, 
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как и мои соседи. Когда я 

вошла в комнату, встречая 

упреки и недовольства в мою 

сторону, я сначала хотела 

разозлиться, но потом 

подумала, что я воспринимаю 

данную ситуацию 

необъективно из-за усталости 

и неудовлетворенных базовых 

потребностей, поэтому я 

решила перенести 

нежелательный разговор на 

потом, а сперва приступить к 

приему пищи.   

0 0 0 0 0 0 0 *Всё зависит от того, 

произошло ли короткое 

замыкание и сгорело ли что-то 

или нет. "Почему ты снова 

забыла помыть посуду? У нас 

есть такие же обязанности, 

работа и учёба, как и у тебя, но 

мы всё успеваем. Мы, конечно, 

понимаем, что у тебя есть свои 

дела, но нужно стараться 

успевать всё. За тебя могут 

сделать твою работу только 

пару раз, потом всем будет всё 

равно. А ещё хуже - ты забыла 

выключить плиту. Ты 

понимаешь, что мы могли бы 

остаться без жилья? 

Понимаешь к каким 

последствиям это могло бы 

привести? Слава богу, это 

заметили и устранили. Будь 

более ответственной 

пожалуйста. *всё это сказано 

во вспыльчивом, либо громком 

тоне 

0 0 0 0 0 0 0 Мама: "Ты опять не помыла 

посуду! Меня это бесит! 

Ничего по дому не делаешь! Я 

должна исполнять роль 

прислуги, а ты будешь думать 

о высоких материях! Ещё и 

плиту включённой оставила! 

Это, вообще-то, опасно!..." 

Бабушка насчёт посуды ничего 

не скажет, помоет её сама. По 

поводу плиты может 

уважительным к моей 

личности тоном попросить, 

чтобы в будущем я была более 

внимательной. Никогда не 

опускается до крика и упрёков, 

ведёт себя аристократически.  

Другие родственники живут 

отдельно.  

0 0 0 0 1 1 2 Я молча помыла бы посуду, не 

показывая того, что их слова 

меня сильно задели, и также 

молча ушла бы делать уроки. 

Но я бы еще долго думала о 

том, что меня сильно обидели 

0 0 0 1 1 1 2 В основном негодование, но и 

небольшое чувство вины. Да, я 

виноват, но они могли бы 

войти в мое положение 

0 0 0 0 2 2 4 Сначала я испугалась, не 

устроила ли я пожар из-за 

своей невнимательности. Я 

извинилась и пообещала в 

следующий раз быть 

внимательней. Потом я 

вспомнила, что мне еще 

сказали про непомытую 
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посуду, и из-за этого 

одновременно разозлилась и 

расстроилась. Зачем 

напоминать мне об этом, если 

я и так пойду на кухню и 

увижу свою посуду сама? У 

меня и так нет никакого 

настроения и сил после 

долгого и тяжелого дня. 

0 0 0 0 2 1 3 Я живу со своей семьей( с 

бабушкой и дедушкой), а не в 

общежитии. Я буду уставшей 

и раздраженной. И всё,что мне 

хотелось бы в этот момент,-это 

уйти в свою комнату. Моя 

бабушка бы сказала примерно 

так на такую ситуацию: "Я 

хочу,чтобы дома был уют, а не 

как в ночлежке. Ты же должна 

быть как настоящая хозяйка, а 

не с ветром в голове. Будь 

внимательней." Дедушка 

пошутил что-то вроде: "Опять 

виновата твоя плохая 

привычка- хорошо учиться". 

Это был бы достаточно теплый 

и спокойный диалог, я бы так 

же открыто приняла это 

замечание и поняла,что была 

неправа. Но в ситуации с 

вынужденными соседями по 

комнате, я бы , скорее всего, 

очень бы разозлилась и 

восприняла бы всё как 

"нападение" на себя. 

0 0 0 0 0 0 0 сегодня утром вы забыли 

помыть посуду и не 

выключили плиту, нам 

пришлось выключить ее и 

помочь вам вымыть посуду. 

но, пожалуйста, не забудьте 

сделать это в следующий раз. 

0 0 0 0 2 4 6 После 6 пар в университете, я, 

безусловно, чувствую себя 

очень уставшей, возможно, у 

меня будет болеть голова, 

дождь настроение мне точно 

не испортит, потому что я 

люблю, когда идёт дождь, 

скорее всего, я захочу 

добиться до общежития 

побыстрее, поэтому предпочту 

возвращаться домой на 

автобусе, а не пешком. К 

сожалению, лично с моими 

соседями я ещё не знакома, 

горл общению с ними в 

интернете я могу сделать 

вывод, что люди они 

ответственные и добрые, 

поэтому предположу, что они 

сказали мне что то вроде: «Ты 

в курсе, что ты забыла 

выключить плиту и не вымыла 

за собой посуду?»  Интонация 

при этом была, конечно, не из 

приятных, их можно понять. В 

этот момент, я однозначно 

буду чувствовать себя очень 

неловко перед моими 

соседками, мне будет, 

вероятно, даже очень стыдно, 

потому что невыключенная 

плита может привести к 

плачевным последствиям. Но 

при этом от их замечания я не 

испытываю какой-то 

недоброжелательности ко мне, 
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я понимаю, что я виновата, и 

мне следует в следующий раз 

быть более внимательной  

0 0 0 0 0 3 3 Мои соседи указали бы мне на 

эти вещи: « *имя*, ты забыла 

сегодня плиту выключить. 

Хорошо, что я это заметила». 

Я бы поблагодарила соседку, и 

попросила прощения за свою 

невнимательность. И пошла 

бы молча мыть свою посуду, 

так как я была бы слишком 

уставшая после 6 пар, чтобы 

как-то реагировать на 

ситуацию. 

0 0 0 0 0 0 0 Объясню причину, почему я не 

смогла выполнить домашние 

обязанности. Предложу 

помощь в других делах 

0 0 0 1 3 0 3 раздражение, гнев, обида 

0 0 0 1 1 2 3 Я бы почувствовал злость и 

усталость, так как всё и так 

навалилось, а тут ещё и предки 

0 1 0 0 1 0 1 Наверное, я обрадуюсь, т.к. это 

хорошая возможность 

показать себя 

0 1 0 1 2 1 3 Я бы был очень рад и 

счастлив, ведь меня выделили. 

Возможно, у меня бы было 

лёгкое чувство окрыленности 

0 1 0 1 0 1 1 отвечу, что мне это не 

интересно 

0 1 0 0 0 2 2 была бы очень рада,купила бы 

торт после пар и отметила это 

с соседями 

0 1 0 0 0 0 0 мне очень трудно представить 

данную ситуацию, потому что 

я никогда не была 

активисткой, я даже примерно 

не вижу свои эмоции  

0 1 0 0 3 0 3 Я бы очень обрадовалась, 

испытала счастье и гордость 

0 1 0 0 1 0 1 Гордость за самого себя; 

поделиться новостью с 

родителями; понимание, что 

работа сделана не зря и надо 

работать с таким же 

упорством.  

0 1 0 1 1 1 2 Я был бы польщен и в 

некоторой степени удивлен, но 

вряд ли бы горел желанием 

участвовать в конференции, 

хотя и от участия бы, скорее 

всего, не отказался. 

0 1 0 0 1 2 3 Я БУДУ ОЧЕНЬ 

СЧАСТЛИВА!!! Ведь я 

трудолюбивая и 

ответственная, а такое 

поощрение даёт стимул 

двигаться дальше 

0 1 0 0 1 1 2 Я буду безумно рада такому 

стечению обстоятельств, ведь 

любой труд должен 

вознаграждаться. Я получу 

дополнительную дозу 

мотивации, чтобы работать 

еще усерднее и добиваться 

успехов в учебе. 

0 1 0 1 0 0 0 Расспрошу подробнее о том, 

что это за конференция, и 

после этого уже решу, хочу ли 

я в этом участвовать, или нет 

0 1 0 0 2 0 2 Марина, здравствуйте! 

Поздравляю, Вас рекомендуют 

для участия в конференции!  

- мне кажется, что всё идёт 
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максимально хорошо, будто 

это нереально и в ближайшем 

будущем случится то, что 

подорвёт моё счастье, поэтому 

я обрадуюсь и забеспокоюсь.  

0 1 0 0 1 0 1 Буду очень рада, расспрошу 

подробнее о конференции 

(теме, организаторов, 

расположение и т.п.) и исходя 

из описания определюсь с 

необходимостью участия  

0 1 0 0 0 0 0 "Здравствуйте , Соня, 

(понимающий и 

информативный голос) я хотел 

бы порекомендовать вам 

присутствовать на этой 

встрече. Это связано со 

стипендией. Надеюсь, вы 

сможете присутствовать”. 

0 1 0 0 1 0 1 Обрадуюсь, что меня заметили 

и начислили побольше денег. 

Но потом откажусь от 

конференции, так как захочу 

отдохнуть.  

0 1 0 1 0 1 1 Ну... раз рекомендован, значит 

- рекомендован. Посмотрим, 

что да как будет... Постараюсь, 

конечно, не подвести, но 

ничего не гарантирую, ибо 

успел вымотаться в хлам. 

Дословно. 

0 1 0 0 2 0 2 Мой преподаватель сказал: "Я 

бы очень хотел, чтобы Вы не 

упустили возможность 

поучаствовать в конференции, 

тем более, что у вас есть 

рекомендации". Я бы 

чувствовала гордость за себя, у 

меня бы было спокойствие, 

что вся моя работа, 

проделанная за семестр, очень 

качественная и по достоинству 

оценена, что все силы были 

потрачены не зря.  

0 1 0 0 2 0 2 Я буду ощущать гордость за 

себя, так как упорная и 

тяжелая работа будет 

вознаграждена. Однако 

участие в конференции 

заставит меня волноваться, так 

как я не очень люблю 

публичные выступления  

0 1 0 0 2 2 4 Я бы была очень счастлива и 

взволнована. Я много 

работала, чтобы получать 

повышенную стипендию, и вот 

настал момент, когда я и мои 

труды были вознаграждены.  

Однако, я бы слегка 

переживала из-за конференции 

- такого опыта у меня совсем 

нет.  Несмотря на это, я бы с 

удовольствием открыла для 

себя что-то новое и приняла 

участие - эти мысли вызывают 

воодушевление. 

0 1 0 0 3 4 7 Я чувствую радость и 

удовлетворение, у меня 

открывается второе дыхание, 

мне хочется приступать к 

новой работе с энтузиазмом. 

На душе у меня спокойствие и 

легкость. Я ощущаю 

благодарность всем вокруг за 

что угодно, испытываю 

прилив сил.  

0 1 0 0 4 0 4 Наверное я бы очень 
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порадовалась и почувствовала 

бы некоторую гордость за себя 

и свои успехи. Я была бы 

искренне счастлива, что мои 

старания наконец-то были 

отмечены и что я получила 

некую награду за них. Но  я, 

наверняка, почувствовала бы, 

что такая награда не 

заслужена, потому что мне 

кажется, что в сравнении с 

другими студентами я никак 

не выше среднего. Кроме того, 

я бы испытала страх из-за 

ответственности, которую на 

мои плечи возложило бы 

участие в конференции.  

0 1 0 0 1 1 2 Наряду с гордостью от того, 

что меня рекомендовали для 

участия, я бы почувствовала 

нечто вроде нежелания делать 

что-то после долгого месяца 

напряженного труда. Но 

отказаться от подобного 

предложения я не могу, а 

оттого согласилась бы, думая 

лишь об упущенном отдыхе 

0 1 0 0 0 0 0 Преподаватель бы сказал, что 

я трудились весь семестр не 

напрасно - меня заметили. Я 

бы начала принимать участие 

в конференциях, так как это 

замечательный ресурс для 

саморазвития. Однако я бы не 

стала пренебрегать самим 

"обучением". Целью было бы 

ещё получение повышенной 

стипендии. Можно сказать, это 

одна их главных причин моей 

заинтересованности в участии 

в мероприятиях. 

0 1 0 0 1 3 4 Закрыв сессию на отлично и 

приняв участие в ряде 

мероприятий, я чувствовала 

себя замечательно. Меня 

переполняло чувство успешно 

выполненных задач. Получив 

смс о повышенной стипендии, 

я приятно удивилась и 

подумала, что действительно 

заслужила это. После 

объявления об участии в 

конференции мне стало 

казаться, что наступает новый 

период в моей жизни, что это 

шанс попробовать себя в чем-

то новом, к тому же, учитывая 

мое превосходное 

расположение духа, я 

незамедлительно согласилась, 

договорившись обговорить 

детали позже. 

0 1 0 0 0 0 0 Вы очень активно занимались 

учебной и общественной 

деятельностью. Деканат и я 

лично заметили, что вы 

отлично подходите для 

участия в конференции. Но это 

очень ответственное дело, 

поэтому нужно заранее и 

качественно подготовиться к 

ней. Тема конференции *****, 

будет проходить в ****. 

Требуется ли вам моя помощь 

или вы справитесь 

самостоятельно? 

Университет/факультет и я 

возлагаем на вас большие 
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надежды. * сказано в 

приподнятом и волнительном 

настроении 

0 1 0 0 0 0 0 - Поздравляю Вас, Вы были 

рекомендованы для участия в 

конференции! Вы же хотите 

принять участие? Да? В таком 

случае, обращайтесь, если 

потребуется помощь в 

подготовке доклада.  

0 1 0 0 1 1 2 Я думаю, я бы надеялась на 

такой исход и для меня он был 

бы ожидаем, конечно, меня бы 

очень обрадовало то, что мои 

ожидания сбылись, но внешне 

я бы повела себя сдержано: 

поблагодарила бы 

преподавателя за доверие и 

начала бы работу над 

конференцией 

0 1 0 1 2 0 2 Обрадуюсь, просто обрадуюсь 

0 1 0 0 1 3 4 Из-за закрытой сессии и 

повышенной стипендии у меня 

прекрасное настроение. Мне 

приятно осознавать, что все 

несколько месяцев учебы 

прошли не зря и у меня 

получилось все успешно сдать. 

Когда я узнаю, что я 

рекомендована для участия в 

конференции, у меня 

смешанные чувства. С одной 

стороны, хочется отдохнуть от 

разных мероприятий. С другой 

стороны, мне любопытно 

попробовать что-то новое и 

проверить свои силы в этом. 

Из-за того, что это что-то 

незнакомое, немного страшно 

- а вдруг не справлюсь? Но тот 

факт, что для участия в 

конференции рекомендована 

именно я, одновременно 

удивляет меня и придает 

уверенности, так что я все же 

соглашаюсь. 

0 1 0 0 1 2 3 Я была бы максимально горда 

собой, у меня возникло бы 

чувство значимости своих 

трудов, слёз, стараний на 

протяжении семестра. Всё не 

зря. Слова преподавателя: " 

Вы хорошо проработали  тему, 

мне кажется, ваша  работа 

выходит из границ 

стандартной курсовой. Я 

отправил заявку на участие в 

конференции. Вы можете 

добиться больших успехов в 

научной среде.Стоит 

попробовать представить её."  

Я, конечно, начала бы сильно 

переживать, но всё равно 

согласилась бы. Сразу начала 

бы прописывать речь для 

выступления.  

0 1 0 0 1 0 1 учитель был бы счастлив и 

вышел бы, чтобы сообщить 

хорошие новости. он 

поздравлял меня с моими 

усилиями и говорил что-то 

вроде: "Я рад сообщить вам, 

что вам было рекомендовано  

для участия в конференции 

0 1 0 0 3 1 4 За счёт того, что я закрыла 

сессию, при этом в течении 

семестра проводила 
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мероприятия, а потом ещё и 

узнаю, что получила 

повышенную стипендию, я, 

безусловно, буду собой очень 

горда, я стремилась к этому и 

вот я это получила. Когда я 

прихожу на учебу, и узнаю от 

своего преподавателя, что я 

рекомендована для участия в 

конференции, я испытываю 

ещё большую гордость за себя, 

как бы это не звучало, но я 

очень рада за себя, что мои 

старания не прошли зря. Речь 

преподавателя я представляю 

себе следующим образом: 

«(мое имя), вы рекомендованы 

для участия в конференции» 

далее, возможно 

преподаватель пояснит, что за 

конференция и так далее. 

Думаю, для преподавателя 

тоже приятно узнать новость, 

что его ученик был 

рекомендован для участия в 

конференции. Но я испытываю 

только положительные эмоции 

от этой ситуации  

0 1 0 0 0 0 0 Преподаватель бы объявил это 

мне торжественно, сказал, 

чтобы я продолжала работу 

над своей темой и дальше 

0 1 0 0 3 0 3 Я бы очень обрадовалась, 

испытала счастье и гордость 

0 1 0 1 3 0 3 радость, гордость, смущение 

0 1 0 1 2 0 2 Почувствовал бы радость, 

гордость, за свою 

проделанную работу 

0 0 1 1 1 1 2 Мне будет очень грустно, ведь 

я так устал и хочу банальной 

поддержки 

0 0 1 0 0 0 0 Помою позже 

0 0 1 1 0 1 1 А почему вы не помыли? 

0 0 1 0 0 0 0 У меня нет времени, так как я 

готовлю отчёт  

0 0 1 0 0 0 0 Чувствую одиночество? (вот 

бы посмотреть ту книжечку 

замечательную)   

0 0 1 0 0 0 0 Нет 

0 0 1 0 0 1 1 Я промолчу 

0 0 1 0 1 0 1 Я обижусь 

0 0 1 1 0 1 1 Поставлю всех наместо 

0 0 1 1 1 1 2 Я разозлился, потому чтоя 

тоже устал и хочу отдохнуть  

0 0 1 0 1 1 2 Я так устала а вы сидите дома 

и не можете помыть посуду, я 

очень сердито на всех  

0 0 1 0 1 0 1 Я очень на всех 

разозлилась,элементарно ведь 

каждый сам может помыть за 

собой посуду и будет всё 

хорошо  

0 0 1 0 0 1 1 Вы что не видите, что я 

пришла с работы,возьмите и 

помойте посуду и не ждите 

меня до вечера  

0 0 1 0 0 0 0 И вам привет!  

0 0 1 0 1 1 2 Раздражённость - меня не 

встретили, а сразу напомнили 

о том, что я не успела сделать 

:(  
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0 0 1 1 1 0 1 Грусть от того, что 

домочадцам важнее 

выполненные мною 

обязанности, а не я 

0 1 1 1 2 0 2 Меня это очень обрадует, 

воодушевит на дальнейшую 

усердную работу 

0 1 1 0 0 1 1 Поблагадарю 

0 1 1 1 0 0 0 А за что? 

0 1 1 0 0 0 0 Поинтересуюсь за какую 

работу 

0 1 1 0 0 1 1 Я супер пупер  

0 1 1 0 0 0 0 Нет 

0 1 1 0 1 0 1 Я очень буду рада 

0 1 1 0 0 1 1 Очень здорово  

0 1 1 1 1 0 1 Буду рад  

0 1 1 1 1 0 1 Я очень удивился,значит 

оценили мой труд  

0 1 1 0 0 1 1 Как здорово,деньги мне сейчас 

кстати  

0 1 1 0 2 1 3 Сначала я испугалась, но аогда 

мне сказали что это премия я 

была очень сильно рада, и 

выразила свою благодарность 

всем ,кто помог мне в рмботе 

0 1 1 0 1 0 1 Что за деньги мне пришли и 

что с ними делать ,когда мне 

сказали про премию я 

обрадовалась и стала думать 

куда мне их потратить 

0 1 1 0 0 1 1 Хорошо 

0 1 1 0 0 1 1 Чувство того, что меня ценят и 

уважают в месте, где я 

работаю - мало того, что меня 

премировали, меня ещё и 

похвалили перед коллегами 

0 1 1 1 0 1 1 Зачисление премии - класс, но 

вдруг коллеги будут мне 

завидовать и обсуждать за 

спиной? 

0 0 1 1 1 0 1 №1 

1 1 1 1 0 2 2 №1 

1 0 1 1 0 1 1 №2 

1 1 1 1 0 0 0 №2 

1 0 1 1 0 0 0 №3 

1 1 1 1 1 0 1 №3 

1 0 1 1 0 1 1 №4 

1 1 1 1 1 0 1 №4 

1 0 1 1 2 0 2 №5 

1 1 1 1 2 0 2 №5 

1 0 1 1 0 0 0 №6 

1 1 1 1 0 1 1 №6 

1 0 1 1 0 1 1 №7 

1 1 1 1 0 2 2 №7 

1 0 1 1 0 1 1 №8 

1 1 1 1 1 0 1 №8 

1 0 1 1 2 0 2 №9 

1 1 1 1 1 0 1 №9 
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1 0 1 1 3 0 3 №10 

1 1 1 1 2 1 3 №10 

1 0 1 1 1 0 1 №11 

1 1 1 1 1 0 1 №11 

1 0 1 1 4 1 5 №12 

1 1 1 1 0 3 3 №12 

1 0 1 0 3 0 3 №1 

1 1 1 0 1 2 3 №1 

1 0 1 0 3 3 6 №2 

1 1 1 0 0 1 1 №2 

1 0 1 0 0 0 0 №3 

1 1 1 0 3 0 3 №3 

1 0 1 0 2 1 3 №4 

1 1 1 0 2 0 2 №4 

1 0 1 0 0 0 0 №5 

1 1 1 0 2 0 2 №5 

1 0 1 0 0 2 2 №6 

1 1 1 0 1 0 1 №6 

1 0 1 0 2 1 3 №8 

1 1 1 0 3 0 3 №8 

1 0 1 0 3 0 3 №7 

1 1 1 0 3 1 4 №7 

1 0 1 0 0 2 2 №9 

1 1 1 0 2 1 3 №9 

1 0 1 0 1 1 2 №15 

1 1 1 0 0 2 2 №15 

1 0 1 0 1 0 1 №16 

1 1 1 0 0 2 2 №16 

1 0 1 0 1 0 1 №17 

1 1 1 0 3 0 3 №17 

1 0 1 0 0 1 1 №10 

1 1 1 0 0 1 1 №10 

1 0 1 0 3 0 3 №11 

1 1 1 0 2 1 3 №11 

1 0 1 0 3 1 4 №13 

1 1 1 0 2 1 3 №13 

1 0 1 0 0 1 1 №14 

1 1 1 0 0 1 1 №14 

1 0 1 0 0 0 0 №18 

1 1 1 0 1 1 2 №18 

1 0 1 0 0 2 2 №12 

1 1 1 0 1 1 2 №12 
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