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ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОТЫ 

 

Диссертационное исследование посвящено изучению специфики 

языковой репрезентации эмоционального концепта «Стыд» в интернет-

коммуникации на материале речевого жанра интернет-откровения. 

В каждом языке есть ключевые концепты, отражающие специфику 

сознания и образа мышления народа, национальный характер. Особенное 

внимание среди таких концептов заслуживают эмоциональные концепты, 

которые обладают значимостью и ценностью в процессе формирования 

эмоциональной картины мира1.  

Одной из сильнейших эмоций, испытываемых человеком, является стыд. 

Эта эмоция обладает уникальными мотивационными и эмпирическими 

характеристиками. За феноменом стыда закрепляется связь с определенными 

когнитивными процессами, в центре которых «Я» человека. Интенсивность 

переживания стыда, его оценка и формы проявления обусловлены культурными 

факторами2. 

Концепт «Стыд» отличается разнообразием проявлений в разных 

культурах и варьируется в зависимости от типа дискурса и жанровых 

особенностей. В рамках данного исследования анализируется 

функционирование концепта «Стыд» на материале речевого жанра (далее – РЖ) 

интернет-откровения. Эти тексты выступают важным объектом исследования, 

так как они создают условия для анализа указанного феномена в неформальной 

коммуникации, характеризующейся высокой степенью открытости, доверия, 

искренности и детализированной рефлексии эмоциональных переживаний. 

Концепт «Стыд» становится ключевым элементом формирования РЖ интернет-

откровения, выступая в роли катализатора самовыражения и раскрытия личных 

переживаний. Анонимность позволяет авторам преодолевать страх осуждения и 

социальные барьеры, что делает тексты особенно ценными для изучения стыда 

в его «чистом» виде, без влияния внешних ограничений. 

Актуальность диссертационной работы определяется рядом факторов. 

Во-первых, стыд является одной из ключевых культурных универсалий, 

поскольку он играет важную роль в регуляции социального поведения и служит 

механизмом социального контроля. Концепт «Стыд» формируется под 

влиянием эпохи, типа культуры и множества иных факторов, что делает его 

изучение особенно актуальным для глубокого понимания ценностей в разных 

языковых сообществах. 

Во-вторых, исследование концепта «Стыд» в текстах интернет-

откровения приобретает особую значимость ввиду популярности и быстрого 

развития этого речевого жанра в цифровой среде. Откровения, публикуемые 

пользователями в сети, часто содержат глубокие личные переживания, что 

открывает новые возможности для изучения эмоциональных состояний, их 

вербализации и влияния на общественное сознание. РЖ интернет-откровения 

                                           

1 Степанов Ю. С. Константы: Словарь русской культуры. Изд. 3-е, испр. и доп. М., 2004. С. 54. 
2 Гергилов Р. Е. Культурные детерминанты стыда // Обсерватория культуры. 2014. № 3. С. 107–114. 
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характеризуется свободой стиля и отсутствием строгих языковых ограничений, 

что способствует возникновению уникальных вербальных стратегий 

выражения эмоций. Анализ текстов интернет-откровения позволяет не только 

выявить особенности эмоциональной вербализации, но и уточнить внутреннюю 

структуру концепта «Стыд», что придает исследованию дополнительную 

актуальность. 

Наконец, изучение языковой репрезентации концепта «Стыд» в 

русскоязычном тексте на фоне китайскоязычной интернет-коммуникации дает 

возможность определить культурные различия в восприятии и выражении 

данной эмоции, а также углубляет понимание культурных особенностей, 

присущих различным языковым практикам. 

Цель работы – выявление особенностей языковой репрезентации 

эмоционального концепта «Стыд» в рамках речевого жанра интернет-

откровения. 

Для реализации поставленной цели необходимо решение следующих 

задач: 

1. Систематизация общих теоретических и методологических подходов к 

изучению эмоционального концепта «Стыд» в российской и мировой науке; 

2. Создание описательной модели РЖ интернет-откровения; 

3. Характеристика РЖ интернет-откровения; 

4. Разработка модели описания концепта «Стыд» на материале РЖ 

интернет-откровения; 

5. Моделирование понятийной, образной и аксиологической 

составляющих концепта «Стыд» на материале текстов интернет-откровения; 

6. Выявление специфики представления эмоционального концепта 

«Стыд» на материале русскоязычных текстов интернет-откровения на фоне 

аналогичных текстов на китайском. 

Объектом анализа является эмоциональный концепт «Стыд», 

представленный в текстах РЖ интернет-откровения. 

Предмет исследования – языковая репрезентация данного концепта, то 

есть способы его выражения в текстах рассматриваемого жанра. 

Материалом исследования послужили тексты РЖ интернет-откровения. 

Источником материала послужили тексты проекта «Подслушано» 

(https://ideer.ru/), публичных групп «Webo Shudong» 

(https://weibo.com/u/5103578591) и «Shesi anfa xianchang» 

(https://weibo.com/u/5145497029) в соцсети «Weibo», а также тексты, 

опубликованные на сайте «Shudong wang» (http://www.6our.com/). Отобрано 

более 4000 текстов, включающих номинации стыда, на русском языке и более 

1800 текстов на китайском.  

Единицей анализа являются лексемы, содержащие обозначения стыда, а 

также варианты этих лексем и высказывания, в которых актуализируются 

названные единицы. 

Методы исследования. Формирование массива материалов 

диссертационного сочинения осуществлялось с опорой на метод сплошной 

выборки слов. При анализе характеристики речевого жанра интернет-

https://ideer.ru/
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откровения и выделении трех слоев концепта «Стыд» в разных культурах 

использовался метод моделирования. Сходства и различия в репрезентации 

концепта «Стыд» в русской и китайской культурах выявлены с помощью 

сравнительно-сопоставительного анализа. Также в работе реализован метод 

контекстуального анализа, при помощи которого устанавливаются 

характеристики осмысления концепта в различных ситуативных контекстах.  

Новизна исследования состоит в следующем:  

Впервые проводится комплексное исследование языковой репрезентации 

эмоционального концепта «Стыд» на материале РЖ интернет-откровений, что 

позволяет раскрыть особенности языкового выражения этого чувства в 

условиях современной интернет-коммуникации, демонстрируя 

функционирование данного жанра как специфической площадки для изучения 

влияния цифровой среды на репрезентацию эмоций. 

В рамках работы впервые осуществляется сопоставление языковых 

средств выражения стыда в русском и китайском источниках на основе текстов 

одного и того же РЖ – интернет-откровения, что обеспечивает бо́льшую 

точность и достоверность результатов, а также позволяет выявить специфику 

репрезентации концепта «Стыд» в современном русском сознании.  

Теоретическая значимость работы, во-первых, определяется вкладом 

настоящего исследования в развитие основных постулатов когнитивной и 

аксиологической лингвистики, лингвокультурологии и эмотиологии 

применительно к изучению эмоциональных концептов; во-вторых, вкладом в 

развитие современной теории речевых жанров, в частности благодаря анализу 

РЖ интернет-откровения как все более популярного феномена в условиях 

цифровых технологий; в-третьих, сопоставительный анализ на русском и 

китайском языках в рамках данного исследования вносит значительный вклад в 

теоретическое осмысление механизмов формирования и функционирования 

эмоциональных концептов. Полученные результаты расширяют существующие 

представления о природе эмоциональных состояний и об их языковой 

репрезентации, в том числе в условиях цифровой коммуникации. 

Практическая значимость работы. Основные положения и выводы, 

которые являются результатом предпринятого исследования, могут быть 

использованы при чтении теоретических курсов по когнитивной лингвистике, 

лингвокультурологии, общему и сопоставительному языкознанию, 

лексикологии, теории межкультурной коммуникации. Материал исследования 

может быть использован при анализе других эмоциональных концептов. 

Положения, выносимые на защиту: 

1. Интернет-откровение является вторичным РЖ презентационного типа, 

который функционирует в рамках цифровой коммуникации. Этот РЖ 

характеризуется анонимностью, повествованием от первого лица, виртуальным 

общением и ориентацией на широкую аудиторию. Коммуникативная цель – 

предъявление информации, содержащей откровение автора, анонимно перед 

огромной аудиторией. Лингвистические особенности РЖ включают 

разговорно-письменный стиль, сниженную лексику, графические маркеры 
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эмоций, экспрессивность и диалогичность. Одним из жанрообразующих 

концептов РЖ интернет-откровения выступает концепт «Стыд».  

2. Концепт «Стыд» в русскоязычных интернет-откровениях 

характеризуется высокой номинативной плотностью. Специфика реализации 

концепта обусловлена жанровой природой интернет-откровения 

(доминирование субъективных переживаний («стыдно»), ретроспективный 

характер эмоции и акцент на физиологических реакциях). Когнитивные 

признаки концепта охватывают различные аспекты эмоционального 

переживания стыда, связанные с причинами возникновения стыда, 

интенсивностью и длительностью переживания, характером протекания эмоции. 

Стыд описывается как негативная, часто мучительная, продолжительная 

эмоция, которая сопровождается другими ментальными и эмоциональными 

состояниями. В китайскоязычных интернет-откровениях   акцент смещается на 

социальный аспект стыда, связанный с «потерей лица» (diu lian), коллективной 

ответственностью и осуждением, а также с его трансформацией в гнев (nao xu 

cheng nu), с бо́льшим вниманием к социальным последствиям.  

3. Метафорическая концептуализация стыда в русскоязычных интернет-

откровениях преимущественно представлена в виде природоморфной («стыд – 

это огонь») и перцептивной моделей («стыд – это красная краска»), которые 

отражают физиологические и эмоциональные проявления данного чувства. 

Метафоры вербализуются преимущественно через глагольные конструкции 

(например, «сгорать от стыда») которые передают динамику и интенсивность 

переживания. Выделенные метафорические образы функционируют как 

инструменты эмоционально-оценочной репрезентации, отражающие 

преимущественно негативное отношение авторов к чувству стыда («стыд – 

это грязное вещество»).  В китайскоязычных текстах преобладают 

антропоморфные модели («стыд — это лицо»), отражающие социально-

нормативную природу стыда и акцентирующие его внешние, общественные 

последствия.  

4. Аксиологический слой концепта «Стыд» в РЖ интернет-откровения 

вербализуется через личную рефлексию, где стыд понимается как результат 

нарушения моральных норм и несоответствия социальных ожиданий. В 

процессе самоанализа отражаются ценностные ориентиры, включающие 

суперморальные аспекты (свобода самовыражения), моральные (честность, 

верность, забота о близких), утилитарные (успех, привлекательная внешность, 

материальное, физическое и психическое благополучие) и субутилитарные 

ценности (гигиена, уместность). В русскоязычных текстах доминируют 

моральные и утилитарные ценности, тогда как в китайскоязычных стыд 

неразрывно связан с моральными ориентирами и зачастую воспринимается как 

добродетель.  

Степень достоверности результатов. Достоверность полученных 

научных результатов обеспечивается репрезентативностью исследуемого 

материала, многоаспектностью проводимого анализа, объемом 

проанализированного материала, а также теоретико-методологической базой, 

сформированной на основе достижений современной лингвистики и других 
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гуманитарных наук. 

Апробация результатов. Основные положения диссертационного 

исследования были представлены в виде докладов на 6 международных 

конференциях: X (XXIV), XI (XXV) Международная научно-практическая 

конференция молодых ученых «Актуальные проблемы лингвистики и 

литературоведения» (Томск, 2023, 2024), VIII международная научная 

конференция «Язык и Культура» (Томск, 2023); Международная научная 

конференция «ЯЗЫК – ТЕКСТ – ДИСКУРС: функционально-семантический и 

структурный аспекты» (Самара, 2024); LII Международная научная 

филологическая конференция имени Л.А. Вербицкой (Санкт-Петербург, 2024), 

VIII Международная научная конференция «Русская речевая культура и текст» 

(Томск, 2024). 

Структура работы. Диссертация состоит из введения, трех глав, 

заключения, и списка использованных источников и литературы. Текст 

содержит 2 рисунка. 

 

ОСНОВНОЕ СОДЕРЖАНИЕ РАБОТЫ 

 

Во введении обосновывается выбор и актуальность темы исследования, 

формулируются цели и задачи работы, выделяется объект и предмет изучения, 

характеризуются материал и методы его исследования, определяется научная 

новизна, раскрывается научно-теоретическая и практическая значимость 

работы, формулируются положения, выносимые на защиту. 

В первой главе «Теоретические аспекты исследования 

эмоционального концепта «Стыд» представлены теоретические и 

методологические основы исследования. Рассматриваются понятия «концепт» и 

«эмоциональный концепт». Формируется представления о роли стыда в системе 

эмоций. Приводится обзор исследований стыда в социогуманитарных науках. 

В разделе 1.1 «Понятие и структура концепта» рассматриваются два 

подхода к исследованию концепта: 1) лингвокогнитивный подход, 

определяющий концепт как дискретное ментальное образование, фиксирующее 

и моделирующее познавательный опыт субъекта (Ю.С. Степанов, 

Н.Д. Арутюнова, В.Г. Зусман, С.Г. Воркачев, В.И. Карасик); 2) 

лингвокультурологический подход, рассматривающий концепт как основную 

структурную единицу культуры в ментальном пространстве человека 

(М.А. Холодная, Д.С. Лихачев, А.П. Бабушкин, Е.С. Кубрякова, И.А. Стернин, 

З.Д. Попова). 

Отмечается, что, несмотря на разнообразие подходов к пониманию 

структуры концепта, большинство исследователей сходятся во мнении, что 

концепты организованы в виде многоуровневой иерархии, отражающей 

национальные ментальные особенности и культурный контекст. Такая 

структура позволяет концептам аккумулировать богатую, многослойную 

информацию, включая национально-культурные особенности, что делает их 

важным инструментом для изучения когнитивных процессов и межкультурных 

различий. 
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Раздел 1.2 «Эмоциональный концепт: понятие, языковая репрезентация и 

моделирование» состоит из трех подразделов. В первом подразделе уточняется 

терминология «чувство» и «эмоция». Отмечается, что по вопросу их 

разграничения отсутствует единое мнение. Установлен принцип употребления 

терминов в работе: для обозначения собирательного понятия используется 

термин «эмоция», а для указания на конкретное эмоционально-чувственное 

состояние стыда применяется выражение «чувство стыда». Подчеркивается, что 

эмоциональные проявления неразрывно связаны с оценочными суждениями, 

отражающими индивидуально-субъективное отношение человека к 

окружающей действительности (Н.А. Лукьянова, Т.А. Трипольская). Кроме 

того, обосновывается специфика эмоциональных концептов как особой 

разновидности ментальных единиц, объединяющих психологическую, 

культурную и лингвистическую составляющие (Я. Рейковский, Н.А. 

Красавский, Л.О. Трушкова, Р.К. Ормокеева). 

Второй подраздел посвящен способам языковой репрезентации 

эмоциональных концептов. Выявлено, что эмоциональный концепт находит 

свою репрезентацию в языковой системе на различных уровнях – от 

лексического до синтаксического и дискурсивного, при этом дискурсивный 

уровень представляет собой наиболее многоаспектную сферу проявления 

эмоциональности. 

В третьем подразделе анализируется метод моделирования как ключевой 

подход в исследовании эмоциональных концептов (Ч. Филлмор, Р. Лэнекет, 

Ж. Фоконье, Э. Рош, А. Вежбицкая, Я.Г. Неуймин, З. Кевечес, В.И. Карасик), а 

также метод метафорического моделирования (Дж. Лакофф, М. Джонсон, 

С.Г. Воркачев, З.И. Резанова, Н.А. Мишанкина, С.Г. Скрябина), применяемый 

для анализа эмоционального концепта. Эмоциональный концепт «Стыд» в 

рамках РЖ интернет-откровений может быть структурирован посредством 

моделирования трехкомпонентной системы (понятийной, образной, 

аксиологической) и реализовываться через различные метафорические модели. 

В разделе 1.3 «Стыд в системе эмоций» анализируется положение стыда в 

структуре эмоций. Вслед за Л.Е. Антоновой, различающей первичные и 

вторичные базовые эмоции, поддерживается представление о том, что стыд 

принадлежит к категории вторичных базовых эмоций. Будучи эмоциональным 

феноменом, стыд определяется социальной и культурной обусловленностью и 

обладает национальными особенностями.  

В работе устанавливается статус стыда как одной из категорий моральных 

эмоций (Н. Эйзенберг, Дж. Хайдт, А.В. Прокофьева, О.А. Сычев, Т.А. Нестик), 

которые не могут рассматриваться исключительно как побочные эффекты 

соблюдения нравственных норм или их «эмоциональный фундамент». Они 

представляют собой сложные и стабильные комплексы переживаний, 

определяющие характер действий в конкретных морально значимых 

контекстах3.  

                                           

3 Прокофьев А. В. О моральном значении стыда // Этическая мысль. 2016. Т. 16, № 2. С. 86. 
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Раздел 1.4 «Изучение феномена стыда в социогуманитарных науках» 

посвящен анализу понятия стыда с точки зрения психологии, социологии, 

философии, культурологии и лингвистике. 

В подразделе 1.4.1 «Исследование стыда как негативной эмоции в 

психологии» приводится анализ интерпретаций стыда, полученных в результате 

ряда психологических исследований (Х.Б. Льюис, Дж.П. Тангни, Ч. Дарвин, 

П. Гилберт, Д.С. Эшби, С. Ким, М. Цянь, С. Лю). Отмечается, что стыд 

оказывает существенное влияние на самооценку, межличностные 

взаимодействия и психическое состояние. Дискуссии о природе стыда касаются 

его социальной обусловленности (как реакция на внешнюю оценку) и 

интрапсихической составляющей (саморефлексия). Установленная связь стыда 

с депрессивными и тревожными расстройствами свидетельствует о его роли в 

качестве фактора риска для психического здоровья. 

В подразделе 1.4.2 «Стыд как положительно значимый конструкт в 

философии и социологии» исследуется феномен стыда в рамках социологии и 

морали. В данном разделе анализируется восприятие стыда как добродетели в 

философской традиции (Аристотель, Р. Декарт, В.С. Соловьев). 

Рассматриваются интерпретации стыда в работах социологов (Х. Линд, Т. Шеф, 

Н. Элиас) и исследуется влияние стыда на различные социальные проблемы 

общества (Р.Л. Диринг, О.А. Сычев), что позволяет подчеркнуть 

положительную оценку к данной эмоции. 

Особое внимание уделяется положительной регулятивной функции стыда, 

получившей более осознанное отражение в китайском обществе, где она 

трансформировалась в морально-нравственный кодекс, обязательный для всех 

членов социума (Ф. Янь, Г. Цзя, Ш. Ван, Б. Ли). 

В подразделе 1.4.3 «Стыд как культурно-обусловленный феномен: кросс-

культурные исследования» рассматривается культурный контекст стыда 

(Э. Вандерхайден, К.Х. Майер, Р. Бенедикт). Выявлено, что интерпретация 

стыда определяется особенностями конкретной культуры: в западных культурах 

доминируют дух науки и рациональности, в восточных – концепция этики и 

морали, а в российском контексте стыд выполняет моральную функцию, 

обусловленную коллективизмом в советский период. Таким образом, Запад 

представляется как культура вины, а Восток – как культура стыда4.  

В подразделе 1.4.4 «Лингвистические аспекты изучения концепта «Стыд» 

рассматриваются лингвистические исследования феномена стыда. Анализ 

показывает, что многие англоязычные работы основываются преимущественно 

на теории концептуальной метафоры. При этом исследования российских 

учёных, посвящённые стыду, сосредоточены преимущественно на 

лингвистическом анализе, что обусловлено развитием теории концептуального 

анализа. Российские исследователи обращались к выявлению языковых средств 

репрезентации концепта «Стыд» (С.И. Меньшикова, Л.Е. Антонова). Кроме 

того, специфика вербализации этого концепта определяется речевым жанром и 

                                           

4 Benedict R. The chrysanthemum and the sword: Patterns of Japanese culture. Boston, 2005. P. 225. 

https://docs.google.com/document/d/1JbCy-D8IUi7b9ZHJLroezFCh8ku6qzyHHzyBoMZS5wQ/edit#heading=h.g7u8wcoc4j2q
https://docs.google.com/document/d/1JbCy-D8IUi7b9ZHJLroezFCh8ku6qzyHHzyBoMZS5wQ/edit#heading=h.g7u8wcoc4j2q
https://docs.google.com/document/d/1xfYs7uvmcNrcvrJWEv8WZvJoyEn76CIzkjGhQsS_Jio/edit?tab=t.0#heading=h.3rdcrjn
https://docs.google.com/document/d/1xfYs7uvmcNrcvrJWEv8WZvJoyEn76CIzkjGhQsS_Jio/edit?tab=t.0#heading=h.3rdcrjn
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типом дискурса, в рамках которого данный концепт функционирует (С.В. 

Волошина, С.А. Малахова, Ю.Н. Данилова, Ю.В. Погребняк). 

Во второй главе «Интернет-откровение как речевой жанр» 

представлена сущность понятия «речевой жанр», описаны речевые жанры в 

интернет-коммуникации и выявлены место интернет-откровение в системе 

речевых жанров. Рассматривается актуализация концепта «Стыд» в рамках 

этого жанра.  

В разделе 2.1 «Теоретические основы жанроведения: понятие и 

специфика речевых жанров» состоит из двух подразделов, в первом из которых 

рассматривается теоретическая парадигма понятия «речевой жанр». В работе 

«Проблемы речевых жанров» М.М. Бахтин вводит термин «речевой жанр» как 

высказывания, обладающие общим тематическим, композиционным и 

стилистическим содержанием 5 . На основе бахтинской концепции многие 

ученые внесли свои дополнения (М.Ю. Федосюк, М.В. Китайгородская, Н.Н. 

Розанова, К.Ф. Седов, К.А. Долинин).  

Во втором разделе проводится анализ терминологии РЖ в интернет-

коммуникации. Несмотря на наличие терминологических вариаций, все 

используемые обозначения относятся к единому феномену, что позволяет 

считать их взаимозаменяемыми6. В исследовании предложены такие критерии 

классификации интернет-жанров. включающие этапы технологического 

развития, происхождение жанров, медиатаксономию и функции интернет-

общения. 

В разделе 2.2 «Интернет-откровение в системе речевых жанров» 

раскрывается роль интернет-откровения в системе РЖ.  

Термин «интернет-откровение» был впервые упомянут А.В. 

Колмогоровой, которая описала тексты данной группы как нарративный жанр, 

определив его как «сложное взаимодействие личностного «Я» индивида и 

коллективного человеческого «Я», разворачивающееся в поле притяжения двух 

полюсов – откровения и стыда, результатом которого становится 

воссоздаваемый индивидом образ себя, достойный самопринятия» 7.  

Интернет-откровение представлено как вторичный РЖ, 

функционирующий в составе гипержанра интернет-жанров, дополнительно к 

субжанрам, обслуживающим неспециализированное, непрофессиональное 

общение, субжанрам Web 2, дискурс-приобретенным и презентационным 

жанрам. Коммуникативная цель – передача откровенных признаний, 

выражающих эмоции, переживания и личные размышления.  

В работе данный РЖ сравнивается с одним из схожих РЖ – интернет-

дневника; отмечается, что интернет-откровение имеет сходные черты с 

                                           

5 Бахтин М. М. Проблема речевых жанров // Автор и герой: к философским основам гуманитарных 

наук. СПб., 2000. С. 237. 
6  Горошко Е. И., Жигалина E. А.  Виртуальное жанроведение: устоявшееся и спорное // Вопросы 

психолингвистики. 2010. № 12. С. 107. 
7 Колмогорова А. В., Вдовина Л. А.  Лексико-грамматические маркеры эмоций в качестве параметров 

для сентимент-анализа русскоязычных Интернет-текстов // Вестник Пермского университета. Российская и 

зарубежная филология. 2019. Т. 11, № 3. С. 76. 
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интернет-дневником, но оно существенно отличается по своей сути и образует 

уникальный РЖ. 

В разделе 2.3 «Модели описания интернет-откровения как речевого 

жанра» представлены исследования, в которых проанализированы модели РЖ 

(А. Вежбицкая, Т.В. Шмелева, Т.В. Анисимова, Н.Н. Розанова, 

М.В. Китайгородская, Л.Ю. Щипицина, С.В. Волошина).  

При изучении конкретного РЖ необходимо использовать такие 

описательные модели, которые максимально соответствуют особенностям 

рассматриваемого жанра. В данной работе предлагается объединить модель РЖ, 

разработанную Т.В. Шмелевой, с дополнительными компонентами, 

предложенными Л.Ю. Щипициной, и выделить прагматические, структурно-

семантические и стилистико-языковые параметры для характеристики РЖ 

интернет-откровения.  

В разделе 2.4 «Реализация речевого жанра интернет-откровения» 

рассмотрены прагматические, структурно-семантические и языковые 

параметры реализации РЖ интернет-откровения. 

В подразделе 2.4.1 «Прагматические параметры» рассматривается 

медийные характеристики, коммуникативная цель изучаемого РЖ, образ автора, 

общение автора и аудитории в проекте «Подслушано».   

Медийные характеристики выявляются способы реализации проекта 

«Подслушано» в интернете. Тексты интернет-откровений публикуются в 

виртуальном пространстве без ограничения доступа. Проект «Подслушано» 

появился в виде паблика в социальной сети «ВКонтакте», затем развивался как 

мобильное приложение. У «Подслушано» есть собственный сайт и множество 

последователей в соцсетях «ВКонтакте», «Telegram» и «Одноклассники».  

Коммуникативная цель изучаемого РЖ – получение или предъявление 

информации, содержащей откровение автора, анонимно перед огромной 

аудиторией. Все рассматриваемые тексты анонимны. Образ автора создается с 

помощью упоминания о поле автора, его профессии, возрасте, внешности, 

статусе в браке и некоторых фактах биографии: Мне 18 лет, и я очень 

стесняюсь того, как моя мама ведет себя на улице, в магазинах – в любых 

общественных местах; Я стройная девушка, говорят, что даже красивая. 

Обожаю встречать поезда. Автор практически всегда выражен при помощи 

личного местоимения 1 л. ед. ч. – «Я».  

Адресат в РЖ интернет-откровения не определен, но на стене группы 

представлен комментарий автора проекта. Для выражения своего мнения в 

группе в социальных сетях есть возможность оставлять комментарии, лайки 

или другие смайлы ( ). 

Образ прошлого и образ будущего. Общение автора и аудитории 

оказывается опосредованными и не синхронными. Правила, установленные 

создателем проекта, и линия времени представлены следующим образом: 
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В подразделе 2.4.2 «Структурно-семантические параметры» 

представлено диктумное содержание и композиция исследуемых текстов.  

Выявлены 59 тем текстов к пятым группам: 1) Тексты, содержащие о 

событиях, которые провоцируют внутренние эмоции автора, чаще всего 

негативные: Бесит, Ненависть, Одиночество, П….ц, Провал, Страшное, 

Стыдно, Счастье; 2) Тексты, демонстрирующие положительные или 

отрицательные оценки происходящих событий: Алчность, Добро, Жестокость, 

Лень, Наблюдения, Отзыв, Похоть, Пошлый, Разное, Смешное, Успех, Фууу, 

Чернуха; советы для жизни: Лайфхак; 3) Откровения, связанные с 

отношениями между близкими людьми или животными: Дружба, Любовь, 

Семья, Предательство; Бабушка, Соседи; Коты, Собаки; 4) Описание 

состояния или времени, когда люди делают забавные или постыдные поступки: 

Детство, Пьянство; 5) Тексты о работе: Работа. 

Исследуемые тексты включают следующие элементы: представление себя 

или героев истории (вступительное слово); событие (история); рефлексия 

(рассуждение) автора. Отмечается, что в некоторых текстах может 

отсутствовать какой-либо элемент, в некоторых случаях меняется порядок 

компонентов. 
В подразделе 2.4.3 «Языковое воплощение» выделены средства 

лексического, морфологического и синтаксического уровней, вербализующие 

РЖ интернет-откровение и его коммуникативную цель: 

На фонетическом уровне используется звукоподражание для выражения 

эмоции автора: А что вам, отвечать-то? Ахахах?; 

На графическом уровне отмечены приемы повтора букв и знаков 

препинания: Нееееееет...; использование заглавных букв: Меня всегда 

интересовало, как ТАКОЙ мужчина мог влюбиться в маму; использование 

многоточия: Ну, вымыли, побелили заново...; добавление смайлов: Без понятия, 

откуда это все:(.  

На лексическом уровне тексты характеризуются большим количеством 

разговорной, сниженной, просторечной, оценочной лексики: А я-то думал, что 

я ее наказываю. Чувствую себя полным придурком и образных слов и 

выражений: Лень – двигатель всего! Вместо собственных имен с целью 

сохранения анонимности используются личные местоимения: Поехали в горы 

отдыхать. ... Мы пошли искать, наткнулись на огромную паутину, на которой 

сидел здоровенный черный паук. <…> 

На грамматическом уровне с точки зрения частеречной принадлежности 

тексты характеризуются большим количеством: - глаголов прошедшего 

времени: На днях отравили мою собаку. Живу в доме, собака находилась в 

вольере рядом с забором, неагрессивная, милая. На мимо проходящих пес не 

кидался, никому вреда не причинил. - наречий меры и степени: очень, сильно, 

намного, безумно, жутко (в значении много) и т. д. 

На синтаксическом уровне употребляется восклицательные и 

вопросительные предложения: Но не следит за собой вообще!; Я беременная и 

он так со мной, а что дальше будет?. С целью пояснения или дополнения 

высказанной мысли и/или замечания, синтаксически не связанного с 
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предложением, в текстах используются скобки или тире: Если бы она позвонила 

в дороге и сказала, что она едет, во сколько она приедет и попросила пустить 

переночевать – ноу проблем. Тексты характеризуются небольшим размером, 

чаще всего включают один или два абзаца. 

В разделе 2.5 «Стыд» как жанрообразующий концепт в речевом жанре 

интернет-откровения» проводится анализ взаимодействия концепта «Стыд» и 

РЖ интернет-откровения. Выявлено, что концепт «Стыд» пронизывает все 

тематические аспекты данного жанра и входит в число его жанрообразующих 

концептов. Тексты этого жанра выступают репрезентативным материалом для 

изучения концепта «Стыд». Жанровые особенности, такие как анонимность 

автора, применение первого лица в повествовании и специфическая структура 

содержания, способствуют интенсивной вербальной актуализации данного 

концепта. 

В третьей главе «Специфика языковой репрезентации 

эмоционального концепта «Стыд» в текстах речевого жанра интернет-

откровения» рассмотрена специфику вербализации концепта «Стыд» в текстах 

интернет-откровений.  

Раздел 3.1 «Понятийный слой концепта «Стыд»» представлены 

номинации выражения концепта «Стыд» в рамках РЖ интернет-откровения и 

определены когнитивные признаки этого концепта.  

В результате анализа выявлены следующие когнитивные признаки 

концепта «Стыд»: Стыд – это  

1. Эмоция, связанная с осознанием того, что мысли, действия, свойства 

субъекта или других людей отклоняются от общепринятых норм. 

Чувство стыда возникает перед другим человеком или группой людей: 

Даже любимый человек решил, что я могу обойтись без поздравлений. 

Поэтому иду сама покупать себе букет цветов, чтобы не было так стыдно 

перед родителями за свою никчемность; Кроме того, стыдно может быть не 

только за себя, но и за других людей: Как же мне стыдно за нее в такие 

моменты Стыд возникает из осознания субъектом предосудительности своих 

действий, поведения, слов и мыслей, которые получили или могут получить 

осуждение со стороны других людей. Слово стыдно сочетается с такими 

глаголами, как говорить, признаться, сознаться, смотреть, объяснять, 

писать: Мне было стыдно сознаться; Стыдно смотреть ему в глаза до сих 

пор. В исследуемых текстах частотны предложения с противительным союзом 

но, в которых содержится оправдание или объяснение поступков, вызывающих 

стыд: Стыдно за такое рукожопство, но денег на ремонт Audi у меня все равно 

не было 

2. Интенсивная эмоция.  

Данный признак выражается посредством сочетаемости лексемы стыдно 

с наречиями очень, так, ужасно, безумно, дико, невероятно, реально, 

невыносимо, чертовски, безмерно, страшно, бесконечно, действительно, долго, 

непередаваемо, больно, прямо, немыслимо, неописуемо, мучительно, чудовищно: 

мне было ужасно стыдно(; Мне дико стыдно, что... 

Повторение наречий является одним из риторических приемов, который 



 

14 

может использоваться для усиления интенсивности выражения эмоциональных 

состояний, таких как стыд. И вот перед ребенком мне безумно-безумно стыдно, 

что... 

В некоторых случаях повторное использование наречия после основного 

повествования применяется как стилистический прием для усиления 

интенсивности выражаемой эмоции. Очень стыдно. Очень. 

Сила переживаний стыда может передаваться через невербальные 

средства общения, среди которых использование заглавных букв. Так стыдно 

мне не было НИКОГДА!; 

Интенсивность переживания стыда передается посредством имитации 

речи: - повторное использование букв номинантов концепта «Стыд»: Прошло 

уже 6 лет, мне до сих пор стыыыдно; - повторное использование букв 

усиливающих наречий: Я уже взрослый, но за эту «шутку» мне оооочень 

стыдно! 

Использование нестандартных комбинаций знаков препинания «!!!» 

позволяет авторам выразить чувства стыда и интенции более выразительно. 

Сейчас стараюсь всем с ней делиться, ведь мне никогда и ни за что не было 

ТАК СТЫДНО!!! 

Кроме того, в интернет-коммуникации часто встречаются так называемые 

«смайлы», составленные исключительно из знаков препинания, такие как ))), ((, 

='( и др. До сих пор стыдно!))) Усилительные частицы же, даже, нередко 

используются дополнительно для усиления выразительности и передачи 

интенсивности чувства стыда. Стыдно же, когда тело найдут; использования 

синтаксической конструкции «предлог до + существительное в родительном 

падеже»: Стыдно до слез; Теперь стыдно до безумия! 

В текстах используются усилительные синтаксические конструкции: 1) 

двойное отрицание; 2) форма сравнительной и превосходной степени; 3) 

конструкция с как, какой; 4) инверсия. 

3. Эмоция, которая сопровождается другими эмоциональными и 

ментальными состояниями и реакциями;  

 Стыд сопровождается со страхом, шоком, раздражением, унижением, 

сожалением, отвращением, смехом, душевой болью и др. В текстах, 

репрезентирующих данный признак, используются слова смесь, примесь, 

смешанный, смешиваться и вперемешку. 

4. Эмоция, вызывающая неконтролируемые физиологические реакции;  

Одним из физиологических проявлений стыда является изменение цвета 

лица, что репрезентируется такими словами, как краснеть, красный, пунцовый, 

Стыд также может вызывать: дрожь, потерю аппетита и сна, жар, движение 

тела, слезы и т. д.  

5. Продолжительная по времени эмоция;  

Фиксируется сочетаемость лексемы стыд с прилагательными 

бесконечный, вечный: Испытываю бесконечный страх, стыд. Слово стыд 

используется в устойчивых словосочетаниях и конструкциях: стыдно до сих 

пор, стыдно много лет. 

6. Негативно оцениваемая эмоция.  
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В сочетании со словом стыд используются прилагательные, содержащие 

отрицательную оценку данной эмоции: ужасный, гребаный, невыносимый: 

Этот ужасный стыд теперь со мной на всю жизнь; В исследуемых текстах 

описание переживание стыда может сопровождается негативной 

характеристикой человека, который совершил постыдный поступок (чаще всего 

самого себя), неоднократно в контексте описания переживания стыда 

используются уничижительные лексемы, такие как дура, дрянь, сволочь, мразь, 

мудак, овца. 

В языке междометия используются для передачи различных 

эмоциональных состояний, включая выражение негативных эмоций, таких как 

стыд. Эти языковые единицы служат средством непосредственного проявления 

чувств говорящего: Боже, до сих пор стыдно; Эх, стыдно. 

Выявлена специфика реализации концепта «Стыд» в РЖ интернет-

откровения: 1. Доминирующим выражением концепта «Стыд» является слово 

стыдно, при этом субъектом переживания зачастую выступает «Я». Также 

выявлены такие синонимы, как стремно, противно, тошно, которые ранее не 

были зафиксированы в словарях и других исследованиях; 2. Для передачи 

интенсивности стыда используются различные языковые средства, среди 

которых добавление суффиксов, увеличение размера шрифта, пунктуация, 

повторение букв, повторение наречий, а также употребление междометий, 

частиц и синтаксических конструкций. Эти элементы могут комбинироваться 

для усиления эмоциональной выразительности текста; 3. В текстах интернет-

откровений наблюдается взаимосвязь между феноменами стыда и памяти. 

Данное взаимодействие отражается глаголами помнить, запомнить, а также 

существительное память. С учетом жанровых особенностей концепт «Стыд» в 

данных текстах характеризуется явно выраженным ретроспективным аспектом. 

4. В РЖ интернет-откровения стыд преимущественно связан с физической 

стороной личности, нежели с духовной или религиозной, в которых понятийная 

составляющая концепта «Стыд» связана с осознанием человеком ошибочности 

собственных действий и расплаты, наказания за ошибки или же их прощении8.  

В дополнение, в данном разделе проводится анализ особенностей 

языковой репрезентации исследуемых признаков в китайском источнике, 

относящемся к аналогичному речевому жанру, с выделением культурных 

специфик их реализации. Отмечается, что в русской культуре стыд тесно 

соотносится с ощущением моральной ответственности, тревогой, чувством 

собственной неполноценности и глубоким раскаянием. В китайской культуре 

акцент делается на социальном аспекте стыда, который связан с потерей лица и 

нарушением общественных норм. При этом русские тексты, по сравнению с 

китайскими, русскоязычные тексты характеризуются выделением 

долговременного и глубокого влияния стыда на индивида.  

В разделе 3.2 «Образный слой концепта «Стыд» исследуется метафора 

как основное средство выражения образной составляющей концепта «Стыд». 

                                           

8 Дженкова Е. А. Концепты «Стыд» и «Вина» в русской и немецкой лингвокультурах : автореф. дис. … 

канд. филол. наук. Волгоград, 2005. 24 с. 
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На основе анализа текстов интернет-откровения выделены пять основных 

типов метафор: природоморфные, перцептивные, артефактные, 

пространственные и антропоморфные. 

1. Природоморфные метафоры 

Стыд – это огонь (75) 9 . Данная метафора, являющаяся самым 

распространенным в проанализированных текстах, иллюстрирует 

интенсивность и разрушительную силу стыда. Для выражения образа огня в 

текстах употребляются прилагательные жгучий, сжигающий, 

существительные: жар, пыл, и глагол залить, наибольшей частотностью 

характеризуется фразеологизм «сгорать со стыда» / «сгорать от стыда». 

Стыд – это жидкость (12). Репрезентация концепта «Стыд» в виде 

метафоры жидкости представлена в следующих образах: 

- Стыд – это поток. В текстах часто используется слово волна: Вставая 

на стул, делаю последнюю попытку подавить поднимавшуюся во мне волну 

стыда и страха и…. 

- Стыд – это жидкость в контейнере. Эта метафора репрезентируется 

прилагательными полный, переполняемый: Девочка... из последних сил, 

переполняемая стыдом, теряет еще раз равновесие и уже рукой смачно так 

опирается о то же причинное место.  

- Стыд – это жидкость, которая может быть измерена. Метафора, 

описывающая меру эмоции через единицы жидкости с использованием 

существительного капля, представляет стыд как измеримую субстанцию и 

позволяет оценить степень интенсивности стыда: Ни капли стыда, мы 

счастливы 

2. Перцептивные метафоры  

Стыд – это красная краска (41). Данный образ передается посредством 

прилагательных типа красный, пунцовый: Выскочила из маршрутки красная как 

рак, а следом он.  

Стыд – это липкое прикосновение (3). Этот образ относится к 

тактильной метафоре: меня раздирал невыносимый липкий стыд. 

Прилагательное «липкий» обычно относится к тактильным ощущениям, но 

здесь оно переносится на абстрактное чувство стыда. Тактильные ощущения, 

связанные с понятием «липкости», создают впечатление чего-то неприятного, 

трудно смываемого, что сложно устранить.   

3. Артефактные метафоры 

Стыд – вещество, которое остается на человеке и которое трудно 

очистить (13). Эта категория артефактных метафор подразумевает, что стыд 

представляется как грязь, которая наносится или остается на теле человека и 

которую трудно отмыть. Например, Да никакой супчик не смоет клеймо стыда! 

Стыд – смешанное вещество (12).  Стыд описывается как «смесь», то 

есть нечто, что можно смешать, как ингредиенты в блюде. Это предполагает, 

что стыд состоит из различных компонентов (эмоций, состояний), которые 

                                           

9 В скобках указано количество использования метафорических образов или номинантов в материалах 

исследования. 
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сочетаются вместе, образуя сложное переживание. Мой шок в тот момент 

смешивался со стыдом… 

Стыд – это объект, который человек хочет скрыть (12). Данный тип 

метафор подчеркивают желание человека избежать публичного разоблачения и 

сохранить свою репутацию, что отражает социальное давление и страх перед 

осуждением со стороны окружающих и репрезентируется глаголами скрыть, 

прикрыть. 

Стыд – это объект, который можно иметь или терять (8). Эта 

метафора рассматривает стыд как собственность, которой человек может 

обладать или лишиться ее: Не имея никакого стыда 

Стыд – это объект, который имеет вес (3). Эта метафора представляет 

стыд как физическую тяжесть, оказывающую давление на человека: Стыд 

перевесил брезгливость. 

Стыд – это двигатель (2). Эта метафора связывает стыд с мотивацией к 

изменениям и самосовершенствованию. Стыд стал для меня двигателем 

прогресса, с тех пор навсегда изменила жизнь. 

4. Пространственные метафоры  

Стыд – это направление вниз (28). Данная метафора вербализуется с 

помощью глаголов, выражающих движение вниз, таких как провалиться. 

Например, От стыда я готова была провалиться сквозь землю. 

Стыд – это то, через что может пройти человек (4). В русском языке 

стыд может быть представлен как пространство, через которое человек должен 

пройти, чтобы преодолеть это чувство. Но, пройдя через стыд и обиду, я 

втянулась в обычную, но самостоятельную жизнь. 

Стыд – это большое пространство (4). Чувство стыда ассоциируется с 

большим пространством без какого-либо предела: Моему стыду не было 

предела. 

Стыд – это замкнутое пространство (3). Форма пространства также 

может описываться с помощью существительных уголок, круг: Пару лет назад 

на первом курсе на физкультуре нас с подругой препод поставил в круг позора, 

а через пару минут выгнал с позором из круга позора. 

5. Антропоморфные метафоры 

Стыд – это противник (20). Эта модель описывает стыд как активную 

силу, противостоящую человеку. Использование глаголов типа побеждать, 

превозмогать и охватывать подчеркивает необходимость активного 

противодействия этому чувству: Уехала жить одна в столицу, было тяжело, 

работала, но денег все время не хватало, от безысходности и по глупости, 

превозмогая стыд и отвращение, пошла работать в салон эротического 

массажа. 

Стыд – это человек/живое существо, от которого нелегко избавиться 

(12). Для репрезентации такой модели в материалах используются глаголы (не) 

покидать, (не) отпускать, догнать и существительное спутник, которые 

подчеркивают навязчивость этой эмоции, ее способность следовать за 

человеком даже после того, как событие, вызвавшее стыд, осталось в прошлом: 

Ощущение стыда и позора не покидает меня. 
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Было выявлено, метафорические модели стыда в исследуемом РЖ 

вербализуются преимущественно глаголами, которые подчеркивают процесс 

переживания, описывают взаимодействие автора с этим чувством. Выделенные 

метафорические образы функционируют как инструменты эмоционально-

оценочной репрезентации, отражающие преобладающее негативное отношение 

авторов к чувству стыда. 

В ходе анализа текстов был использован китайский источник в качестве 

сравнительного материала, позволяющего выявить специфику образного 

компонента концепта «Стыд» в русской культуре. Выявлено, что в 

русскоязычных источниках специфическими метафорическими моделями стыда 

являются огонь, липкое прикосновение, большое пространство и пространство, 

через которое можно пройти. В китайских источниках преобладают образы, 

подчеркивающие внешне социальную природу стыда, такие как головные 

уборы, безобразие и толстая кожа лица. Утверждается, что в русской культуре 

акцент делается на личных внутренних переживаниях и индивидуальных 

физических и эмоциональных реакциях, тогда как в китайской культуре стыд 

преимущественно соотносится с социальным позором и необходимостью 

сохранения репутации. 

В разделе 3.3 «Аксиологический слой концепта «Стыд» рассматривается 

ценностный аспект концепта «Стыд» на материалах РЖ интернет-откровения.  

В исследуемых материалах стыд проявляется как эмоция, которая 

вызывает дискомфорт, страх осуждения и желание скрыть свои «недостатки». 

Это подтверждает, что аксиологический слой концепта «Стыд» в интернет-

откровений преимущественно репрезентируется через отрицание – как нечто, 

что нужно преодолеть, избежать или трансформировать. 

В данном исследовании применяются классификации, предложенной В. 

И. Карасиком, который выделяет четыре основные группы ценностей: 

суперморальные, моральные, утилитарные и субутилитарные 10.  

1. Суперморальные ценности 

В текстах РЖ интернет-откровения суперморальные ценности часто 

проявляются в описании внутренних конфликтов, связанных с нарушением 

высших принципов. Например, автор может описывать свои переживания, 

связанные с отступлением от своих убеждений: Я всегда считал, что нужно 

быть честным перед собой и другими, но в тот момент я поступил иначе. 

Теперь мне стыдно, потому что я предал свои принципы. Кроме того, данная 

ценность проявляется в тексте посредством отрицания стыда («не стыдно»). 

Автор не испытывает стыда за свои поступки, что может быть связано с 

ценностью свободы самовыражения и принятия себя: Сегодня я впервые в 

жизни ударила "человека" потому, что заслужил. Не стыдно.  

2. Моральные ценности 

В текстах акцент делается на глубоком эмоциональном переживании 

стыда, связанных с нарушением моральных норм. Тексты характеризуются 

                                           

10 Карасик В. И. Лингвокультурные концепты: Подход к изучению // Социолингвистика вчера и сегодня: 

сб. обзоров. М., 2004. С. 269. 



 

19 

рефлексией, самоанализом и стремлением к искренности. Например, авторы 

подробно описывают свои поступки, такие как обман, нарушение обещаний или 

вторжение в личное пространство других людей, и подчеркивают, как эти 

действия продолжают влиять на их жизнь, вызывая длительное чувство стыда. 

Это отражает важность честности и моральной ответственности в русской 

культуре, где открытое признание своих ошибок и раскаяние часто 

воспринимаются как путь к моральному очищению. Тексты демонстрируют, что 

стыд является мощным регулятором поведения, способствующим соблюдению 

моральных норм и поддержанию социального порядка. 

В рамках РЖ интернет-откровения концепт «Стыд» оказывается 

значимым элементом ценностных ориентиров, связанных с такими понятиями, 

как честь, верность и забота о близких. Забота о близких часто соотносится с 

межличностными взаимодействиями в контексте семейных и дружеских связей. 

В русской культуре понятие «близкий» охватывает широкий круг лиц, включая 

супругов, детей и других родственников, что указывает на равноправие всех 

членов семьи в системе российских культурных ценностей. При этом стоит 

отметить, что русские демонстрируют большую степень эмпатии и заботы по 

отношению к животным. В свою очередь, для представителей китайского 

общества характерно большее значение скромности и сохранение семейной и 

коллективной репутации, что проявляется ярче, чем у россиян.  

3. Утилитарные ценности 

Выявлены утилитарные ценности в русском обществе: 1) Материальное 

благополучие 2) Социальный статус и успех 3) Внешний вид и физическая 

привлекательность 4) Физическое и психическое благополучие. В современном 

русском обществе утилитарные и моральные аспекты данного концепта 

обладают равной значимостью. Утилитарные ценности занимают значительно 

большую долю в российском обществе по сравнению с китайским, в том числе 

забота о физическом и психическом благополучии была выявлена в русском 

языке, а в китайском языке нет. 

4. Субутилитарные ценности 

Связь между субутилитарными ценностями и чувством стыда в РЖ 

интернет-откровения можно рассмотреть через призму повседневных, бытовых 

аспектов жизни. Стыд здесь выступает как эмоциональная реакция на 

несоответствие ожидаемым стандартам в таких областях, как гигиена, 

уместность действий и поведение в общественных ситуациях. 

В заключении подведены итоги исследования, сформулированы выводы, 

подтверждающие положения, выносимые на защиту.  

Намечены перспективы проведения исследования лингвистических 

особенностей и специфики различных эмоциональных концептов в РЖ 

интернет-откровения. Продолжением работы может стать сопоставительный 

анализ исторических источников и современной цифровой среды, что позволит 

проследить эволюцию языковой репрезентации эмоций под влиянием 

социокультурных и технологических факторов. 
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