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Институт образования постоянно трансформируется, меняются не только знания, но и 

способы их передачи. Пандемия ускорила переход на дистанционное обучение, появились 

онлайн-школы и курсы. 

Организация учебного процесса зависит от платформы. Некоторые сервисы дают ученику 

полную свободу действий, другие ограничивают сроки выполнения заданий. Есть и такие, где 

предусмотрено сопровождение, например, тьютором. Это повышает эффективность обучения и 

мотивацию, но требует значительных человеческих ресурсов. 

Проблема организации дистанционного обучения активно обсуждается в образовательных 

учреждениях. Например, в Томском политехническом университете есть отдел, 

специализирующийся на сопровождении дистанционного образования. Национальный проект 

Минобрнауки РФ «Наука и университеты» ставит задачу совершенствовать цифровую 

инфраструктуру науки и образования [1]. 

Исследования показывают, что многие студенты недовольны организацией 

дистанционного обучения [2]. Необходимо изучить существующие методики и разработать 

наиболее эффективный способ сопровождения студентов, обучающихся удалѐнно. 

Организация исследования и методики. В феврале 2022 года было проведено интернет-

анкетирование. Участники: 43 человека возрастом от 18 до 23 лет, 70,6% девушек и 29,4% 

юношей. В опросе участвовали преимущественно студенты очной формы бакалавриата, 

факультета психологии НИ ТГУ. 

Результаты. Большинство студентов (>60%) считают дистанционное обучение в ТГУ 

удобным, но сталкиваются с проблемами, снижающими его продуктивность. Более 60% 

опрошенных не считают его продуктивным. 

Также более 60% отметили недостаток интерактивности, что говорит о несоответствии 

дидактических методов. Однако внедрение интерактивности затруднено из-за большого объема 

учебных материалов. Необходимость адаптации возникает из-за разрыва между возможностями 

и потребностями. 

Для повышения эффективности важны навыки самоорганизации. Очные занятия позволяют 

контролировать успеваемость, в дистанционном формате студент должен сам контролировать 

усвоение материала и выполнение заданий. Более 80% считают, что обладают необходимыми 

навыками. Однако, основные причин преждевременного завершения обучения на курсах связаны 

именно с недостатком способностей к самоменеджменту. 

Более 90% опрошенных считают эффективными технологии сопровождения, такие как 

тьюторство и кураторство. Они помогают минимизировать дефициты формата, а также 

формируют навыки самосопровождения, необходимые для оптимизации онлайн-обучения [3; 4]. 

Основываясь на эмпирических данных о дефицитах дистанционного формата обучения, 

планируется разработка и апробация курса по развитию гибких навыков в форме онлайн-

журнала. Такая форма позволяет курсу стать частью повседневной жизни студента, быть 

дополнением к основной учебной деятельности. 
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Выводы. Применение технологий сопровождения в дистанционном формате обучения 

позволяет минимизировать дефициты, созданные условиями. Наиболее эффективными формами 

сопровождения в онлайн-обучении являются те, которые направлены на формирование навыков 

самосопровождения. 

 

Литература 

 

1. Национальный проект Минобрнауки РФ «Наука и университеты» : [Электронный 

ресурс] – URL: https://minobrnauki.gov.ru/nac_project/ (дата обращения: 29.05.2024) 

2. Бекова С.К. Год на дистанте: с какими трудностями столкнулись студенты и чему нас 

научил массовый переход в онлайн / Бекова С.К. (научная редакция), Груздев И.А., Калинин Р.Г., 

Камальдинова Л.Р., Малошонок Н.Г., Терентьев Е. А.; Национальный исследовательский 

университет «Высшая школа экономики», Институт образования. М.: НИУ ВШЭ, 2021. 60 с. 

3. Мандель Б.Р. Кураторство: поиски смысла и оправдания // Профессиональное 

образование в России и за рубежом. 2013. № 4. С. 29–36. 

4. Скорнякова А.А., Скорняков А.В. Тьюторство вчера и сегодня: преемственность 

подходов // Universum: психология и образование. 2022. № 6(96). С. 12–13. 

 

 

УДК 159.972 

 

ОСОБЕННОСТИ ЭМОЦИОНАЛЬНОЙ СФЕРЫ ЛЮДЕЙ С ДЕПРЕССИВНЫМИ 

РАССТРОЙСТВАМИ 

 

Светлана Евгеньевна Резнер 

Научный руководитель: Юлия Андреевна Власова, 

кандидат психологических наук, доцент 

Томский государственный университет, Томск, Россия 

 

Депрессивные расстройства широко распространены в популяции: 3,8 % населения 

страдают депрессией, среди них 5 % взрослых и 5,7 % людей старше шестидесяти лет [4]. 

Одними из основных симптомов депрессивного расстройства являются преобладание в течение 

дня пониженного настроения и снижение способности получать удовольствие. 

В связи с этим в психологической науке актуально изучение депрессивных расстройств в 

контексте их связи с особенностями эмоциональной сферы человека, которые обобщѐнно 

выражаются в феномене эмоционального интеллекта (далее – ЭИ). Если изучать результаты 

количественных исследований, направленных на выявление зависимости между уровнем ЭИ и 

наличием у человека депрессивного расстройства, то можно обнаружить некоторые 

противоречия между их результатами в зависимости от использованных методов. 

В исследованиях, использующих методики, основанные на самоотчѐте, люди с 

депрессивными расстройствами демонстрируют низкий уровень ЭИ [3], а в исследованиях, 

использующих объективные тесты, уровень ЭИ людей с депрессивными расстройствами не 

отличается от уровня ЭИ контрольной группы [5]. Способность к регуляции эмоций понижена 

как в исследованиях, использующих объективные тесты, так и в исследованиях, использующих 

методики, основанные на самоотчѐте [3]. 

Поэтому в своѐм исследовании мы решили от отойти от количественных измерений, и 

попытаться описать эмоциональную сферу людей с депрессивными расстройствами с помощью 

феноменологического исследования. Феноменологическое исследование кажется нам 

необходимым решением в отношении проблемы «переизученности» феномена ЭИ в его 

взаимосвязи с депрессивными расстройствами. 


