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СРАВНИТЕЛЬНЫЙ АНАЛИЗ ФИЗИЧЕСКОГО РАЗВИТИЯ И ДВИГАТЕЛЬНОЙ
ПОДГОТОВЛЕННОСТИ УЧАЩИХСЯ ШКОЛ КИТАЯ И РОССИИ

Кононова Я.Д., Сосуновский В.С., Кононова А.П.

Национальный исследовательский Томский государственный университет

Происходящее в последние годы повышение конкурентоспо6
собности высшей школы России на международном уровне при6
вело к значительному увеличению процента иностранных студен6
тов в российских вузах. По данным департамента науки и высшего
образования Томской области в 2022/2023 учебном году в томских
вузах обучалось 11417 иностранных студентов из 97 стран мира.
По информации Томского государственного университета (ТГУ)
в 2023/2024 учебном году в вузе обучались 583 студента из Китая.
А по итогам приемной кампании 2024 года ТГУ зачислил 1326 ино6
странных студентов из 24 стран, что по сравнению с прошлым го6
дом демонстрирует рост набора иностранцев на 19%, при этом ко6
личество иностранных студентов составляет 23% от общего числа
зачисленных в вуз. Стоит отметить, что для российских студентов
сложность в обучение заключается в умственных нагрузках, актив6
ной социальной и досуговой жизни, то для иностранных студен6
тов обучение в отечественных вузах влечет за собой гораздо боль6
ше трудностей, например: трудности в адаптации к новой социо6
культурной и природно6климатической среде; наличие националь6
но6культурных особенностей иностранных студентов, которые
могут не учитываться в отечественной образовательной среде; язы6
ковой фактор; ориентированность содержания образовательных
программ на российских студентов и т.п. [2, 1, 3].

Эти факторы могут негативно сказаться на качестве образова6
ния иностранных студентов в российских вузах. При этом боль6
шое значение имеет повышение адаптивности и работоспособно6
сти иностранных студентов, что, несомненно, может быть достиг6
нуто с помощью средств физической культуры.

Физическое воспитание является неотъемлемой частью отече6
ственной системы образования. Физическое воспитание нацеле6
но на всестороннее и гармоническое развитие личности студента.

Однако для иностранных студентов физическое воспитание в
российских вузах будет оказывать положительное влияние, толь6
ко в том случае, если оно будут соответствовать их физической
подготовленности и учитывать адаптационный переход от одной
системы к другой. Исходя из этого, встает проблема, что уровень
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физической подготовленности студентов не известен. Поэтому
необходимо изучение их физического развития и двигательной
подготовленности, т.к. попадая в российскую систему образова6
ния, а в частности в систему физического воспитания, которая яв6
ляется частью общего образования, иностранные студенты испы6
тывают трудности в освоении программы элективных курсов по
физической культуре и спорту. Которые могут привести к различ6
ным травмам и снижению уровня мотивации к систематическим
занятиям физической культурой и спортом [4].

Цель исследования: выявить уровень физического развития и
двигательной подготовленности старших школьников Китая и
России и провести сравнительный анализ результатов.

Методы и организация исследования

Для оценки уровня показателей физического развития и дви6
гательной подготовленности старших школьников Китая и Рос6
сии для дальнейшего построения процесса физического воспита6
ния в вузах мы использовали метод педагогического тестирования.
В тестировании приняли участие школьники 10–116х классов го6
сударственной школы города Тяньцзинь (68 юношей и 140 деву6
шек) и учащиеся 10–116х классов школ №55, 13 и 40 г. Томска (82
юноши и 60 девушек). Всего в тестировании приняло участие 350
школьников.

Результаты и их обсуждение

Подбор тестов для педагогического тестирования осуществля6
лось по системе физического воспитания Китая. В российской
системе физического воспитания тесты, направленные на выяв6
ление скоростных качеств, выносливости и гибкости отличаются
от системы Китая, которая включает в себя (бег 50 м, наклон впе6
ред из положения сидя на полу, бег 1000 м). В российской системе
для данной возрастной категории применяются такие тесты как
бег 60 м или 100 м, наклон вперед из положения стоя на гимнасти6
ческой скамье, бег 3000 м (у юношей), бег 2000 м (у девушек). Сле6
довательно, для достоверности сравнительного анализа мы про6
водили тестирование по системе физического воспитания Китая.

Анализируя таблицу 1, можно сделать вывод, что показатели
жизненной емкости легких у школьников из России и из Китая,
достоверно не различаются. При этом стоит отметить, что у 72%
юношей показатели ЖЕЛ находятся в пределах нормы, тогда как
только у 29% девушек этих двух стран показатель отвечает порого6
вым значениям.
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Таблица 1. Показатели физического развития и двигательной подготовленнос*
ти юношей

Показатели Школьники Школьники
10–116х клас6 10–116х клас6
сов, обучаю6 сов, обучаю6
щиеся в Китае щиеся в России

ЖЕЛ, мл 3174,30±592,70 3221,50±812,00

Бег 50 м, с 7,66±0,71 7,43±0,74

Прыжок в длину с места, см 221,82±17,09 231,50±29,64*

Наклон вперед из положения 9,47±6,37 7,62±6,34*

сидя на полу, см

Бег 1000 м 4,10±0,49 4,06±0,39*

Подтягивания из виса 6,63±3,45 7,33±3,37
на высокой перекладине

Таблица 2. Показатели физического развития и двигательной подготовленнос*
ти девушек

Показатели Школьники Школьники
10–116х клас6 10–116х клас6
сов, обучаю6 сов, обучаю6
щиеся в Китае щиеся в России

ЖЕЛ, мл 2405,39±466,67 2531,21±635,70

Бег 50 м, с 9,12±0,94 8,91±1,36

Прыжок в длину с места, см 173,67±15,49 196,47±20,51*

Наклон вперед из положения 11,66±7,1 9,24±8,3*

сидя на полу, см

Бег 800 м 4,20±0,35 4,14±0,31*

Поднимание туловища из пол6 32,59±7,42 46,70±16,30
ожения лежа на спине

Результаты тестов: бег 50 м, прыжок в длину с места, бег 1000 м,
подтягивания из виса на высокой перекладине тоже лучше. Отсю6
да следует, что такие физические качества, как быстрота, вынос6
ливость, сила развиты лучше, чем у школьников из Китая.

Полученные данные мы связываем с ориентацией программы
физического воспитания в российских школах на развитие, в том
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числе физического качества выносливость. А также ростом попу6
лярности к участию в соревнованиях в длинных забегах, так в Том6
ске в 2023 г. прошли два марафона, в программе которых были за6
беги на различные дистанции (5, 10, 15 и 21 км).

Но вот гибкость, измеряемая таким тестом, как “наклон впе6
ред из положения сидя на полу”, у школьников Китая лучше. Мы
это связываем с тем, что в Китае распространены и имеют боль6
шое значения восточные системы оздоровления такие как гимна6
стика Цигун Ба Дуань Цзинь, Тайцзи Цюань, Ушу и т.д. Содержа6
ние, которых направлено на амплитудное выполнение двигатель6
ных действий, а также сознательных контроль двигательного акта.

Анализируя таблицу 2, в которой представлены результаты те6
стирования девушек, можно наблюдать аналогичную ситуацию,
как и у юношей 10–116х классов. При этом у девушек, также как и
у юношей можно наблюдать статистически достоверные различия
в показателях следующих тестов: прыжок в длину с места и бег 800
м. Таким образом, результаты исследуемых российских школьни6
ков выше, чем результаты исследуемых школьников из Китая. Од6
нако, результаты школьников из Китая, которые приняли участие
в исследовании, в тесте наклон вперед из положения сидя статис6
тически выше, чем результаты российских школьников.

Заключение

Таким образом, в процессе сравнительного анализа нами были
выявлены различия в уровне физического развития и двигатель6
ной подготовленности учащихся школ Китая и России. Получен6
ные данные свидетельствуют о том, что значительная часть школь6
ников обеих стран имеет недостаточный уровень показателей фи6
зического развития и двигательной подготовленности. Школьни6
ки, практикующие дополнительные виды физической активнос6
ти, и, занимающиеся в секциях по видам спорта, соответствуют
более высокому уровню функционального состояния и физичес6
кой подготовленности. Поэтому стоит обратить внимание на со6
здание новых педагогических методик и технологий физического
развития.
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