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ПРОФИЛИ ПСИХОЛОГИЧЕСКОЙ БЕЗОПАСНОСТИ  
ОБУЧАЮЩИХСЯ В СИСТЕМЕ ВЫСШЕГО  

И СРЕДНЕГО ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ 
 

Терехина О.В. 
Национальный исследовательский Томский государственный университет 

 
Аннотация. Цель исследования заключалась в определении профилей пси-

хологической безопасности (ПБ) обучающихся в разных системах образования. 
Выборка: 380 студентов университета и 312 учащихся техникумов. Методики: 
Анкета «Психологическая безопасность образовательной среды» (Баева), Шкала 
базисных убеждений (Янов-Бульман), Опросник социальной тревоги и социо-
фобии (Сагалакова, Труевцев), Опросник гелотофобии (Рух, Пройер). Выделено 
по 2 профиля в каждой образовательной среде. Студенты университета Профи-
ля 2 (по сравнению с Профилем 1) переживают чаще негативное настроение в 
университете и неуважительное отношение со стороны одногруппников, не ве-
рят в справедливость мира и свою ценность, имеют высокую социальную тре-
вогу и страх насмешки. Учащиеся техникумов Профиля 1 (по сравнению с 
Профилем 2) более защищены от оскорблений, чувствуют уважительное отно-
шение от учителей и одногруппников, убеждены в доброте людей и своей зна-
чимости, проявляют смелость в социальных ситуациях.  

Ключевые слова: психологическая безопасность, образовательная среда, 
студенты университета, учащиеся техникумов, социальная тревога. 

 
Введение. В современной психологии образования психологическая без-

опасность (ПБ) обучающихся является активно развивающимся и значимым на-
правлением исследования (Скорова, 2020; Han, 2022) и выступает необходимым 
условием для полноценной реализации образовательного процесса (Рассудо-
ва, 2021) и сохранения психического здоровья обучающихся (Шмелева, 2022). 
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В данном исследовании определялись профили ПБ обучающихся в системах 
высшего и среднего профессионального образования.  

Материалы и методы. Выборку исследования составили 380 студентов 
университета и 312 учащихся двух техникумов г. Томска. Психодиагностиче-
ские методики: Анкета «Психологическая безопасность образовательной среды» 
(Баева И.А.), Шкала базисных убеждений (Янов-Бульман), Опросник социаль-
ной тревоги и социофобии (Сагалакова О.А., Труевцев Д.В.), Опросник гелото-
фобии (Рух, Пройер). Статистический анализ: методы описательной статистики 
(медиана), сравнительный (критерий Манна-Уитни) и кластерный (Межгруппо-
вая связь) анализ (α-Кронбаха= 0,82–0,93). 

Результаты и их обсуждение. Кластерный анализ в каждой группе обу-
чающихся выделил по два значимо различающихся (p≤0,05) профиля (П1 и П2) 
психологической безопасности (ПБ). Среди студентов университета профили 
различались по медианам показателей: настроение в ВУЗе (П1=1; П2=0), ува-
жительное отношение к себе со стороны одногруппников (П1=3; П2=2,5), спра-
ведливость мира (П1=4; П2=3,25), ценность Я (П1=4,5; П2=3), уровень соци-
альной тревоги (П1=30; П2=49) и гелатофобии (П1=1,67; П2=2,33). Студенты, 
попавшие в Профиль 1 (60,5%), имеют более высокий уровень выраженности 
показателей ПБ, а студенты Профиля 2 (39,5%) переживают чаще негативное 
настроение в образовательной среде и неуважительное отношение со стороны 
одногруппников, высокую социальную тревогу с выраженным страхом насмеш-
ки, не верят в справедливость мира и свою ценность. 

Значимые различия между профилями ПБ среди учащихся техникумов вы-
явлены в медианах показателей настроения (П1=1; П2=0,5), защиты от оскорб-
лений (П1=1; П2=0), возможности высказать свою точку зрения (П1=2,5; П2=2), 
уважительного отношения от учителей и одногруппников (П1=3; П2=2), добро-
ты людей (П1=3,75; П2=3) и ценности Я (П1=4,25; П2=3,75), уровня социаль-
ной тревоги (П1=16; П2=34,5) и гелатофобии (П1=1,47; П2=2). Профиль 1 (55,8%) 
по сравнению с Профилем 2 (44,2%) характеризует учащихся как более защи-
щенных от оскорблений и угроз в образовательной среде, чувствующих уважи-
тельное отношение к себе от учителей и одногруппников, убежденных в добро-
те людей и своей значимости для них, проявляющих социальную смелость и 
инициативность, бесстрашие в ситуации самопредъявления и оценивания.  

Общими показателями ПБ, значимыми как для системы высшего, так и для 
среднего профессионального образования, являются настроение во время пребы-
вания в учреждении, уважение со стороны одногруппников, ценность собствен-
ного Я, выступающая одним из важнейших позитивных базисных убеждений  



234 

в юношеском возрасте (Богомаз, 2009), а также отсутствие социальной тревоги 
и боязни насмешек, что оказывает положительное влияние на процесс социаль-
ной и эмоциональной адаптации и качество жизни обучающихся (Богомазова, 
2022). Специфическими показателями ПБ для студентов выступают убеждения 
о справедливости мира, для учащихся техникумов – вера в доброту людей, воз-
можность выражать свое мнение, уважение от учителей, защищенность от ос-
корблений, что должно придавать образовательному пространству развивающий 
потенциал (Баева, 2020).  

Выводы. Профили определили общие и специфические показатели ПБ, 
значимые в каждой образовательной среде и выступающие мишенями психоло-
го-педагогического сопровождения в разных системах образования. 

Финансирование. Исследование выполнено при поддержке гранта Прези-
дента Российской Федерации, номер проекта MK-2932.2022.2 «Психологические 
предикторы качества жизни и психологической безопасности студентов в раз-
ных образовательных средах». 
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Аннотация: статья посвящена теоретико-методологическому анализу при-
чин социально-психологической дезадаптации у студентов-будущих педагогов, 
факторов риска возникновения социально-психологической дезадаптации и фак-
торов защиты в современной образовательной среде. Рассматривается три ос-
новных теоретических подхода к осмыслению «дезадаптации»: медицинский, 


