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Аннотация. В процессе теоретического обзора выделены факторы, оказывающие влияние на показатель во-
влеченности населения в рекреационную физкультурно-спортивную деятельность на открытом воздухе с 
точки зрения их эффективности. Проведенный анализ показал, что в публикациях ограниченно представлены 
социально-экономические, образовательно-воспитательные, социокультурные аспекты рекреации во взаимо-
связи с решением оздоровительных задач. Не обнаружено исследований, посвященных разработке технологий 
персонифицированного сопровождения лиц, вовлеченных в самостоятельную рекреационную физкультурно-
спортивную деятельность. 
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Abstract. The relevance of studying modern trends in the development of physical recreation of the population of 
various countries, identifying factors that determine the systematic use of physical culture and outdoor sports means is 
of great individual and social importance. The aim of the study is to review current trends in the development of physical 
recreation in the open air on the basis of identifying factors that promote the use of physical culture and sports during 
leisure time and factors that limit them. In the course of the study, the method of theoretical analysis and generalization 
of literature data was used. Research works (n=65) from the search platforms RSCI, Pubmed, Google Academy were 
analyzed. The selection criteria were the time of publishing (2008–2023) and keywords (physical recreation, mass 
sports, outdoor leisure). In the course of the theoretical review, the factors influencing the index of the population’s 
involvement in recreational physical culture and sports activities in the open air were identified in terms of their effec-
tiveness, including health-improving ones. The analyzed works were grouped in the following areas: socio-economic 
conditionality of physical recreation, arrangement of urban sports infrastructure, development of targeted programs and 
comprehensive measures to enhance the physical recreation of the population in the open air. Separately, studies were 
singled out that consider the positive impact of socio-psychological and socio-cultural factors on the indicator of the 
population’s involvement in physical recreation, as well as the existing health hazards for people involved in recrea-
tional physical culture and sports activities in the open air. The results of the study showed that the modern development 
of physical recreation in the open air is associated with socio-economic factors, the creation of a comfortable urban 
environment and the development of street sports infrastructure, the implementation of targeted programs and complex 
events. Separately, factors related to the motivational aspect and motor competence of people involved in recreational 
activities were singled out. At the same time, the works limitedly present the consideration of socio-economic, educa-
tional, socio-cultural aspects of recreation in conjunction with the solution of health-improving tasks that contribute to 
the achievement of recreants’ optimal psycho-physiological indicators. The theoretical review showed the absence of 



Пащенко Л.Г. Современные тенденции развития физической рекреации на открытом воздухе 

145 

studies on the development of technologies for personalized support of persons involved in independent recreational 
physical culture and sports activities both in our country and abroad. A promising direction of research is the forecasting 
of the development of physical recreation, taking into account the recreational needs of the population and evaluating 
the effectiveness of the organized or amateur forms of engagement they use. 
Keywords: leisure, engagement, physical activity, motivation, physical culture and sports environment, city park, eco-
sport, ethnosport, health effectiveness 
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Введение 

 
Важность формирования здоровой личности сред-

ствами физической культуры декларируется на госу-
дарственном уровне и закреплена в нормативно-дирек-
тивных документах. Утвержденный и принятый к реа-
лизации федеральный проект «Спорт – норма жизни» 
в рамках национального проекта «Демография» 
направлен на создание для всех категорий и групп 
населения условий для занятий физкультурно-спор-
тивной направленности, формирование в обществе 
культуры поведения, основанной на индивидуальной 
мотивации граждан к физическому развитию, популя-
ризацию физкультурно-спортивных мероприятий, 
спортивных массовых акций и комплекса «Готов к 
труду и обороне». Одним из индикаторов данного про-
екта является увеличение доли граждан нашей страны, 
систематически занимающихся физической культурой 
и спортом [1]. Достижение данного показателя осо-
бенно важно в условиях изменения ценностных ориен-
тиров современных людей, выбора ими инертных 
форм организации досуга [2]. 

Физкультурно-спортивная деятельность в свобод-
ное от учебы или работы время становится важным 
способом борьбы с социальными недугами в обще-
стве [3]. Рекреационная двигательная активность ока-
зывает положительное влияние на здоровье, работо-
способность, осуществление социальных и професси-
ональных функций при ее соответствии функцио-
нальным возможностям организма. Обобщение ре-
зультатов научных исследований отечественных и за-
рубежных ученых позволит выделить факторы, со-
действующие активизации физической рекреации 
людей, и факторы, ограничивающие использование 
средств физической культуры и спорта во время до-
суга на открытом воздухе. Это даст возможность не 
только разработать эффективные механизмы вовлече-
ния в физкультурно-спортивную деятельность пред-
ставителей различных социально-демографических 
групп населения, но и выявить перспективные 
направления развития в рекреационной физкуль-
турно-спортивной сфере.  

Цель исследования – обзор современных тенден-
ций развития физической рекреации на открытом 
воздухе на основании выявления факторов, содей-
ствующих использованию средств физической куль-
туры и спорта во время досуга, и факторов, их огра-
ничивающих. 

В процессе исследования применялся метод теоре-
тического анализа и обобщения данных литературы. 
Анализу подверглись источники, размещенные в поис-
ковых платформах РИНЦ, Pubmed, Академия Google. 
Критериями отбора явились временные рамки выхода 
публикаций (работы 2008–2023 гг.) и комбинации клю-
чевых слов: физическая рекреация / physical recreation, 
массовый спорт / mass sport, досуг на открытом воз-
духе / outdoor leisure.  

Досуговая деятельность, призванная удовлетворять 
разнообразные интересы личности, представляет со-
бой некое пространство (духовное и физическое) для 
возможностей ее вхождения в сферу физической куль-
туры, создает условия для самообразования, самовос-
питания и самореализации, является специфической 
средой, в которой протекает процесс социализации, 
приобретения жизненного опыта, повышения уровня 
самооценки человека [4]. О положительном влиянии 
средств физической культуры и спорта на открытом 
воздухе во время досуга на психическое благополучие 
жителей городов свидетельствуют результаты зару-
бежных исследований [5–7]. Поиском путей повыше-
ния физической активности населения занимаются 
отечественные [8, 9] и иностранные ученые [10, 11]. 
Изучают специфику двигательной активности жителей 
северных регионов ученые Сургутского государствен-
ного университета [12], Сургутского государственного 
педагогического университета [13], Томского государ-
ственного университета [14, 15] и др.  

В процессе исследования были выделены факторы, 
оказывающие влияние на показатель вовлеченности 
населения в рекреационную физкультурно-спортив-
ную деятельность на открытом воздухе с точки зрения 
их эффективности, в том числе оздоровительной. Ана-
лиз научных работ, опубликованных в изданиях с 2008 
по 2023 г., отобранных по ключевым словам «физиче-
ская рекреация», «массовый спорт», «досуг на откры-
том воздухе», позволил сгруппировать отечественные 
и зарубежные исследования, рассматривающие во-
просы развития физической рекреации на открытом 
воздухе, по следующим направлениям: «Социально-
экономическая обусловленность физической рекреа-
ции», «Обустройство городской спортивной инфра-
структуры», «Разработка целевых программ и ком-
плексных мероприятий активизации физической ре-
креации населения на открытом воздухе». Отдельно 
были выделены работы, в которых рассматривается 
положительное влияние социально-психологических и 
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социокультурных факторов на показатель вовлеченно-
сти населения в физическую рекреацию, а также суще-
ствующие опасности для здоровья лиц, занимающихся 
рекреационной физкультурно-спортивной деятельно-
стью на открытом воздухе. 

 
Социально-экономическая обусловленность 

физической рекреации 
 

Изучение взаимосвязи между вовлеченностью 
населения в рекреационную физкультурно-спортив-
ную деятельность и его социально-экономическим по-
ложением продемонстрировало неоднозначность по-
лученных результатов. По мнению китайских ученых, 
спортивная активность на открытом воздухе, став 
спортивной модой в Китае, обусловлена высокими по-
казателями социального и экономического развития, а 
также уровнем доходов населения – после удовлетво-
рения людьми основных потребностей в еде, одежде, 
жилье и транспорте они начинают проявлять интерес 
спорту, культуре и т.д. [16]. Ученые Финляндии, при-
менив метод логистической регрессии, также подтвер-
дили, что принадлежность к более высокой социально-
экономической группе, независимо от того, определя-
ется она уровнем дохода, образования или профессио-
нальным статусом, связана с более высокой физиче-
ской активностью в свободное время. При этом прове-
денный ими дифференцированный анализ различных 
социально-экономических групп с позиции их вовле-
ченности в физкультурно-спортивную деятельность 
показал, что доход не является значимым фактором, 
определяющим физическую активность в свободное 
время. В связи с этим при разработке программ поощ-
рения досуговой двигательной активности необходимо 
учитывать не только экономические, но и поведенче-
ские факторы: люди с разным социально-экономиче-
ским статусом по-разному реагируют на стратегии ак-
тивизации физкультурно-спортивной деятельности, 
одни и те же методы могут быть действенными для од-
них и неэффективными для других [17]. 

На специфику участия в физической рекреации 
сельских и городских жителей Англии указывают 
E. Rind и A.P. Jones. Несмотря на более активное ис-
пользование автотранспорта сельскими жителями, по 
сравнению с горожанами, у них наблюдаются наиболь-
шие показатели двигательной активности во время до-
суга, а именно – рекреационной ходьбы. Вместе с тем 
низкий уровень активности жителей отдельных райо-
нов авторы связывают с социокультурным контекстом 
их деиндустриализации, где население занято тяже-
лым физическим трудом. E. Rind и A.P. Jones считают 
необходимым изучение именно этого аспекта вовлече-
ния людей в досуговую физкультурно-спортивную де-
ятельность [18]. Решение данного вопроса является ак-
туальным и для населения урбанизированного Севера 
России, значительное число жителей которого, пре-
имущественно лица мужского пола, выполняют тяже-
лую физическую работу. Всестороннее изучение ди-
леммы подбора участников спортивных мероприятий, 
как и выбора видов физкультурно-спортивной деятель-

ности при разработке корпоративных программ оздо-
ровления работников, занятых тяжелым физическим 
трудом, остается востребованным [19]. 

Гендерный аспект вовлеченности в рекреационную 
физкультурно-спортивную деятельность также не 
остался без внимания ученых. О барьерах участия жен-
щин в использовании средств физической культуры и 
спорта на досуге отмечают K.M. Appleby и 
S.M. Bosteder. Препятствием к занятиям являются: не-
уверенность, связанная с телосложением; опасения по 
поводу внешней оценки; отсутствие единомышленни-
ков, оказывающих поддержку в процессе занятий. Ав-
торы отмечают, что физическая активность на откры-
том воздухе способна снизить некоторые из этих барь-
еров. Так, выявлено, что продолжительные (более двух 
лет) занятия женщин в группе содействовали обрете-
нию ими уверенности в своих физических и лидерских 
качествах, укреплению социальных связей и общению 
[20]. 

 
Обустройство городской спортивной 

инфраструктуры  
 

Для популяризации занятий физической культурой 
и спортом в свободное время важное значение имеет 
информирование общественности об их пользе и 
предоставляемых для этого спортивных услугах. Тео-
ретическое исследование, проведенное C.D. Bergeron с 
соавт., показало действенность методов убеждения для 
поощрения физической активности населения [21]. По 
мнению ученых, необходимо не только изучать, но и 
удовлетворять потребности населения в двигательной 
активности на открытом воздухе в соответствии с но-
выми тенденциями развития массового спорта и ис-
пользованием современной спортивной инфраструк-
туры [22]. При этом востребованность уличной спор-
тивной инфраструктуры обусловлена не только ее ма-
териально-техническим состоянием, но и климато-гео-
графическими и погодными особенностями. Так, 
например, жители северных городов, проживающие в 
неблагоприятных климатических условиях, в зимний 
период проявляют недостаточную активность в ис-
пользовании ресурсов открытых спортивных сооруже-
ний и общественных мест городской инфраструктуры 
в процессе досуговой физкультурно-спортивной дея-
тельности на открытом воздухе. Погодный фактор ока-
зывает влияние на выбор спортивного объекта для физ-
культурно-рекреационной деятельности – в морозные 
дни горожане выбирают недостаточно благоустроен-
ные открытые спортивные сооружения в пешеходной 
доступности, а в слабоморозные дни – объекты с луч-
шей благоустроенностью, требующие транспортной 
доставки. Данный факт следует учитывать при разра-
ботке муниципальных программ повышения физиче-
ской активности населения [23, 24].  

Стимулировать ежедневную двигательную актив-
ность призвано не только строительство доступных и 
безопасных площадок для занятий различными видами 
спорта и активного досуга, но и проектирование без-
опасных пешеходных и веломаршрутов в условиях го-
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родской среды [25–27]. Такие элементы городской ин-
фраструктуры, как траектории и благоустройство 
улиц, транспортная система, расположение спортив-
ных объектов, мест отдыха и развлечений, наличие и 
достаточность искусственной освещенности и подоб-
ные могут содействовать либо препятствовать физиче-
ски активному образу жизни населения города [28, 29]. 
Создание в муниципалитетах физкультурно-спортив-
ной среды, привлечение средств массовой информа-
ции к формированию у населения моды на физкуль-
турно-спортивный стиль жизни способствуют увели-
чению числа жителей городов северного региона, при-
меняющих средства физической культуры и спорта на 
открытом воздухе [30]. 

Современное обустройство игрового пространства 
мест отдыха горожан также содействует популяриза-
ции физической рекреации. Так, реконструкция игро-
вых площадок парков Мельбурна привела к повыше-
нию ее посещаемости детьми и их родителями [31]. О 
существовании взаимосвязи между вовлеченностью 
населения в физическую рекреацию и состоянием го-
родских парков констатируют J.N. Bocarro с соавт., 
J.M. Casper с соавт. Учеными отмечается значимость 
не столько обустроенности мест отдыха горожан, бли-
зость их расположения с местами проживания, бес-
платность предоставляемых услуг, сколько реализация 
разнообразных программ продвижения физической ак-
тивности для различного контингента [32, 33]. Приме-
ром служит проект по обустройству тренажерного зала 
под открытым небом, благодаря которому значительно 
увеличилось число посетителей парков для занятий 
умеренно интенсивной физической нагрузкой [34].  

О перспективности принятия управленческих ре-
шений по установке целевых ориентиров использова-
ния городских парков для решения задач вовлечения 
населения в физическую рекреацию констатируют 
D.A. Cohen с соавт., представившие результаты обще-
национального исследования 174 парков 25 городов 
США. Ввиду того что состояние инфраструктуры го-
родских парков может как содействовать, так и огра-
ничивать физическую активность, актуализируется 
важность инвестирования в их материально-техниче-
ское состояние и благоустроенность, необходимость 
проектирования зон, содействующих повышению дви-
гательной активности лиц зрелого и пожилого воз-
раста, – например прогулочных петель. Само по себе 
наличие парка не гарантирует его использование для 
решения задач вовлечения населения в физкультурно-
спортивную деятельность. Авторы отмечают, что 
большинство обследованных ими городских парков 
ориентировано на подростков и молодежь, ввиду чего 
считают значимым создание условий для стимулиро-
вания двигательной активности лиц более старшей 
возрастной группы не только путем обустройства 
парка, например прокладыванием маршрутов террен-
кура, но и реализацией оздоровительных программ, 
интересных для данного контингента. Сравнивая 
парки, расположенные в престижных районах, с теми, 
что находятся в местах проживания населения с низ-
ким достатком, D.A. Cohen отмечает, что неравенство 

может быть преодолимо путем организации специ-
ально подготовленных мероприятий и маркетинговых 
усилий по повышению массовости различных форм 
физкультурно-спортивной деятельности. Для популя-
ризации активного досуга населения в условиях пар-
ков перспективным видится не только информаци-
онно-просветительская деятельность (использование 
баннеров, вывесок, плакатов), но и проведение массо-
вых мероприятий, в том числе организуемых люби-
тельскими спортивными лигами [35]. Таким образом, 
обустройство городской и спортивной инфраструк-
туры призвано стимулировать физическую активность 
населения: вовлекая людей в неструктурированную 
двигательную активность умеренной интенсивности 
или в целенаправленно организованные занятия с 
использованием средств физической культуры и 
спорта для решения развивающих или оздоровитель-
ных задач. 

 
Разработка целевых программ и комплексных 

мероприятий активизации физической рекреации 
населения на открытом воздухе 

 
Для повышения статуса физкультурно-спортивных 

занятий на открытом воздухе и более эффективного ре-
шения оздоровительных, рекреационных, коммуника-
тивных задач в условиях досуговой деятельности насе-
ления необходима интеграция достижений спортивной 
науки, туристической индустрии, здравоохранения и 
социальной сферы [36, 37]. Результатом такого взаимо-
действия, как правило, является разработка программ, 
содействующих вовлечению людей в двигательно-ак-
тивный отдых и досуговую физкультурно-спортивную 
деятельность на открытом воздухе. 

Повышение интереса людей к спортивным прак-
тикам в естественных условиях, проведение спортив-
ных мероприятий в условиях природной среды содей-
ствовало развитию «зеленого спорта» [38, 39]. При-
мером служит проект продвижения занятий боевыми 
искусствами в естественных природных условиях. 
Ценность таких занятий повышается не только ввиду 
положительного влияния на показатели здоровья, но 
и ввиду возможности самосовершенствования, кон-
тактируя с природой. Реализуя идеи калокагатии о 
стремлении к достижению гармоничного психофизи-
ческого развития с помощью боевых искусств, прак-
тикуемых на открытом воздухе, по мнению ученых, 
можно разнообразить формы активного отдыха, со-
действовать улучшению здоровья, а также формиро-
вать «зеленые» навыки [40]. 

Еще одним видом спортивной деятельности, спо-
собным вовлечь население в физическую рекреацию 
на открытом воздухе, являются занятия и соревнова-
ния по нетрадиционному ориентированию, организуе-
мые в парках и жилых микрорайонах города. Возмож-
ность участия в них большого числа людей различного 
возраста и уровня физической подготовленности поз-
воляет констатировать актуальность таких мероприя-
тий для решения оздоровительных задач, организации 
активного досуга, приобретения прикладных умений и 
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навыков. Отличительными особенностями рекреаци-
онных видов спортивного ориентирования является их 
непредсказуемость, высокая эмоциональность, без-
опасность, минимальные физические усилия, а также 
несложность в организации и быстрота подведения 
итогов [41].  

Экоспорт, объединивший различные виды актив-
ной рекреации, связанные с преодолением естествен-
ных природных препятствий, получил новый импульс 
развития с появлением направления «Чистые игры» 
или культурный плоггинг. Целью командных или ин-
дивидуальных соревнований является преодоление 
специальных маршрутов пешком или бегом с попут-
ным сбором мусора. Следует отметить, что экоквест в 
большей степени рассматривается с позиции экологи-
ческого волонтерства, а не физической рекреации на 
открытом воздухе [42, 43]. 

На целесообразность внедрения в практику муни-
ципалитетов программ, направленных на поощрение 
активного отдыха среди пар и семей с детьми, указы-
вают K.A. Hackett с соавт., отмечая их потенциальную 
полезность в увеличении времени, проводимого на от-
крытом воздухе и в контакте с природой [44]. Приме-
ром может служить программа поддержки физической 
активности семей, разработанная с учетом таких фак-
торов, как погода, доступность мест занятий, день не-
дели и время проведения, продолжительность меро-
приятий, простота используемых заданий, их эмоцио-
нальная насыщенность, а также направленность – раз-
влекательная, познавательная. Участники подобных 
программ отмечали важность получения вознагражде-
ния, что содействует усилению мотивации к участию в 
мероприятиях и взрослых, и детей. Для продвижения 
программ вовлечения семей в мероприятия физкуль-
турно-спортивной направленности, а также облегче-
ния установления социальных связей использовали 
цифровые технологии, в частности платформы соци-
альных сетей для обмена текстовыми сообщениями и 
создания чат-групп в Интернете, а также приложения 
мобильных телефонов для объединения целевых групп 
[45]. Использование мобильных фитнес-приложений 
молодежью рассматривается как эффективное сред-
ство активизации самостоятельной работы по физиче-
ской культуре во внеучебное время [46, 47]. 

Современные информационные технологии при-
менялись для решения проблемы снижения уровня 
физической активности коренного населения Канады. 
Значительное увеличение количества людей с ожире-
нием из числа аборигенов, по сравнению с пришлым 
населением, явилось причиной разработки регио-
нальной программы стимулирования физкультурно-
спортивной активности населения «Спортивный Се-
вер». Особенностью программы стало проведение со-
ревнований между представителями национальных 
сообществ, регистрирующих продолжительность 
собственной физической активности, с последующим 
ежемесячным анализом полученных результатов. По-
бедители в различных номинациях получали денеж-
ное вознаграждение для приобретения спортивного 
оборудования [48].  

Примером сохранения и восстановления традици-
онных видов активности в условиях рекреации явля-
ется этноспорт, реализуемый в рамках межведомствен-
ного взаимодействия отраслей культуры и спорта. Раз-
витие этноспорта, призванного возрождать и продви-
гать традиционные игры, столкнулось с необходимо-
стью разработки технологий восстановления утрачен-
ных этнодвигательных навыков у излишне урбанизи-
рованного человека [49]. 

О социальной обусловленности внедряемых инно-
ваций в реализации физкультурно-спортивных про-
грамм на открытом воздухе констатируют P. Duret и 
K. Angue. При занятиях экстремальными видами 
спорта, несмотря на их индивидуалистичность, повы-
шается значимость совместной деятельности по обес-
печению безопасности экстремала при использовании 
технического оборудования. Тогда как современное 
оснащение парков развлечений, обустройство игро-
вого пространства мест отдыха населения позволяют 
использовать их как коллективно, так и автономно и 
зависят от потребности индивида в обособлении или в 
объединении [50].  

Еще одним современным направлением вовлече-
ния населения в двигательный досуг является интегра-
ция двигательной активности и получение новых зна-
ний в определенной области. Так, например, наблюде-
ние опытных и начинающих орнитологов за поведе-
нием птиц, осуществляемое в любую погоду, оказало 
положительное влияние на показатели двигательной 
активности во время досуга [51]. Представленный об-
зор реализуемых программ показывает разнообразие 
используемых подходов по вовлечению населения в 
рекреационную физкультурно-спортивную деятель-
ность на открытом воздухе. 

 
Факторы, активизирующие и лимитирующие 

участие населения в физической рекреации 
на открытом воздухе 

 
Анализ основных направлений исследований до-

суга и рекреации в зарубежных странах, проведенный 
М.А. Эльмурзаевым, позволил сформулировать заклю-
чение об их социально-психологических и культуроло-
гических основаниях [52]. Одним из факторов вовле-
ченности людей в физкультурно-спортивную деятель-
ность, поддержания их физической активности на про-
тяжении всей жизни является двигательная компетент-
ность человека. Наличие широкого спектра двигатель-
ных навыков у индивида рассматривается в качестве 
вторичного целевого показателя участия в программе 
физической активности, оказывающего влияние на 
стимулирование движения и формирование положи-
тельной траектории здоровья [53]. Существующую 
взаимосвязь между участием в активном досуге в под-
ростковом и юношеском возрасте и уровнем физиче-
ской активности в зрелом и старшем возрасте конста-
тируют скандинавские ученые [54, 55]. Вовлеченность 
в физически активные формы досуга, требующие про-
явления определенных усилий, способствует не только 
самосовершенствованию, ввиду проявляемых при 
этом свободы выбора и самоопределения, но и ведет к 
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развитию внутренней мотивации. Итоги опубликован-
ных и в нашей стране, и за рубежом социологических 
опросов демонстрируют схожесть основных мотивов 
занятий физкультурно-спортивной деятельностью в 
свободное время на открытом воздухе у населения: ве-
дущим мотивом является сохранение и улучшение здо-
ровья, а также самосовершенствование, отдых и полу-
чение удовольствия [22, 56–58].  

При этом во время физкультурно-спортивных за-
нятий на открытом воздухе существуют риски воз-
никновения патологических состояний, связанных с 
воздействием внешних факторов – высокой или низ-
кой температуры воздуха, ультрафиолетового излуче-
ния, молний и сильного ветра, загрязнений воздуха. 
О необходимости стандартизации существующих 
подходов к разработке универсального темпера-
турно-климатического индекса и его применении в 
спортивных науках констатируют F. Brocherie с со-
авт. [59]. В рекомендациях по стимулированию физи-
ческой активности на открытом воздухе редко кто 
указывает на возможные риски для занимающихся, 
связанные с вдыханием раздражителей (загрязните-
лей воздуха – пыли, угарного газа) и устойчивых ал-
лергенов (пыльцы), число которых в атмосферном 
воздухе увеличивается с наблюдаемыми сегодня кли-
матическими изменениями [60, 61]. Занятия в усло-
виях пониженных температур, помимо опасности об-
морожения, повышают вероятность учащения респи-
раторных осложнений, таких как астма и бронхиаль-
ная гиперреактивность. Предлагая рекомендации по 
снижению рисков возникновения патологических со-
стояний при занятиях на открытом воздухе, ученые 
заявляют о необходимости интеграции усилий специ-
алистов из области биометрологии, физиологии, 
спортивных наук для проведения дальнейших иссле-
дований по разработке рекомендаций для занятий фи-
зической рекреацией и проведения массовых сорев-
нований на открытом воздухе [59, 62]. Также важной 
видится работа по противодействию возникновению 
несчастных случаев и травм среди лиц, использую-
щих средства физической культуры и спорта во время 
досуга на открытом воздухе [63–65].  

 
Заключение 

 
Проведенный анализ работ зарубежных и отече-

ственных ученых показал взаимообусловленность 
факторов, оказывающих влияние на вовлеченность 
населения в рекреационную физкультурно-спортив-
ную деятельность. Современное развитие физической 
рекреации на открытом воздухе связано с социально-
экономическими факторами: уровнем доходов населе-
ния, обеспеченностью жильем и предметами первой 
необходимости, проживанием людей в городской или 
сельской местности, физической тяжестью профессио-
нальной деятельности. Стимулирующим фактором ис-
пользования средств физической культуры и спорта во 
время досуга лицами разного пола и возраста является 
создание комфортной городской среды и развитие 
уличной спортивной инфраструктуры: материально-
техническое оснащение и благоустройство городских 

парков и мест отдыха горожан; строительство откры-
тых спортивных сооружений в шаговой доступности, 
удовлетворяющих потребности жителей в реализации 
традиционных и новых видов двигательной активно-
сти на открытом воздухе. Реализация целевых про-
грамм и комплексных мероприятий также содей-
ствует активизации физической рекреации населения 
на открытом воздухе. Отдельно выделяются факторы, 
связанные с мотивационным аспектом и двигатель-
ной компетентностью людей, вовлеченных в рекреа-
ционную деятельность, а также воздействием внеш-
них факторов, ограничивающих возможности ис-
пользования форм и средств физической рекреации 
на открытом воздухе, не только снижающих эффек-
тивность физкультурно-спортивных мероприятий, но 
и провоцирующих возникновение патологических со-
стояний.  

Связывая современные тенденции развития фи-
зической рекреации на открытом воздухе в большей 
степени с созданием благоприятных условий для ре-
ализации потребности населения в двигательной ак-
тивности во время досуга, в публикациях ограни-
ченно представлено рассмотрение социально-эконо-
мических, образовательно-воспитательных, социо-
культурных аспектов рекреации во взаимосвязи с ре-
шением оздоровительных задач, содействующих до-
стижению оптимальных психофизиологических по-
казателей рекреантов. Сохранение и укрепление здо-
ровья является ведущим мотивом двигательно-ак-
тивного отдыха и досуговой физкультурно-спортив-
ной деятельности на открытом воздухе людей, но 
при оценке эффективности реализуемых программ 
ограничиваются количественными показателями 
числа участников и их эмоциональным реагирова-
нием, а показатели здоровья, как правило, не отсле-
живаются. 

Теоретический обзор показал отсутствие и в нашей 
стране, и за рубежом исследований, посвященных раз-
работке технологий индивидуально-ориентированного 
(персонифицированного) сопровождения лиц, вовле-
ченных в самостоятельную рекреационную физкуль-
турно-спортивную деятельность. Для данного контин-
гента управленческие решения в области физической 
рекреации ограничиваются созданием обустроенных 
мест занятий в условиях городской среды. И если ор-
ганизованные рекреационные мероприятия прово-
дятся для малых или больших групп под контролем 
специалистов, то люди, предпочитающие заниматься 
индивидуально, руководствуются имеющимися у них 
знаниями и компетенциями в сфере физической куль-
туры и спорта, что не всегда приводит к достижению 
положительного результата. 

Ввиду высокой индивидуальной и общественной 
значимости рационально организованного свободного 
времени у населения требуется проведение дополни-
тельных исследований для разработки действенных 
механизмов приобщения лиц разного пола, возраста, 
профессиональной принадлежности, различающихся 
индивидуально-типологическими особенностями и по-
казателями здоровья, к систематическому использова-
нию средств физической культуры и спорта во время 
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досуга на открытом воздухе. Перспективным направ-
лением исследований видится прогнозирование разви-
тия физической рекреации с учетом рекреационных 

потребностей населения и оценки эффективности при-
меняемых ими организованных или самодеятельных 
форм занятий.
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