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Страны Центральной Азии были основаны поздно, они богаты ре-
сурсами, но в настоящее время отстают в экономическом развитии. 
Являясь важной частью Экономического пояса Шелкового пути, и по-
скольку три из этих стран граничат с Китаем, внешняя помощь Китая 
региону Центральной Азии растет. Внешняя помощь Китая в Цен-
тральной Азии имеет свои цели: а) стимулировать развитие двусто-
ронних экономических и торговых отношений; б) поддерживать реги-
ональную безопасность; в) достичь сближения между народами. Среди 
них поддержание региональной безопасности – главный призыв.  
Так, с 2010 по 2014 год в провинции Синьцзян произошло несколько 
террористических актов и вспышек насилия. В августе 2016 года ки-
тайское посольство в Кыргызстане подверглось нападению, которое 
было квалифицировано как теракт. Внешнюю помощь Китая в Цен-
тральной Азии можно разделить на четыре этапа: 1) с 1994 по 1997 год 
Китай предоставил небольшой объем безвозмездной помощи для 
налаживания дипломатических отношений со странами Центральной 
Азии; 2) с 1997 по 2001 год Китай начал постепенно увеличивать свою 
помощь странам Центральной Азии; 3) с 2001 по 2013 год Китай уве-
личил свою помощь странам Центральной Азии; 4) с 2013 года по 
настоящее время в рамках инициативы «Один пояс, один путь» инве-
стиции и помощь Китая странам Центральной Азии стали значительно 
увеличиваться [Лю Фанпин, 2016: 93]. В настоящее время внешняя 
помощь Китая странам Центральной Азии является относительно од-
носторонней и сосредоточена в основном на физической инфраструк-
туре, такой как дороги, нефтепроводы и телекоммуникации, с относи-
тельно ограниченными инвестициями в другие области [Ши Цзин, 
2009: 50]. После 2013 года внешняя помощь Китая странам Централь-
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ной Азии увеличилась. Среди пяти стран Центральной Азии суще-
ствуют различия в объеме помощи, предоставляемой каждой стране. 
Внешняя помощь в основном финансируется государственными учре-
ждениями и государственными банками. 
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Источник: Сюн Цинлун, Ли Фэнцзяо. Статистика и ана-
лиз причин изменений фондов помощи Китая в Цен-
тральной Азии с нового века // Би фан Цзинцзи. – 2018. – 
№ 07. – С. 34. (Помощь включает ссуды, пожертвования, 
экспортные кредиты, расширение долга, облегчение дол-
гового бремени, стипендии, независимую техническую  
                                   помощь и другое.) 

Как можно еще больше повысить эффективность помощи?  
Во-первых, внешняя помощь Китая должна быть адаптирована к по-
требностям развития различных стран Центральной Азии путем разра-
ботки адресных планов для разных стран. Во-вторых, Китай должен в 
полной мере использовать роль неправительственных организаций, 
особенно организаций гражданского общества, в оказании помощи 
странам Центральной Азии. В-третьих, увеличить помощь проектам по 
обеспечению средств к существованию населения. Представление по-
мощи в странах Центральной Азии в строительстве больниц, школ, 
культурных центров, стадионов и других проектов. Еще нужно расши-
рять сотрудничество с другими странами, особенно с Россией, чтобы 
совместно помочь Центральной Азии развиваться стабильно и здоро-
вым образом. 



158 

Список литературы 

1. Лю Фанпин. Внешняя помощь Китая в Центральной Азии с точки  
зрения «Экономического пояса Шелкового пути»: цели, дилеммы и выбор 
пути / Фанпин Лю // Синьцзян Дасюе Сюебао – 2016. – № 44(03). – С. 93–97. 

2. Ши Цзин. Анализ внешной помощи Китая в Центральной Азии: пример 
внешняя помощь Китая ключевым проектам в странах Центральной Азии / 
Цзин Ши // Синьцзян Шэхуэй Кэ сюе. – 2009. – № 4. – С. 50–53. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


