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МОТИВАЦИОННЫЕ ПРИОРИТЕТЫ В ПРОЦЕССЕ ФИЗИЧЕСКОГО ВОСПИТА­
НИЯ СТУДЕНТОВ ВЫСШИХ УЧЕБНЫХ ЗАВЕДЕНИЙ

Вытнова А.Е.
Национальный исследовательский Томский государственный университет,

г. Томск

Аннотация. В статье выявлены основные мотивационные ценности процесса 
физического воспитания у студентов. Отмечается, что приоритетными видами 
двигательной активности во время учебы у студентов являются: фитнес, аэро­
бика и спортивные единоборства. Меньшее количество студентов хотели бы по- 
сегцать легкую атлетику и плавание. Основные причины, препятствуюпдие сту­
дентам заниматься физической культурой -  это нехватка времени и большая 
учебная нагрузка.

Ключевые слова: мотивация, студенты, физическое воспитание.

За последние годы объем учебной нагрузки студентов в высших учебных 
заведениях вырос настолько, что вызвал этим малоподвижность. Ограничения 
мышечных усилий становятся причиной заболеваний различных систем орга­
низма [1; 3; 6; 9]. За период обучения в высших учебных заведениях с 1 по 3 курс 
количество больных студентов выросло в 2-3 раза, а количество студентов, ко­
торые имеют нарушения осанки, достигает 80-90% от обпдего количества [2; 4; 
5; 6]. Противодействием негативных последствий ограничения двигательного 
режима студентов является физическая культура и спорт, которые могут быть 
важным фактором сохранения и укрепления здоровья, всестороннего развития, 
улучшения работоспособности и снижения утомляемости, повышения сопротив­
ляемости организма к различным заболеваниям в период обучения [7; 8; 10]. Ис­
следования многих ученых показывают, что потребности, мотивы и интересы в 
области физического воспитания имеют свои возрастные особенности и связан­
ные с психологическим развитием, социальным формированием личности, тем­
пераментом, социально-экономическими условиями жизни конкретной семьи 
[11].

Однако, в литературе отсутствуют данные, позволяюпдие выделить фак­
торы, влияющие на формирование мотивации студентов к физическому самосо­
вершенствованию, стимулы к систематическим занятиям физическими
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упражнениями в соответствии с индивидуальными и типологическими особен­
ностям нервной системы, социально-экономическими условиями жизни, органи­
зационно-методическими условиями обеспечения процесса физического воспи­
тания в высших учебных заведениях в разных регионах России. Решение этих 
вопросов будет способствовать совершенствованию организационно-методиче­
ской основы физического воспитания студентов и превратит студента из объекта 
педагогического процесса в субъект, повысит его активность и заинтересован­
ность в достижении высокого уровня собственного физического здоровья.

Цель статьи -  выявить основные мотивационные ценности процесса фи­
зического воспитания у студентов НИ ТГУ г. Томска.

Методы исследования: теоретический анализ, педагогическое наблюде­
ние, социологические методы (анкетирование), методы математической стати­
стики. В исследовании принимали участие 100 студентов, юноши и девушки 18- 
20 лет, разных факультетов.

Результаты исследования и их обсуждение 
В ходе социологического исследования, нами было выявлено отношение ре­

спондентов к традиционным видам двигательной активности, которые представ­
лены в программе по физическому воспитанию НИ ТГУ (табл.1)

Таблица № 1
Традиционные виды программ[ы по физическому воспитанию

Виды %
Легкая атлетика 11,6

Спортивные игры 30,0
Плавание 6,6

Другое 55,0
Как видно из таблицы 1, большая часть исследуемых выбирают нетради­

ционные виды деятельности. Следуюндим шагом в ходе опроса выяснилось, ка­
ким видам двигательной деятельности студенты отдали бы предпочтение 
(табл.2).

Таблица № 2
Приоритетные виды двигательной активности студентов на занятиях фи­

зическим воспитания
Виды %

Фитнес 63,3
Аэробика 48,3

Спортивные единоборства 53,3
Спортивные игры 30,0
Лёгкая атлетика 11,6

Спортивное ориентирование 16,6
Плавание 6,6

Лыжный спорт 20,0
Приоритетными видами выступают -  фитнес, спортивные единоборства, 

аэробика и бодибилдинг. Однако, плавание и легкая атлетика является наименее 
желательными среди студентов.
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Было проведено исследование, направленное на изучение мотивов и инте­
ресов студентов к физкультурно-оздоровительным занятиям. В своих ответах 
они не ограничивались указанием какого-то одного вида деятельности, а назы­
вали несколько, о чем свидетельствует общая сумма процентов, которая превы­
шает 100.

Таблица № 3
Виды мотивов к физкультурно-оздоровительным занятиям

Мотивы %
Активный отдых, развлечения 21,6
Общение с друзьями 31,6
Самосовершенствование 26,6
Совершенствование формы тела 58,3
Восстановление после учебных занятий —

Получение позитивных эмоций 16,6
Оздоровление 68,6
Повышение двигательной активности 20,0
Проверка своих физических возможностей 16,6
Эмоциональная разгрузка 10,0
Организация досуга 1,6
Другое —

Приоритетные мотивы студентов -  оздоровление, совершенствование 
формы тела, активный отдых, развлечения, общение с друзьями. Однако, следует 
отметить, что такие мотивы как эмоциональная разгрузка и организация досуга 
являются довольно слабыми мотивами. Это свидетельствует о том, что молодые 
люди не до конца осознают пользу занятий физическим воспитанием, так как 
мотив -  восстановление после учебных занятий, вообще никто из студентов не 
отметил.

Следующее исследование заключается в изучении деятельности студентов 
в свободное от учебы время, чтобы выяснить круг их интересов. Влияние соци­
ально-экономических условий можно проследить, наблюдая за общекультур­
ными интересами современных студентов (табл. 4).

Таблица № 4
Общекультурные интересы исследуемых студентов

Виды занятий в свободное время %
Встреча с друзьями 60
Просмотр телевизора 28,3
Прослушивание музыки 53,3
Компьютерные игры 13,3
Пассивный отдых 18,3
Чтение книг 21,6
Времяпровождение с родственниками 35,0
Кино 18,3
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Прогулки 51,6
Хобби 18,3
Не имеют свободного времени О
Занятия физической культурой 3,9
Чтение новостей 3,3
Работа на даче 6,7
Шопинг 15,0
Танцы 10,0
Катания: (велосипед, ролики, лыжи) 18,3
Игра на музыкальных инструментах 0
Участие в художественной самодеятельности 36,7 
Дискотеки 13,3
Иностранные языки 6,7
Д р у г и е о

Студенты не отметили, что им не хватает времени на их интересы. Из этого 
следует, что нужно поднимать уровень мотивации студенческой молодежи к за­
нятиям физической культурой и тогда они будут находить время для регулярных 
занятий. Психологические установки личности современного студента формиру­
ются из объективных и субъективных причин, которые мешают заниматься фи­
зической культурой и спортом. Подавляющее большинство ссылается на отсут­
ствие времени для занятий из-за большой учебной нагрузки (табл. 5).

Таблица № 5
Причины^ мешающие заниматься двигательной активностью______

Причины %
Отсутствие единомышленников
Нехватка времени
Отсутствие желаемых секций
Большая учебная нагрузка
Нет возможности оплачивать занятия
Нет знаний для занятий
Нет желания заниматься
Нет спортивной одежды
Отсутствие поддержки со стороны семьи

15.0
53.3 
11,6
25.0
13.3 
1,6
8.3
3.3 
1,6

В ходе исследования выяснилось, что студенты оказывают предпочтение 
рекреационным мероприятиям, а именно: физкультурно-массовые мероприятия, 
спортивные соревнования, культурно-массовые мероприятия и другие, среди ко­
торых студенты указали, семейные прогулки и путешествия, (табл. 6)
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Таблица № 6
Рекреационные мероприятия посещающие студенты во вне учебное время

Рекреационные мероприятия %
Физкультурно-массовые мероприятия 13,6

Спортивные соревнования 18,75
Культурно-массовые мероприятия 50,0

Другое 17,65
Ученые и преподаватели физического воспитания многих стран мира де­

тально изучают проблему мотивации к проявлению двигательной активности у 
студенческой молодежи. Из данного исследования видно, что студенты в свобод­
ное время как вид двигательной активности выбирают прогулки, езду на велоси­
педе, плавание, туризм (табл. 6).

Таблица № 7
Приоритетные виды двигательной активности студентов в свободное

время
Виды двигательной активности %
Прогулки 61,6
Работа на даче 13,3
Выезд за город 36,6
Езда на велосипеды 41,6
Езда на роликовых коньках 15,0
Плавание 23,3
Туризм 20,0
Ориентирование на местности 5,0
Игровые виды занятий 18,3

Заключение
По результатам исследования можно сделать следующие выводы:
1. Приоритетными видами двигательной активности во время учебы у студен­

тов являются: фитнес, аэробика и спортивные единоборства. Меньшее коли­
чество студентов хотели бы посещать легкую атлетику и плавание. 
Усовершенствование формы тела и оздоровление являются основной моти­
вацией студентов к занятиям физической культурой.
Основные причины, препятствующие студентам заниматься физической 
культурой, это нехватка времени и большая учебная нагрузка. Однако есть 
еще некоторые причины, по которым студенты считают невозможным зани­
маться физической культурой -  отсутствие удобной спортивной одежды, не­
возможность оплачивать занятия и отсутствие нужных знаний для занятий.

2 .

3.
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ВКЛАД ТЕОРИИ ВЕРОЯТНОСТЕЙ В РАЗВИТИЕ НАУКИ

Гордиенко А.Н.
Ставропольский государственный педагогический институт, г. Ставрополь

Аннотация. Статья посвяш,ена выявлению вклада теории вероятностей в 
другие науки. Статья имеет междисциплинарный характер, поскольку представ­
ляет собой анализ различных категорий научного знания, фундаментом для ко­
торых послужили основные принципы и формулы теории вероятностей.

Ключевые слова: теория вероятностей, математическая статистика, при­
менение теории вероятностей, теория информации.
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