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Введение

В настоящее время мир столкнулся с невиданной ранее про6
блемой – пандемией COVID619, когда правительствами практи6
чески всех стран были введены меры по самоизоляции, отмене всех
массовых, культурных и спортивных мероприятий. В сложившей6
ся ситуации проведение учебных занятий по физической культуре
и спорту, спортивных тренировок для студентов в вузе стало очень
непростой задачей для всего тренерско6преподавательского состава
[1, 3]. С учетом новых требований в условиях коронавирусной ин6
фекции система обучения по дисциплине “Физическая культура и
спорт” пережила ряд существенных изменений. Она включает раз6
нообразные варианты заданий, которые в комплексе позволяют
поддерживать должный уровень физического, функционального
состояния студента, имеют оздоровительную направленность, по6
зволяют добиться осознанного отношения к самостоятельным за6
нятиям физической культурой на основе тщательного самоанали6
за [2, 5, 6].

В условиях сложившейся санитарно6эпидемической ситуации
ведутся разработки новых научных подходов, адаптирование в об6
разовательном процессе по дисциплине “Физическая культура и
спорт” здоровьесберегающих технологий. Также современному
педагогу необходимо знать тенденции развития современных ин6
формационных технологий, владеть ими и уметь грамотно и обо6
снованно применить их в образовательном процессе. Особенно это
актуально в сегодняшней ситуации, когда многие занятия препо6
давателям приходится проводить в дистанционном режиме [4, 7].

Цель исследования: изучить отношение студентов ТГУ к регуляр6
ным занятиям физической культурой и спортом в условиях дис6
танционного режима обучения.

Методы и организация исследования

В повышении качества образовательного процесса в вузе и учеб6
ных занятий по дисциплине “Физическая культура и спорт” в ус6
ловиях дистанционного режима обучения мы сочли необходимым
проанализировать отношение студентов к занятиям физическими
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упражнениями, уровень их знаний в области физической культу6
ры и спорта, их профессиональных интересов и образа жизни
[1, 3]. Исследование проводилось методом анкетного опроса сту6
дентов ТГУ отделения Специальной медицинской группы (СМГ)
в возрасте 18–20 лет, при этом среди опрошенных соотношение
девушек составило 56,7% и юношей 43,3%. В анонимном анкети6
ровании приняли участие 176 студентов данного отделения I–III
курсов обучения факультетов гуманитарного, естественно6научно6
го и физико6математического профиля.

Респондентам было предложено внимательно прочитать каж6
дый вопрос, и отметить тот вариант ответа, который в наибольшей
степени соответствовал их мнению. Некоторые вопросы предпо6
лагали несколько вариантов ответов. В тех случаях, когда предло6
женные варианты ответов не устраивали студентов, им было пред6
ложено указать собственный вариант ответа. Первый блок нашей
анкеты отражал состояние здоровья студентов, где они должны
были дать субъективную ему самооценку. А также указать факто6
ры, влияющие, по их мнению, на уровень знаний о здоровье и спо6
собах его сохранения и укрепления.

Результаты исследования и их обсуждение

Подавляющее большинство студентов оценивают состояние
своего здоровья как “Удовлетворительное” (56%) и “Хорошее”
(35%). Положительным является тот факт, что состояние здоровья
как “Плохое” и “Затрудняюсь ответить” отмечено студентами толь6
ко 9%. Ведь благодаря только хорошему состоянию здоровья воз6
можно достижение высокой устойчивой работоспособности и пол6
ноценное выполнение профессиональных функций. Для опреде6
ления значимости факторов, которые, по мнению студентов наи6
более важны для здоровья человека (рис. 1), мы получили следую6
щие результаты. В ответах студентов порядок их значимости был
следующим: “Рациональный режим труда и отдыха” – 54% были
отмечены большинством опрошенных, это позволяет оценивать их
мотивационные предпочтения в бытовом и “общежизненном пла6
не”. Правильно организованный режим труда и отдыха позволяет
выполнить запланированные дела на день и найти время на отдых
после занятий ими. “Отказ от вредных привычек” составляют
следующую позицию ответов, и 46% опрошенных указали ее как
значимую. “Рациональное питание” – 44% является также одним
из значимых факторов для здоровья человека. 40% опрошенных
студентов убеждены в пользе “Занятий физическими упражнени6
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ями” как средстве, способствующем снижению утомляемости в
течении рабочего дня. Результаты полученных данных подтверж6
дают, что занятия физическими упражнениями в определенной
мере отражают состояние здоровья человека. Так как было пред6
ложено отметить два наиболее значимых фактора, то сто процент6
ного соотношения результатов отсутствует. Конечно же наслед6
ственность и условия жизни во многом определяют качество здо6
ровья человека. Здоровье наследственно и социально обусловле6
но, но оно изменяется в зависимости от меры ответственности за
него самого человека. Поэтому “Наследственные факторы” сту6
денты в своих ответах отметили, как 39%.

Улучшить здоровье можно, прежде всего посредством активного
поведения, связанного с научно обоснованными рекомендациями
здорового образа жизни. Такие варианты ответов, как “Положи6
тельные эмоции” (30%) и “Соблюдение личной гигиены” (23%),
были отмечены студентами как малозначимые. В период панде6
мии, как показывает практика, положительные эмоции играют не
последнюю роль в повседневной жизни человека.

Но так как в этот не простой период общение между людьми
ограничено, нет возможности посещать театры, концерты, выстав6
ки и другие культурные мероприятия, поэтому этот вопрос был
отмечен малым количеством опрошенных. Наиболее важный фак6
тор для здоровья человека как “Закаливание”, респонденты в сво6
их ответах указали всего 6%. А такой фактор, как “Применение

Рис. 1. Наиболее важные факторы для здоровья человека
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лекарственных препаратов”, занимает самую низкую из позиций
ответов и составляет всего 2%. Это может говорить о том, что каж6
дый образованный человек должен, если не досконально знать, то
хотя бы иметь представление о компонентах своего здоровья, ус6
тановках и мотивах поведения человека в социальной среде, о сво6
их индивидуально6психологических особенностях и методах кор6
рекции своего состояния, своей физической и умственной рабо6
тоспособности.

Немаловажной задачей является также сообщение знаний, фор6
мирование умений и навыков в использовании гигиенических фак6
торов, лечебно6профилактических и тренирующих упражнений
направленного воздействия для поддержания здоровья и высокой
работоспособности в режиме дистанционного обучения. Студен6
ческий возраст характеризуется интенсивной работой над форми6
рованием своей личности. Это время поисков молодыми людьми
ответов на разнообразные нравственно6эстетические, научные,
общекультурные, экономические и политические вопросы, кото6
рые отражаются в их образе жизни.

Поэтому целью следующего вопроса нашей анкеты было выя6
вить уровень знаний студентов о здоровье и способах его сохране6
ния и укрепления. Данный вопрос является весьма актуальным в
сложившейся ситуации современного мира. И нам было весьма
интересно узнать – какой уровень знаний о своем здоровье имеют
студенты ТГУ, какие способы его сохранения и укрепления они
используют в процессе занятий физическими упражнениями в пе6
риод пандемии COVID619. Ответы на этот вопрос мы оценивали
по пятибалльной системе: высокий уровень, выше среднего, сред6
ний уровень, ниже среднего и низкий уровень.

Рис. 2. Факторы, способствующие достижению жизненного успеха
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При анализе результатов анкетного опроса (рис. 2) было зафик6
сировано, что высокий уровень знаний о здоровье и способах его
сохранения и укрепления отметили всего лишь 2,2% опрошенных
нами студентов. В то же время довольно большое число студентов
данного отделения указали средний уровень своих знаний, что со6
ставило 61,1%. Выше среднего отметили 28,9%, ниже среднего
6,7%, и низкий уровень знаний был зафиксирован только у 1,1%
опрошенных.

Это свидетельствует об их слабой образовательной подготовке,
отсутствии ясных представлений о способах укрепления своего
здоровья. По этой же причине студенты не владеют обратной свя6
зью, раскрывающей положительные сдвиги в состоянии здоровья
под влиянием систематических занятий физическими упражнени6
ями.

Заключение

Результаты социологического опроса показали, что большин6
ство студентов специальной медицинской группы оценивают со6
стояние своего здоровья как “Удовлетворительное” (56%). Веду6
щими факторами, на их взгляд, которые являются наиболее важ6
ными для здоровья человека, являются: “Рациональный режим
труда и отдыха” (54%), “Отказ от вредных привычек” (46%) и “Ра6
циональное питание” (44%). А уровень знаний в области здоровья
и его укреплении студентами специальной медицинской группы
отмечен как “Средний” (61,1%), затем в порядке убывания они
указали как “Выше среднего” (28,9%).

Следовательно, систематическое наблюдение за показателями
физического развития студентов, формированием их интересов к
здоровому образу жизни и регулярным занятиям физическими уп6
ражнениями в режиме дистанционного обучения позволит нам
разработать комплексную программу и методические рекоменда6
ции, которые будут способствовать положительной мотивации к
обучению, развитию навыков самоконтроля, адекватной оценки
достижений и других социально и личностно значимых качеств
студентов.
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