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УДК 796.01 
СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ УЧЕБНО-ТРЕНИРОВОЧНОГО 

ПРОЦЕССА СПОРТСМЕНОВ С ИСПОЛЬЗОВАНИЕМ 
КИНЕЗИОЛОГИЧЕСКОГО ПОДХОДА 

Д.Е. Головко 
Национальный исследовательский Томский государственный универ-

ситет, Россия, Томск 
Аннотация. В современных социально-экономических условиях 

весьма актуальна проблема совершенствования учебно-
тренировочного процесса в различных видах спорта. Поиск средств и 
методов по решению данной проблемы привел нас к весьма интерес-
ному направлению в современной науке – кинезиология. Результатом 
исследования является теоретически обоснованный кинезиологиче-
ский подход, который может применяться для повышения эффектив-
ности учебно-тренировочного процесса в разных видах спорта.  

Ключевые слова: кинезиологический подход, психомоторные по-
казатели, спортивная деятельность, двигательная активность, 
спортивная кинезиология, учебно-тренировочный процесс.  

 
Введение. Фундаментальные теоретико-практические учения 

Н.А. Бернштейна были направлены на обоснование эффективности 
внедрения прикладной кинезиологии в тренировочный процесс в раз-
ных видах спорта [3, 4, 5]. Бернштейн, который в середине прошлого 
столетия открыл принципиально новое направление, основанное в за-
кономерности влияния психомоторных способностей на эффектив-
ность двигательных действий. Он назвал это направление «биомеха-
никой двигательных действий», впоследствии данные учения легли в 
его концепцию «физиология активности». Так же им было отмечено, 
что использование кинезиологического подхода будет весьма эффек-
тивно, как в системе спортивной тренировки, так и в процессе восста-
новления от соревновательной нагрузки.  

Методы и организация исследования. Анализ литературных 
источников показал, что в учебно-тренировочном процессе почти не 
уделяется внимание развитию психомоторных качеств, основное ко-
личество времени отводится развитию двигательной активности и по-
вышению морфофункциональных свойств [4,5,6].  

К настоящему времени современный спорт предъявляет необхо-
димость показывать регулярно стабильный высокий спортивный ре-
зультат, что способствует поиску новых средств и методов повышения 
эффективности физической, технико-тактической, психологической 
подготовленности спортсмена. Данная проблема актуализирует вне-
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дрение кинезиологического подхода в учебно-тренировочный процесс 
спортсменов, что будет способствовать совершенствованию двига-
тельных способностей. 

Целью данной статьи явился анализ научно-методической лите-
ратуры, а так же анализ результатов исследований ведущих ученых 
психофизиологов о необходимости применения кинезиологического 
подхода в учебно-тренировочном процессе спортсменов.  

В исследовании использовались следующие методы: анализ и син-
тез научно-методической и психолого-педагогической литературы, пе-
дагогические наблюдения, изучение опыта тренеров в различных видах 
спорта в плане управления качеством учебно-тренировочного процесса 
через совершенствование физической и технической подготовки спорт-
сменов, анализ собственного опыта тренерской деятельности.  

Результаты исследования и их обсуждение. В ходе исследова-
ния установлено, что спортивная кинезиология, как направление в 
науке было сформировано выдающимся ученым психофизиологом 
Н.А. Бернштейном, который утверждал в познании собственных пси-
хомоторных действий спортсмены широко используют кинезиологи-
ческие принципы, порой даже не подозревая об этом. Понятийный 
аппарат кинезиологии, как современного направления в науке, основан 
на трех базовых дисциплинах, таких как: спортивная биомеханика, 
психология и педагогика. В основе кинезиологической теории лежат 
фундаментальные труды И.М. Сеченова (1952) и П.К. Анохиной (1963) 
о взаимосвязи умственной и двигательной деятельности в процессе 
выполнения движения [3, 5]. Данные ученые пришли к единому выво-
ду, что прикладная кинезиология весьма эффективная методика для 
совершенствования учебно-тренировочного и восстановительного 
процесса спортсменов.  

Спортивная кинезиология – это наука, изучающая спортивную, 
двигательную активность человека. Предметом изучения спортивной 
кинезиологии является, прежде всего, процесс осуществления двига-
тельных действий. В отличие от общей кинезиологии существенное 
отличие спортивной кинезиологии в том, что здесь рассматривается 
только спортивная двигательная активность. Использование спортив-
ной кинезиологии, весьма эффективно в учебно-тренировочном про-
цессе в разных видах спорта [1, 2, 3, 5].  

Современная кинезиология междисциплинарное научно-
практическое направление в науке. Поэтому нельзя не согласиться с 
утверждением В.Б. Коренберга о том, что кинезиология как наука изу-
чает в комплексе все структуры, обеспечивающие двигательные функ-
ции организма человека. Спортивное мастерство зависит от уровня 
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развития и структуры психомоторных способностей, в частности, от 
таких компонентов как различная чувствительность, психомоторная 
память, быстрота, точность самоконтроля своих психомоторных про-
явлений [5, 10]. Интенсивность и эффективности управления движе-
ниями зависит от генетической предрасположенности и тренированно-
сти спортсмена. В современной психофизиологии установлено, что 
важным компонентом в процессе спортивной деятельности является 
психомоторное действие. Поэтому интеграция кинезиологического 
подхода в физическую культуру и спорт, связана напрямую с решени-
ем проблемы поиска средств и методов, повышающих уровень психо-
моторных способностей спортсменов [3, 5, 9]. На наш взгляд, одним из 
векторов подобной интеграции является использование кинезиологи-
ческих принципов в процессе спортивной тренировки. 

Общеизвестно, что каждый из видов спорта требует от спортсме-
на высокоразвитой психомоторной способности точно оценивать про-
странственные условия, к примеру, П.Ф. Лесгафт рассматривал мы-
шечное чувство как необходимый фактор для ориентировки человека в 
окружающей среде.  

Психомоторные способности человека – это сложноорганизован-
ные познавательно-регуляторные системы, которые напрямую зависят 
от уровня функционирования психических процессов в организме че-
ловека. Уровень развития психомоторных способностей спортсмена, 
напрямую влияет на показатели спортивного результата [2, 6, 10]. 

В современном спорте психомоторные способности являются 
квинтэссенцией спортивного мастерства спортсмена. Именно от един-
ства, морфофункциональных, биомеханических, психологических, 
психомоторных, двигательно-координационных и двигательно-
кондиционных характеристик человека, зависит результативность 
спортивной деятельности. Успешное развитие всех перечисленных 
характеристик, отождествляет «кинезиологический потенциал» чело-
века [1, 7, 8].  

По мнению В.Б. Коренберга биомеханика только в синтезе с ки-
незиологией может обеспечить эффективный анализ двигательной ак-
тивности. Использование кинезиологического подхода в полной мере 
и весьма эффективно позволяет решать поставленные координацион-
ные задачи в процессе двигательных действий [3]. Основоположник 
данного направления за рубежом Джордж Гудхарт был убежден в том, 
что кинезиология помогает добиться наиболее рациональных движе-
ний для спортсменов, танцоров, работников физического труда, а так 
же является весьма эффективным средством физической рекреации. 

Полагаясь на учения В.К. Бальсевича, стало возможным техноло-
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гически разрабатывать прогрессивные методы оптимизации состояния 
человека на каждом из этапов его возрастного развития. Выделенные 
В.К. Бальсевичем принципы кинезиологии легли в основу современно-
го кинезиологического подхода. Данные научные положения В.К. 
Бальсевича отождествляют кинезиологию как науку, формирующую 
интерес к физической культуре и спорту при помощи многообразия 
кинезиологических средств. Благодаря кинезиологическим упражне-
ниям создаются новые нейронные сети, происходит качественное 
улучшение эффективности взаимодействия полушарий головного моз-
га, а так же повышается общий уровень развития организма [1,3,7,8]. 

Выводы. Физическая активность носит социально-
мотивированный характер, поэтому совершенствование системы не-
прерывного образования невозможно без целостного понимания пси-
хической и двигательной деятельности человека [1,7]. Развитие пси-
хомоторных способностей, напрямую связанно со внедрением в учеб-
но-тренировочный процесс спортсменов кинезиологического подхода. 
Только углубленное изучение психофизиологических особенностей и 
методик развития психомоторных способностей, повысит эффектив-
ность психического и физического развития. Поэтому кинезиологиче-
ский подход полостью решает проблемы связанные с развитием и ук-
репления ресурсов здоровья человека в течение всей жизни [7].  

В настоящее время кинезиология – это область исследования, 
представляющая одно из самых интересных и современных направле-
ний в науке, поскольку охватывает полный спектр методов актуальных 
в спорте, физической культуре и физической рекреации. Кинезиолги-
ческиий подход, так же весьма эффективен в процессе восстановления 
после физической нагрузки, так как способствует снятию напряжения 
– не только мышечного, но и психического [1, 3, 8]. 

В заключении хотелось бы отметить, что успешное внедрение 
кинезиологического подхода в учебно-тренировочный процесс в раз-
ных видах спорта, повысит его эффективность. Новая кинезиологиче-
ская теория дополняет и развивает предыдущие знания и базируется на 
системе взглядов В.К. Бальсевича, Н.А. Бернштейна, по-прежнему 
имеющих право быть актуальными в настоящее время.  
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Аннотация. В статье рассказывается о возможностях подготовки 
и совершенствования профессиональных баскетболистов с использо-
ванием современных информационных технологий. Одной из главных 
задач концепции развития  физической культуры и спорта является 
использование цифровых технологий и информационных ресурсов в 
области подготовки спортсменов высшей квалификации. Это обстоя-
тельство приводит к необходимости повышения эффективности тре-
нировочного процесса баскетболистов за счет использования инфор-


