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СОДЕРЖАНИЕ МОДЕЛИ СПОРТСМЕНА 
12 ЛЕТ, ЗАНИМАЮЩЕГОСЯ УШУ

Аннотация� данные тезисы представляют результаты исследования, в котором была 
построена модель 12-летнего ушуиста уровня первого разряда. наиболее важными 
показателями в построении модели групп чанцюань: теппинг-тест ногой, наклон вперед, 
прыжки вверх из и.П., упор присев до отметки; для группы наньцюань – позиция «Мабу», 
пистолет, теппинг-тест ногой, сила рук; для группы тайцзицюань – проба ромберга, 
определение длительности индивидуальной минуты, определение индивидуальной 
единицы времени, воспроизведение длительности временного интервала, заполненного 
звуковым и световым сигналом.

Shilko, T.A.
National Research Tomsk State University (TSU), Tomsk, Russian Federation

CONTENTS OF MODEL OF 12-YEAR-
OLD WUSHU ATHLETE

Summary� The thesis presents the results of the study during which the model of the Wushu 
athlete was built at the age of 12 years at the level of the 1st rank. The most important 
indicators in the construction of the model for the Changquan groups are revealed: a teeping 
test with the leg, leaning forward to the straightened leg, jumping up from the IP. emphasis 
sitting down to the mark; for nanquan - the position of the Mabu, the pistol, the teping-test 
foot, the strength of the hands; taijiquan - Romberg test, determination of the duration of the 
individual minute, determination of the individual unit of time, reproduction of the duration of 
the time interval filled with sound and light signal.

Введение� В современном спорте объектом изучения является спортсмен и особенности  
его спортивной деятельности. Во многих видах спорта уже разработаны характеристики, 
при которых спортсмен может показывать высокие спортивные результаты. разработка 
розничной модельных характеристик является основой для прогнозирования спортивных 
возможностей и может определять  предрасположенность спортсмена к тому или иному 
виду спорта [1, 2]. В ушу отсутствуют наработки в области спроса, моделирования. Поэтому 
особенно актуальным является создание моделей спортсменов для разных стилей ушу.

Цель исследования – разработать модель юного спортсмена 12 лет зависимости для 
определенных дисциплин ушу.

Методы исследования: исследование было организовано в период с 2016 по 2018г. 
на базе национального исследовательского Томского государственного университета 
и дЮСШ Сибири. В исследовании приняли участие более 80 спортсменов 12 лет, 
занимавшихся ушу, уровня 1 разряда – 40 мальчиков и 40 девочек из следующих городов: 
новосибирск, Красноярск, Томск, Кемерово, Улан-Удэ. Все спортсмены были распределены 
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на 4 группы, по 10 человек в каждой, согласно соревновательным дисциплинам. одним 
из критериев включения спортсмена в исследование была соревновательная оценка не 
ниже 8,4 балла в одном или нескольких видах программы. 

Спортсмены были разбиты на группы в соответствии с выполняемыми соревновательными 
дисциплинами. Группы соревновательных дисциплин ушу: 1. Таолу чанцюань, даошу, 
гуньшу. 2. Таолу чанцюань, цзяньшу, цяншу. 3. Таолу наньцюань, наньдао, наньгунь. 4. 
Таолу тайцзицюань, тайцзицзянь, цяншу. 

В ходе педагогического исследования нами обеспечивающие было проведено измерение 
физических и психофизиологических качеств у всех 12-летних спортсменов.

Результаты исследования: Полученные данные у спортсменов изучаемых 
соревновательных дисциплин, как у девочек, так и мальчиков не выявили существенных 
отличий в антропометрических показателях.

В ходе педагогического наблюдения у спортсменов первых трех групп выявлены наиболее 
высокие показатели в гибкости (наклон вперед к выпрямленной ноге, стойка «мост»), силе 
(стойки «Мабу» и пистолет, сила рук), выносливости (прыжки вверх из и.П. упор присев до 
отметки) и быстроте (челночный бег) в сравнении с четвертой группой. 

По психофизиологическим качествам они также продемонстрировали лучшие результаты 
при выполнении теппинг-теста ногой, теста на определение угловой скорости движения, 
оценки расстояний и удаленности предъявляемых углов. При этом спортсмены тайцзицюань 
показали высокие результаты в координационных способностях (проба ромберга), 
определении длительности индивидуальной минуты, определении индивидуальной 
единицы времени, воспроизведение длительности временного интервала, заполненного 
звуковым и световым сигналом.

Обсуждение результатов� для выявления значимости изучаемых показателей в 
соревновательной деятельности и построения моделей использовался факторный анализ. 
При этом кроме спортсменов, получивших во время соревнований оценку, превышающую 
8,4 балла, использовались результаты 12-летних спортсменов, не набравших данный балл 
для выявления статистически значимых факторов. для факторного анализа важно иметь 
выборку спортсменов как получивших 8.4, так и не получивших.

В исследовании для построения моделей у мальчиков и девочек были использованы 
одинаковые наименования факторов, поэтому была построена единая модель. По данным 
факторного анализа наиболее важными показателями в построении модели для 1 и 2 
группы спортсменов являются: теппинг-тест ногой, наклон вперед к выпрямленной ноге, 
прыжки вверх из и.П. упор присев до отметки.

наиболее важными показателями в построении модели для 3 группы спортсменов 
являются: позиция мабу, пистолет, теппинг-тест ногой, сила рук.

Показатели, участвующие в построении модели для 4 группы: проба ромберга, 
определение длительности индивидуальной минуты, определение индивидуальной 
единицы времени, воспроизведение длительности временного интервала, заполненного 
звуковым и световым сигналом.
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Полученные параметры модели спортсменов 12 лет 1 разряда позволят тренеру улучшить 
тренировочный процесс и повысить соревновательные показатели обучающихся. С 
помощью разработанных моделей  увеличится эффективность отбора спортсменов и 
правильность выбора соревновательных дисциплин ушу.
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