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неповторимые и разнообразные оценочные комбинации. Однако, в большинстве 
своём, преобладающими потребностями выст}Т1ают -  социальные.

К особом^' состоянию личности спортсмена, принято относить мотивацию 
спортивной дeятev^ьнocтн. Такое состояние спортсмена характеризуется равным 
соотношением, своеобразной формулой: «потребность-возможность» или 
«возможность-потребность» и предмет спортивной деятельности, являющийся 
ф\идаментом (скелетом) в форм>'лировании и претворении в жизнь цev êй. Их 
рать -  направленные усилия по выработке максимального спортивного 
результата, который возможен «в данное время и в данном месте» [4].

Помимо базовой психологической подготовки спортсменов, используют -  
специальную. Она проявляется в процессе подготовки к oпpeдev^eннoгo вида и 
ранга соревнованиям, включающая в себя систему^ стружту’рных и 
взаимосвязанных звеньев. В такого рода подготовке и упитывается особенность 
темперамента каждого спортсмена. При сборе информации об условиях 
соревнований необходимо учитывать ощутцения новизны в обстановке, при 
условии, если старт в данном бассейне происходит впервые. Процесс 
предварительной подготовки пловца к предстоящим соревнованиям oпpeдev^яeт 
целевая установка, которая соответствует возможностям спортсмена. Перед 
началом соревнований делается большой акцент актуализации neviH и мотивов, 
которые характерны для спортсмена.

Целесообразно следить за состоянием воспитанников, и, в зависимости от 
его изменения, корректировать тактический план (индивидуальная разминка, 
времяпрепровождение до заплыва, пснхорегулнрующая тренировка).
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Проблема исследованпя. Известно, что в тех видах спорта, где предметом 
соревновательной оценки является техника >т1ражненин, без достаточно гл>^окого, 
детального анализа о закономерностях стр>тст\т)ного построения и техники 
спортивных >тфажнений скатько-нибудь компетентное управление этим 
процессом невозможно в принципе [2]. А без знания технических опюбок 
спортсмена, т.е. отклонения от заданной программы движения, рассматриваемых с 
биомеханических позиций, эффективное обучение осваиваемым упражнениям 
невозможно в принципе. Поэтому проблемам исследования техники 
пскшастических утфажнений уделялось бальшое внимание [4]. К сожалению, на 
наш взгляд, в настоящее время исследовании, посвященных биомеханическому 
анализу техники гшшастических упражнений, нe^ffloгo, что и актуализирует их 
разрабоп^’. Одной из проблем является знание типичных отклонений движений от 
требуемой программы. В этой связи нами определена проблемная область 
исследования, которая заключалась в определении технических ошибок на модели 
сложного гимнастического улхражнення -  большого оборота назад из стойки на 
рулсах в стойку' на рутсах на параллельных брусьях. Исследование предполагало 
решение задачи выявления типичных технических ошибок при вьшо.лнении 
исследуемого ултражнения, являющегося базовым в грутше упражнений, 
выполняемых больпшм махом назад.

Результаты псстедованоя. Организация исследования была построена 
следующим образом. Для анализа двигательных ошибок щюводился 
сравнительный анализ большого оборота назад из стойки на ружах в стойку на 
рулсах на параллельных брусьях в испелнении двух пс^шастов. Проводилась 
видеосъёмка исследу'емого ул1ражнения и затем следовало сравнение техники 
выполнения этого упражнения у  двух спортсменов. Исполнение улхражнения 
заслуженным мастером спорта России было безошибочным и принималось за 
эталон (рис. 1).

Друтое выпо.лнение этого же упражнения, где иcпaлнитevлeм являлся мастер 
спорта России, было квалифицировано с неточностями и ошибками (рис. 2).

Прежде че.м их проанализировать, выявить их щ^ичины, рассмотрим общее 
понимание, в рамках данной статьи, понятия «двигательная ошибка». Известно, что 
спортивные движения носят программный, наперед заданный характер, и точность 
их выполнения можно оценить только посредством сопоставления реального 
выполнения движения, с заранее заданным, программным. И если судьи, оценивая
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исполнение >*пражнения в оаллах, не делают соавки за исполнение >т1ражнения, то 
можно считать, что оно вьшолнено безопшбочно.

М М М <9 «I И  М

Рнс. 1. Выпатненне большого оборота назад из стойки на p)icax в стонк)' на р^тсах на 
паралле.тьных брзхьях засл\~женным мастером спорта Росснн

Опшбка -  понятие пшрокое. Ошибки можно классифицировать по 
различным признакам. Например, технические ошибки, по ^ffleнию Н.Л. 
Горячевой, наравне с тактическими и фоновыми входят в состав двигательных 
ошибок [3]. Как отмечают исследователи ошибки можно рассматривать с 
различных точек зрения и определять с позиции разных на>тс [1,6].  Спортсмен 
может делать ошибки и с точки зрения судьи, с точки зрения гимнаста или 
тренера, болельщика и т.д. И у  всех из них имеются свои собственные критерии 
ошибок, и все они мог^л ошибаться. Ошибка может быть технической, 
тактической, физической, психологической, теоретической [1, 3]. Но все они в 
конечном итоге выливаются в технические ошибки. Сущность технической 
ошибки, по мнению авторов, состоит в том, что гшшаст сделал что-то не то, и 
не так. как было нужно. И, по мнению авторов, отклонения от эталона, которые 
обычно имеются, являются доп>’стимымн, если выполняются след\тощие три 
условия [1]:

Рве. 2. Вьшалненне большого оборота назад из стойки на рз’ках в стойк)* на р^тсах на 
параллельных брусьях мастером спорта России
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1. Сбавки за исполнение элемента по правилам соревнований с>'дьями не 
производится;

2. Используемая техника перспективна и позволяет гимнастл* освоить, по 
NffleHHio экспертов, более сложные >т1ражнения;

3. Движения гимнаста эстетичЕШ.
В сл>'чае, если хоть один п^тшт из этих требовании не выполняется, то 

отклонения от образца (идеальной модели) \т1ражнения являются технической 
ошибкой, с чем можно согласиться.

Рассмотрим с >четом этих требовании отличия в выполнении большого 
оборота назад из стойки на р\тсах в стойк}- на р\жах на параллельных брусьях в 
исполнении двух гтш астов, представленных на рис. 1 и 2.

Подробный анализ этого >т1ражнения [5] в сравнительном плане 
показывает, что параметры его биомеханических характеристик, в исполнении 
мастера спорта по своим количественным величинам меньше, чем в исполнении 
засл}"женного мастера спорта России:

1. По меньшей амплит\'де вращательного движения тела на всей 
траектории. Это объясняется большей степенью сгибания и разгибания в 
плечевых и тазобедренных с>хтавах. Большее сгибание в с\хтавах спортсмена 
>'меньшает ради}-с вращения звеньев Tevia относительно опоры, а, Cv^eдoвaтev^ьнo, 
и }^еньщает амплитз^д}' траектории. Аналогично и больщее разгибание в 
суставах (больше 180*  ̂>'меньшает радн>х вращения звеньев тела и амплнтуд\‘. 
Приб.лнжение общего центра масс тела (ОЦМт) к оси вращения объяснимо также 
и тем, что в подготовительной фазе (кадры 1-29, рис. 2), гимнаст подает р>*ки 
вперед за опорною вертикаль со вce^ш звeнья^ш тела, чем }^еньщается скорость 
вращения. Это всё является ошибками исполнения.

2. Также действия в подготовительной фазе приводят к меньшей скорости 
вращения ОЦМт гтш аста, по сравнению с эталонным исполнением, где 
больщое вращательное движение в подготовительной фазе обеспечивается 
незначительными по величине сгибательно-разгибательньц.ш движениями в 
плечевых и тазобедренных суставах и отодвигом назад от опоры в вис абсолютно 
прямым телом.

3. Меньшая скорость вращения сказывается на технике в дальнейшем 
движении гимнаста после прохождения вертикали внизу. Спортсмен}- 
приходится сгибать р>1си в локтевых суставах при постановке их на опору после 
фазы полета. Кроме этого недостаточная скорость вращения ОЦМт сказывается 
на том, что сгибаются также и ноги в коленных суставах, что является ошибкой. 
Естественно, ошибкой является и >'меньшенне скорости вращения гимнаста 
BOKpjT грифа перекладины.

4. Действия в суставах спортсмена с образцовой техникой по всей 
траектории движения характерны одновременным началом сгибательных или 
pa3rH6aTevTbHbDC действий в плечевых и тазобедренных суставах. Как показали 
наши исследования, этот вариант действий более экoнo^шчeн с энергетической 
(силовой) точки зрения, а также легче по координации.
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5. Величины >т1равляющих моментов мышечных сил при повторном 
выполнении оборота стабильны у  гшшаста с образцовой техникой. У гимнаста, 
выполняющего упражнение с ошибками, отмечается их большая вариативность.

6. Зрительно упражнение луише воспринимается и без ошибок у  гимнаста с 
образцовой техникой. Упражнение выполняется уверенно, четко, на большой 
a^шлитyдe, через прямые руки. У другого же гимнаста отмечены ошибки: ружи 
согнуты в локтевых суставах, ноги в коленных; a^шлнтyдa упражнения не 
широкая, отсутствует целостное, слитное исполнение, упражнение выполняется 
в «рваном» ритме.

7. Чтобы прочувствовать тонкую координацию работы мышц рук, 
плечевого пояса, туловища, ног, кистей гнмнасту% начинающему^ осваивать это 
упражнение, необходима «проводка» по всей траектории упражнения. Именно 
поэтому" гимнаст, недостаточно 0BvЛaдeвпшй навыком вьшолнения этого 
гимнастического элемента и старается не увеличивать скорость схода в вис, 
увеличивая утол наклона рук вперед на опоре при сходе и затормаживая 
движение тела вниз.
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Аннот ация, В статье обосновывается разделение соревновательного упраж нения на 
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