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3. Исследована математическая модель двухкомпонентного разложения кардиоло-гической кривой и её поведение в результате воздействия лекарственных кардиотроп-ных препаратов. 4. Полученные результаты имеют прикладное значение, программа моделирования двухкомпонентного разложения кардиологической кривой используется для исследо-вания сократительной активности миокарда в результате инотропного воздействия фармакологических агентов. ЛИТЕРАТУРА 1. ВОЗ | 10 ведущих причин смерти в мире [Электронный ресурс] – URL: http://www.who.int/mediacentre /factsheets/fs310/ru (дата обращения 15.03.2018). 2. Богомаз С.А. Исследование действия кардиологических веществ на пулы кальция с помощью анализа компонентов структуры сокращения миокарда: дис. … канд. мед.наук. – Томск, 1991. – 184 с. 3. Тарасенко В.Ф., Лаптев Б.И. Способ компонентного анализа сокращения миокарда // Сборник трудов молодых ученых ТНЦ АМН. – 1991. – С. 44–47. 4. C Sharp [Электронный ресурс] – URL: https://ru.wikipedia.org/wiki/C_Sharp (дата обращения 03.04.2018). 5. Windows Forms [Электронный ресурс] – URL: https://ru.wikipedia.org/wiki/Windows_Forms (дата обращения 03.04.2018). 6. MySQL [Электронный ресурс] – URL: https://ru.wikipedia.org/wiki/MySQL (дата обращения 03.04.2018). 7. Метод градиентного спуска [Электронный ресурс] – URL: http://bukvasha.ru/referat/410263 (дата обращения 05.04.2018). ИНФОРМАЦИОННАЯ СИСТЕМА АНАЛИЗА СОСТОЯНИЯ ЗДОРОВЬЯ ЧЕЛОВЕКА «H.TOGETHER» В.А. Устинова, С.И. Самохина Томский государственный университет veronika.ustinova97@yandex.ru, svip@sibmail.com Введение Главной целью системы «H.TOGETHER» является создание информационного пространства, в котором будут предоставлены инструменты для улучшения общего самочувствия пользователя. Актуальность данного проекта обусловлена потребностью о социальном здоровье как неотъемлемой части современной общественной жизни. Программа рекомендуется для использования пользователями, которые заинтересова-ны в улучшении своего здоровья, также она сможет помочь специалистам в области нутрициологии, физической культуры и спорта автоматизировать расчёты, которые ранее были сделаны вручную на листке бумаги. Здоровый образ жизни – это совокупность факторов, таких как питание, физиче-ская активность и благоприятная окружающая среда. Человеку необходимо равновесие между поступающей с пищей энергией и энергией, расходуемой во время жизнедея-тельности, т.е. баланса энергии [1]. За последние 10 лет тема здорового образа жизни стала очень популярной. В этом можно убедиться по итогам опроса, проведенного ВЦИОМ 21 марта 2018 г. [2]. По данным опросов, каждый четвертый россиянин (25%) регулярно занимается спортом, 19% граждан соблюдают специальную диету, а 41% – старается есть здоровую пищу. Отсюда можно утверждать, что забота о здоровье – очевидный тренд на рынке техно-логий. Без разработки качественной ИС сейчас не обходится ни один вид деятельности, как в науке, так и в производстве и в повседневной жизни [3–7]. Наша информационная система позволяет пользователю внимательнее следить за самочувствием и регулярно отслеживать свои результаты. В качестве среды разработки использована версия Microsoft Visual Studio Express 2013 [8]. 
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Для общего понимания структуры данного проекта описана система на концепту-альном уровне. При проектировании выделено 3 актера: нутрициолог, программист, пользователь, и 11 вариантов использования (рис. 1). 

 Рис. 1. Диаграмма вариантов использования В [9] рассмотрено 5 блоков приложения, с помощью которых пользователь может зарегистрироваться в системе, посчитать свою суточную норму потребления калорий, заполнить антропометрические данные и произвести некоторую аналитику. На теку-щий момент информационную систему дополнили следующие пункты: 1. База данных «products.mdb». 2. Модуль «Полезные рецепты». 3. Модуль «Рекомендованный рацион». 4. Модуль «Конструктор рациона». База данных «products.mdb» имеет структуру, представленную на рис. 2. Она со-стоит из 7 таблиц, по которым производится расчёты и сбор информации для модулей. 

 Рис. 2. База данных «products.mdb» 
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1. Модуль «Полезные рецепты» Модуль «Полезные рецепты» (рис.3) имеет 7 категорий, по которым производится выборка: Завтрак, Обед, Ужин, Перекусы и выпечка, Соусы и заправки, Смузи и напит-ки, Салаты. 

 Рис. 3. Модуль «Полезные рецепты» Далее пользователем выбирается наименование желаемого рецепта и получается информация о составе рецепта, а именно – граммы, пищевая ценность продуктов (бел-ки, жиры, углеводы, калории), описание приготовления и демонстрация готового блюда в виде изображения. Для расчета итоговых показателей рецепта производится сумми-рование КБЖУ каждого из продуктов. Такой расчет осуществляется с помощью класса «CalculatorProducts.cs», принцип работы которого описан в [9]. Получение информации о приготовлении блюда и вставка изображения к выбран-ному рецепту осуществляются с помощью запроса к базе данных «products.mdb» по связанным таблицам. 2. Модуль «Конструктор рациона» 

 Рис. 4. Модуль "Конструктор рациона" 
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В модуле «Конструктор рациона» пользователь может самостоятельно выбрать из списка предлагаемых категорий любой рецепт или продукт. Далее, введя уточняющие граммы, он может спланировать рацион на любой день. Также это может быть приме-нимо для расчёта собственного рецепта, для которого пользователь может выбрать нужные продукты из предлагаемого списка и вес каждого из ингредиентов. Программа выдаст итоговые значения готового блюда, что позволит пользователю узнать калорий-ность. Заключение С пищей мы получаем не только энергию, но и строительный материал для нашего организма. Рекомендуется следить за своим рационом, употреблять качественные про-дукты и наблюдать за балансом энергии для хорошего самочувствия. Данная система позволяет пользователю объединить эти процессы в одном информационном простран-стве. Пропаганда и мода на здоровье необходимы социуму, так как это позволяет побу-ждать человека к включению в его повседневную жизнь различных форм поведения, полезных для здоровья; помочь в отказе от вредных привычек; сформировывать убеж-денность в необходимости выполнения рекомендаций по устранению факторов риска заболеваний; предоставлять навыки и знания, оказывающие благоприятное влияние на психическое, психологическое, нравственное, социальное и физическое состояние ин-дивидуума. ЛИТЕРАТУРА 1. Трча С. Искусство вести здоровый образ жизни. – М.: Медицина, 1984. – 232 с. 2. Институт Общественного Мнения «Анкетолог» по материалам ВЦИОМ [Электронный ресурс] / – URL: https://www.wciom.ru (25.03.2018). 3. Самохина С.И., Петелин А.Е. Разработка программного комплекса для моделирования зоны сдвига в гцк-металлах // Вестник ТГУ. Приложение. – 2006. – № 18. – С. 141–145. 4. Самохина С.И., Петелин А.Е., Колупаева С.Н. Моделирование зоны кристаллографического сдвига в гцк металлах. Численное решение системы жестких дифференциальных уравнений // Вестник ТГУ. Приложение. – 2007. – № 23. – С. 333–338. 5. Petelina Y., Samokhina S., Petelin A., Polosukhin K., Vik K., Kolupaeva S. The dynamics of near-surface pris-matic loops in lead // AIP Conference Proceedings 2. Сер. "Advanced Materials in Technology and Construction, AMTC 2015: Proceedings of the II All-Russian Scientific Conference of Young Scientists "Advanced Materials in Technology and Construction"". – 2016. – С. 040004. 6. Просин Р.А., Просина С.Г., Самохина С.И. Пакет прикладных программ для исследования пространст-венных изменений сосудов // ИННОВАТИКА-2016: сб. материалов XII Международной школы-конференции сту-дентов, аспирантов и молодых ученых. – Томск: SST, 2016. – С. 374–377. 7. Просин Р.А., Самохина С.И. Информационная система учета клиентов центра биологической медицины // ИННОВАТИКА-2013: сб. материалов IX Всероссийской школы-конференции студентов, аспирантов и молодых ученых с международным участием. Т. 2. – Томск: ТГУ, 2013. – С. 84–88. 8. Шилдт Г. Полный справочник по С#. – М.: Издательский дом «Вильямс», 2004. – 752 с. 9. Устинова В.А., Самохина С.И. Программа для анализа состояния здоровья человека // Информационно-измерительная техника и технологии: материалы VIII научно-практической конференции (22–25 ноября 2017 г.).  – Национальный исследовательский Томский государственный университет, 2017.  – С. 98–99. РАЗРАБОТКА ПОЛЬЗОВАТЕЛЬСКОГО ПРИЛОЖЕНИЯ СРЕДСТВАМИ BORLAND DELPHI Г.Я. Хусаинова, А.В. Камагаева Стерлитамакский филиал Башкирского государственного университета gkama@mail.ru Введение В современном мире быстрый и качественный доступ к нужной информации явля-ется одним из главных критериев эффективности управления организацией или произ-водством, и поэтому современная жизнь немыслима без эффективного управления. 




