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В настоящее время есть основания полагать, что пребывания чело
века в аномальных геофизических зонах существенно изменяет работу 
организма человека и различных его систем, вызывая их аномалии [1]. 
В связи с этим, в 2013 г. были проведены экспедиционные исследова
ния динамики показателей функционального состояния мозга человека 
в зоне с аномальным градиентом магнитного поля. В ходе этого иссле
дования была выявлена реакция параметров электрической активности 
мозга человека, которая проявляется в увеличении амплитудных харак
теристик ЭЭГ [2]. Кроме того, удалось отметить ряд закономерностей, 
связанных с особенностями отклика на аномальные характеристики 
магнитного поля левого и правого полущарий головного мозга.

Исследования проводились в экспедиционном режиме в Кош-Агач- 
ском административном районе Республики Алтай (пос. Бельтир) с уча
стием двух волонтеров с 1 по 3 августа 2013 г. Каждый из волонтеров 
во время мониторинга находился в магнитоаномальной зоне в течении 
15-20 мин.

Магнитоаномальная зона представляет собой участок диаметром 
5-7 м с сильноградиентной неоднородностью магнитного поля (поряд
ка десятков тысяч нТл/м).

Для определения изменения характеристик электрической активно
сти головного мозга использовался комплекс «Энцефалан-ЭЭГР-19/26». 
Для анализа были использованы временные ряды амплитудных значе
ний ЭЭГ. С помощью дискретного фурье-преобразования производился 
расчет значений спектральной плотности амплитуд для диапазонов час
тот 0,3-4,0 и 8,0-13,0 Гц по всем ЭЭГ-отведениям.

На рис. 1 представлено распределение амплитудных значений по 
всем исследуемым каналам на временном интервале, соответствующем 
периоду входа волонтеров непосредственно в зону с аномальным гра
диентом магнитного поля в Д-диапазоне.
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02-01 Р4-РЗ С4-СЗ F4-F3 Fp2-Fpl T6-T5 T4-T3 F8-F7 Pz-Cz
Каналы стандарта ЭЭГ

■ каналы правого полушария мозга
■ каналы левого полушария мозга

Рис. 1. Распределение значений спектральной плотности 
амплитуды по 19 отведениям в диапазоне частот 0,3- 
4,0 Гц для волонтера МВ

А, мВ

02-01 Р4-РЗ С4-СЗ F4-F3 Fp2-Fpl Т6-Т5 Т4-ТЗ F8-F7 Pz-Cz
Каналы стандарта ЭЭГ

■ каналы правого полушария мозга
■ каналы левого полушария мозга

Рис. 2. Распределение значений спектральной плотности 
амплитуды по 19 отведениям в диапазоне частот 0,3- 
4,0 Гц для волонтера АВ
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Данное распределение позволяет отметить слабо выраженную меж
полушарную асимметрию у волонтера МВ, в то время как у волонтера 
АВ происходит усиление доминирования левого полушария над пра
вым (рис. 2). Также можно отметить, что у волонтера МВ наибольшее 
увеличение амплитудных значений происходит в лобных и височных 
долях, что соответствует каналам -  Fp2-Fpl, F8-F7 (рис. 1). У волонтера 
АВ наблюдается аналогичный эффект, но слабо выраженный.

В а-диапазоне у волонтера МВ фиксируется слабо выраженная меж
полушарная асимметрия, можно отметить преобладание правого полу
шария над левым, наибольшее увеличение амплитуды происходит, в 
отличие от дельта-диапазона, в затылочных долях наряду с лобными и 
височными долями, что соответствует каналам -  02-01, Р4-РЗ, Fp2-Fpl, 
F8-F7.

Межполушарный анализ для волонтера АВ в а-диапазоне позволил 
отметить преобладание правого полушария над левым, асимметрия по
лушарий выражена значительнее, чем у волонтера МВ, максимальное 
увеличение амплитуды также наблюдается в затылочных, лобных и ви
сочных долях.

Таким образом, анализ межполушарных соотношений распределе
ния активности ЭЭГ позволяет отметить, что при нахождении в зоне с 
аномальным МП наблюдается более выраженная дифференцировка ам
плитуд с доминированием одного из полушарий.
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